
Edzéselméleti felkészülés a javító vizsgára. 

 

Témakörök: 

- Motoros képességek 
- Az edzés és versenyzés összefüggései 
- Az edzésfolyamatokat befolyásoló tényezők 

 

 

Székesfehérvár, 2026.07.01. 

       Szalai József 

           oktató 


