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Rehabilitacios terapeuta
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A KEPZES SZERKEZETE ES TARTALMA

A képzési rogrammal tartalmaz a szakképzd intézmény altal a helyi gazdasagi kornyezet egyedi
elvarasaihoz igazod6 szakmai célokra szabadon felhasznalhat6 idokeretet (szabad sav).
A szabad sav szakmai tartalmarol a szakképz6 iskola szakmai programjaban kell rendelkezni.

Az elmélet és a gyakorlat a dokumentumban nem keriil ¢lesen elvalasztasra. A cél az, hogy lehetdség
legyen a gyakorlat soran is elméletet oktatni, hatékonyabba téve ezzel az oktatast.

Jelen képzési program megvalositasa soran a gyakorlatorientalt tantargyak tanitasat csoportbontasban
sziikséges megszervezni.

A kizardlag szakmai vizsgara torténd felkészités soran az agazati alapoktatashoz tartozod tantargyak
oktatasat a szakmai oktatas elso félévében kell megszervezni.
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1. OSSZEFOGLALO ADATOK

1. A szakma alapadatai

1.1. Az agazat megnevezése: Egészségiigy

1.2. A szakma megnevezése: Rehabilitacios terapeuta
1.3. A szakma azonositd szama: 5 0923 03 09

1.4. A szakma szakmairanyai: Fizioterapias asszisztens

1.4. A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.5. A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: 5

1.6. Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy

1.7. Kapcsolodo részszakmak megnevezése: -

1.8. Szakmai oktatas (agazati alapoktatas és szakiranyu oktatas egyiittes) foglalkozasainak szama
(egybefiiggd szakmai gyakorlat nélkiil):

1.8.1. Tanuldi jogviszonyban: 5 éves technikumi oktatasban legalabb 2100 6ra megtartott
foglalkozas (kozismereti tartalom nélkiil), 2 éves kizarolag szakmai vizsgara torténd
felkészitésben legalabb 2100 6ra megtartott foglalkozas.

1.8.2. Feln6ttképzési jogviszonyban: az 1.9.1 pont alapjan az adott iskola szakmai
programjaban  felnéttképzési  jogviszonyban  folyd  oktatdsra  meghatarozott
foglalkozasszam, amelynek 1/4-e kotelezen adgazati alapoktatasra forditando.

1.9. Egybefiiggé szakmai gyakorlat id6tartama: Szakképzé iskolai oktatasban: -, Technikumi
oktatasban: 440 ora, Kizarolag szakmai vizsgara torténd felkészitésben: 160 ora

A szakmai oktatas teljes idGtartama tanuldi és felnéttképzési jogviszonyban egyarant az 1.9 és 1.10
pontok alatti oktatasi id6k dsszege.

2. A szakma keretében ellithaté legjellemzobb tevékenység, valamint a munkateriilet leirasa

A fizioterapias asszisztens a természetben el6forduld, elsésorban fizikai és kémiai energiaval
gyogyitja a mozgasszervi, bel-, bérgyogyaszati €s neurologiai korképekben szenveddket. E hatasok
altal a szervezetben jellegzetes biologiai valtozasokat indit el a gyogyulas iranyaba. Elektroterapiat,
ezen beliil kis-, k6zép- és nagyfrekvencias kezeléseket végez, mechanoterapias, magnes-, inhalacios-
¢és fénykezeléseket alkalmaz. Aktiv részese a hidro-, balneo-, klimaterdpias gyogyitasnak is.
Munkajat 6nalldan, a rehabilitacids team tagjaként a szakorvos utasitasara, a gyogytornasz és a
gyogymasszOr mellett végzi. Tevékenységei soran betartja és betartatja a munka-, tiiz-, baleset- és
kornyezetvédelmi szabalyokat, el6irdsokat. A rehabilitacios tevékenysége mellett munkajahoz
szorosan kapcsolodva betegedukaciot végez. A fizioterapids asszisztens korhéazakban,
rendeldintézetekben, otthonapolasi szolgalatoknal, vagy gyogyfiirdékben, wellness-fitness
centrumokban, szallodakban dolgozik.

3- A szakmahoz rendelt legjellemz6bb FEOR sziam

Szakmairany megnevezése FEOR-szam FEOR megnevezése

[Fizioterapids asszisztens 3332 Fizioterapids asszisztens, masszor




4. A szakképzésbe torténé belépés feltételei

Iskolai el6képzettség:

* 5 éves képzés esetén alapfoku iskolai végzettség
* 2 ¢éves képzés esetén érettségi végzettség

Alkalmassagi kovetelmények

Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

Az egeészseégligyi tevékenység végzéséhez sziikséges egészségi alkalmassag vizsgalatarol és
mindsitésérdl szolo 40/2004. (IV.26.) ESZCSM rendeletben foglaltak szerint az egészségiigyi
tevékenységre valo alkalmassagot kizaro korlatozasok figyelembevételével torténik.

A munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés alkalmassag orvosi vizsgalatarol és
véleményezésérdl szol6 33/1998. (V1. 24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjaban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat.

Minden tanulast akadalyozo, befolyasolo, nehezitd tényezOoktdl valo mentesség. A szakma
elsajatitasanak feltétele a kellden révid, apolt kormok (a korom nem érhet tal az ujjbegyeken).
Koromlakk és miitkorom hasznalata nem megengedett.

Palyaalkalmassagi vizsgalat a szakiranyu oktatds megkezdése elott: nem sziikséges

5. A szakmai oktatds megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Az oktatds megszervezéséhez sziikséges eszkozok, anyagok mennyiségét a tanuloi 1étszam
figyelembevételével kell biztositani.

Eszkozjegyzék agazati alapoktatashoz

Elméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorloterem

Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, internet

Miiszer- és eszkoztarolod szekrények

Elsosegélynyujtas eszkozei: slirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,
oktato félautomata defibrillator, egyszerii 1égutbiztositashoz hasznalt supraglottikus eszkdzok
(oropharyngealis tubus, nasopharyngealis tubus, laryngealis maszk) kiilonb6z6 méretekben,
1élegeztetd ballon, maszk, csecsemd, kisgyermek feln6tt ujraéleszté fantom, 1éghti idegentest
eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitacios készlet, sériilések (sebek) ellatasahoz sziikséges
eszkozok.

CsecsemOgondozas eszkozei: polyazo, kisagy, csecsemokad, csecsemOmérleg, testhosszmérés
eszkdzei, csecsemOruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziikséges eszkdzok,
anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok és dokumentacid

A beteg mozgasat segitd eszkozok (jarobot, mankd, jarokeret, rollator, kerekesszék,
kapaszkodo)

Gyogyaszati segédeszkozok (kommunikaciot és tajékozodast, személyi gondoskodast segitd
eszk6zok)

A betegmozgatas eszkozei: betegemeld, forditdkorong, betegcsisztato

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallitod kocsi, kerekesszék)

Felszerelt agyazo kocsi, szennyes ledobo kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulos
kotozo/miiszerel6 kocsi



Agynemti és egyéb fehérnemii (matracvédok, parnak, takarok, plédek, dgynemiihuzatok,
lepeddk, miianyag/gumilepeddk, haloingek, pizsamak, torolkozok, kontosok, mosdokesztytik,
borogatasok)

Gyakorlotermenként legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeliszekrény, agyasztal, karosszék

Kotszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiillonbdzé méretli mullpolyak, mull-lapok, rugalmas
polyak, rogzité anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges alapapolasi eszkdzok

A nyomasi fekély megel6zését szolgalo statikus eszk6zok (kiilonboz6é matracok) €s a beteg
kényelmét szolgald egyéb eszkozok, a nyomasi fekély felmérésének, kezelésének és
megel6zésének eszkdzei, decubitus imitacios készlet

A testi higiéné €s a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszkdzok, anyagok,
flirdet6 szék/agy

Valadékok felfogasara szolgalod eszk6zok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok
gyljtésére szolgalo eszkdzok, szoba WC

Laboratériumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok

Egyéni véddeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, védészemiiveg, gumikeszty(, ujjvédo, kopeny,
labzsak)

Kézmosashoz, kéz-, feliilet- €s miiszerfert6tlenitéshez sziikséges eszkozok, fertétlenitészerek
(bor-, nyalkahartya-, kézfertotlenitok, feliilet-, miiszer-, eszkozfertotlenitok), fali adagolok,
agyvégi adagolok, kézferttlenités hatékonysagat ellendrzé UV-boksz

Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszk6zok

Sztomaellatas eszkozei (tracheostoma és gégekaniil, colostoma, ileostoma, urostoma
apolasanak, gondozasanak eszkozei)

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok

A betegellatas részét képezé dokumentumok, nyomtatvanyok

Medikai rendszerek

Egyszerii eszk6zos vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérok, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukorszintmérd, hémérok, testsuly,
testmagassag, testkorfogat mérésének eszkozei

Enteralis és parenteralis gyogyszerformak, gyogyszerelés és injekcidzas eszkozei a bejuttatasi
mod szerint

Apolasi beavatkozasok gyakorlasara alkalmas felnétt, csecsemd és gyermek betegapolasi
fantomok (injekcidzas, sztomagondozas)

Terhességi, oregségi modellek

Anatémiai szemlélteto abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemlélteto abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjesztd anyagok
Digitalis tananyagok

Eszkozjegyzék a szakiranyu oktatashoz, valamennyi szakmairanyra vonatkozdéan a 11.-12.
évfolyamon:

Az agazati alapoktatas eszkozei mellett az alabbiak:

Az apolasi beavatkozasok eszkozei: gyogyszereléshez, vérvételhez, sziikséges eszkdzok
(biztonsagi rendszerrel ellatott tiik, tharang is), gyogyszereld kocsi/gyogyszerszekrény,
gyogyszerek, injekciozas gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar

Csapolasok, biopsziak eszkozei



- TENS-késziilék, hideg - meleg borogatasok, zselék

- Fajdalomfelméré skalak

- Infuzi6 adasahoz sziikséges eszkdzok (szerelékek, infuzios készitmények, infuzios allvany,
fecskendds és volumetrikus infizios pumpa, bejuttatas eszkozei)

- Infaziomelegités eszkozei

- Betegmegfigyel6 monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- és paraméter szimulacios
jelgenerator

- Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartdval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasito késziilékek)

- Inhalacids terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkodzei

- Mulazsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkularis, intraosszealis, intravénas,
gége és 1égesd, mellkas, sebimitacios)

- Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszkdzok (csecsemd, gyermek és felndtt
beteg esetén)

- 12 elvezetéses EKG-késziilék

- A siirgésségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: gyakorld fantom, 6ntel6do 1élegeztetd
ballon-maszk rezervoarral (felnétt, gyermek és csecsemd), 1éguti leszivas eszkozei, leszivo
katéterek, I¢legeztetogép, idegentest-fogd. Tourniquet, intraossealis gyakorlo furd torzoval,
stirgésségi taska legalabb 2 darab, slirgdsségi miiszereld/gyogyszereld kocsi, hordagy

- A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrogzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv, hiizosin,
vakuumsin)
- A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Rehabilitacios terapeuta eszkozjegyz€k (az 5.1; és az 5.2. pontokban felsorolt eszkdzok mellett):
Fizioterapias asszisztens szakmairany:
- Egészségiigyi textilidk, pokrocok, folidk, lepeddk, papirtdrolkozo, kényelmi segédeszkdzok
- Hidro-, balneoterapia eszkozei.
- Munka-, tiz-, egészség- €s ¢rintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, miikodokepes,
miiszakilag teljes mértékben alkalmas gépek, eszk6zok és kiegésziték (heveder, nyaksal,
plexilapok, nylon, labtamasz, kiilonb6z6 atmérdji kezeld- és szorofejek):
* szén-dioxid gazfiird6 (szénsavas kadfiirdd, szénsavho-kezeld, szénsavgaz-kezeld)
* viz alatti vizsugarmasszazs,
* iszappakolas, vagy parafango6 kezeléshez sziikséges gépek és eszk6zok
* sulyfiird6 kezeléshez sziikséges eszk6zok (Moll Karoly-, vagy Papp Karoly-féle)
- Kis- és kdzépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék
- Nagyfrekvencias (rovid-, mikrohullam) késziilék
- Két-, vagy négyrekeszes hidrogalvan késziilék
- Ultrahang késziilék
- Fototerapiara alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer
- Magnesterapias késziilek és magneskarika, vagy matrac
- Szauna
- Elektrodak (kiilonb6z6 méretii lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis elektrodak,
vakuum-, pontelektroda), vezetdk, anyagok, szivacsok, gélek, rogzitok, homokzsakok
- IBR-SYSTEM
- Deciméterhullam, darsonvalizacids, diatermias késziilék
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- Hivamat késziilék

- Kromoterapias késziilék

- Evolyte, sensolyte lampak
- PUVA-késziilékek

- EMS, FES-késziilékek

- Aeroszol, aeroion késziilék
- Inhalator

- Hoélégkamra, gézkabin -
Infraszauna

- Kezelbagy, kezelszék

- Kéz- és feliiletfert6tlenitok
- Zuhanyzé

- Talcak, lavor, kezel6ora

- Jég Kimeneti kovetelmények (Forras: KKK)

Az agazati alapoktatas szakmai kimeneti kovetelményei

Alapapolasi feladatokat 1at el. Segiti a beteget az alapvetd sziikségletek (alvas, pihenés, mozgas,

higiénés, taplalkozas, normal 1€gzés, testhdmérséklet, iirités, biztonsag) kielégitésében. Szakszerlien

alkalmazza az 4polasi eszkozoket és a gyogyaszati

segédeszkozoket.

Betegmegfigyelési

tevékenységet végez, a beteg allapotaban bekovetkezett valtozasokat azonnal jelzi az apolonak, az
orvosnak. Sziikség esetén elsdsegélyt nyljt, megkezdi az alapszintii jraélesztést. Kozremiikodik a

gondozasi ¢és egészségfejlesztési tevékenységekben. Feladatait iranyitas és feliigyelet mellett végzi.

Munkaja soran betartja a munka-, a tliz-, baleset-, kornyezet- és egészségvédelmi, a higiénés és
apolasszakmai szabalyokat, eldirasokat. Etikus magatartast tantsit a betegellatas soran, valamint

munkatarsi kapcsolataiban.

Készségek, Ismeretek

képességek

Elvart
viselkedésmodok,
attitiidok

Onallésag és felel6sség
mértéke

Ismeri az egészséges
ember pszichés és
szomatikus
fejlodésének
jellemzdbit, az adott
¢életkorban és
¢élethelyzetben
megjelend gondozasi
feladatokat.

Az egyén életkoranak és
¢élethelyzetének
megfeleld gondozasi
feladatokat végez.

Empatiaval viszonyul a
gondozast igényld

emberekhez, segitokész.

A gondozasi feladatokat az
apolo iranyitasa és
ellenbrzése mellett,
szakszer(ien latja el.

Ismeri az
egészségkultura

Részt vesz az egészség
fejlesztését célzo
rendezvények,
szliréprogramok
lebonyolitasaban.

elemeit, az egészséges
életmod, életvitel
jellemzdit. Tisztaban
van a
kdrnyezetszennyezé s
és az egyéb
egészségkarositd

Munkahelyén és
maganéletében is
egészségtudatos
magatartasra torekszik.

Az egészségfejlesztésre
iranyul6 tevékenységeket
az apolo iranyitasa és
ellendrzése mellett végzi.




a

tényezOk formaival, a

lehetdségeivel. Ismeri

alapvet6 lehetdségeit

megelézés

prevencio szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés

Felel6s a tudasanak

kapcsolatos etikai
normakat, magatartasi
elvarasokat. Ismeri az
egészségligyi
torvénynek az apoloi
munkaval 6sszefliggd
fobb elbirasait,
kiilonos tekintettel a

Eligazodik az Ismeri az Igénye van a folyamatos
egészseégligyi egészségligyi szakmai fejlédésre. folyamatos fejlesztéséért.
ellatorendszerben. ellatoérendszer Torekszik a A munkatarsakkal
strukturajat, munkatarsakkal valo konstruktiv
miikodését. Ismeri a egyiittmikddésre. egyiittmiikodésre és a
TEAM munka problémak hatékony
alapjait, az megoldasara torekszik.
egylittmiikodés és
problémamegoldas
lehetdségeit.
Tevékenységéhez Ismeri a A beteg jogait Onalléan azonositja
kapesolodéan azonositja betegazonositas szem el6tt tartva a beteget.
a beteget. lény’egét., alkalmazza’a'
szabalyait, betegazonositas
mobdszereit, a szabalyait
kapcsolodo
dokumentaciot.
Az apolasi munka soran Tudja az Magara nézve Betartja a munkajaval
el6forduld apolasetikai egészségligyl kotelezonek érzi az etikai kapcsolatos etikai és jogi
és betegjogi szakdolgoz6 és jogi normak kovetelményeket.
problémakat jelzi. tevékenységével betartasat. Fontosnak

tartja a hivatasahoz mélto
megjelenést, magatartast.

betegek jogaira.
Ismeri a betegjogok
érvényesitésének
lehetéségeit. Erti a
beteglatogatassal
kapcsolatos altalanos
elvarasokat.
Meéréseit, megfigyeléseit Ismeri az Tiszteletben tartja az Iletéktelen személynek
lazlapon, egészségligyl adatvédelmi szabalyokat. nem szolgaltat ki
betegmegfigyeld lapon dokumentacio informaciot, adatot és
dokumentalja. tipusait, formait dokumentumot. Egyszerti
(papiralapu, vizsgalo eljarasok
elektronikus), az eredményeit az apold
adatvédelemmel ellendrzése mellett
kapcsolatos dokumentalja.

szabalyokat. Ismeri a
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betegmegfigyel6 lap

lazlap,

vezetésének
szabalyait.
Tisztaban van az Magéra nézve Felel6s a korhaz-higiénés

Elokésziti az eszkozoket,
anyagokat a megfeleld
sterilizalasi eljarashoz. A

steril anyagokat a
szabalyoknak
megfelelden kezeli,
tarolja.

szabalyait. Tisztaban

mechanizmusaival, a

aszepszis, antiszepszis
lényegével. Ismeri a

sterilizalas lehetséges
formait, az eszk6zok
sterilizalasra torténd

folyamatat. Tudja a

elékészitésének

steril anyagok
kezelésének,
szallitasanak,
tarolasanak

van a fert6zések
1étrejottének

nosocomialis
fertézések
jelentdségével, a
megel6zést szolgalod
rendszabalyokkal.
Ismeri a
fert6tlenitoszerek
tipusait és a
fert6tlenitd eljarasok
modozatait. Ismeri az
egyes ellatasi
tertiletek higiénés
rendjét.
Ismeri a korterem és a
vizsgalo felszerelését,
az alkalmazott
eszkozok,
berendezések
fertGtlenitési
lehetdségeit. Ismeri az
fertGtlenitd oldatok
elkészitésének
el6irasait. Ismeri a
szennyes ¢€s tiszta
textilia kezelésének
szabalyait.

fert6zések megel6zésének

kotelezének érzi

a higiénés szabalyok
betartasat

¢s betartatasat.

Belatja az aszepszis

jelentdségét,

megsértésének
lehetséges

kovetkezményeit.

Belatja a nosocomialis

fontossagat.
Munkahelyén és
maganéletében
is kdrnyezettudatos
magatartast tanusit.

rendszabalyok betartasaért
a nosocomialis fertézések
kialakulasanak
megeldzéséért munkaja
Onalloan és felelésen

steril anyagok

tarolasanak szabalyait.

€S

soran.

alkalmazza a

kezelésének,

A korterem,

Biztositja a
koérterem/vizsgalo
helyiség rendjét,
biztonsagos, nyugodt
kornyezetet alakit ki a
beteg szamara.
Fertdtleniti a beteggel
kozvetleniil, vagy
kozvetve érintkezd
targyakat, eszkozoket,

feliileteket. A tiszta és

vizsgalohelyiség rend;jét
kovetkezetesen, onalldoan
biztositja.
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hasznalt textilidkat a
szabalyoknak
megfeleléen kezeli és
tarolja.

Részt vesz a fert6z6
beteg elkiilonitésében, a
fert6zObeteg alapapolasat
végzi.

Ismeri a
fert6zobetegek
elkiilonitésére és
apolasara vonatkozo
eléirasokat, higiénés
és munkavédelmi
szabalyokat.

Magara nézve

kételezének érzi azoknak
a rendszabalyoknak a

betartasat, amelyek a

fert6zések atvitelének
megeldzését szolgaljak.

Az apolo iranyitasa mellett
végzi a fert6z6 beteg
ellatasat, betartja a
higiénés és munkavédelmi
szabalyokat.

Elvégzi a beteg altalanos
megtekintését, felméri a
beteg
fizikalis allapotat.
Részt vesz a beteg
teljes korl
megfigyelésében.

Alapvet6 ismeretekkel
rendelkezik
az emberi szervezet
felépitésérol,
mitkodésérol. Ismeri
az emberi test
részeinek és
miikodésének magyar
¢s orvosi latin nyelvi
megnevezéseit. Ismeri
a testalkat,
testtajéekok, jaras, a
bor és borfiiggelékek
megfigyelésének
szempontjait,
ezekkel kapcsolatos
fontosabb
szakkifejezéseket.
Felismeri
a normalistol eltérd
allapotokat. Ismeri
a fajdalomra utalo
jeleket, tiineteket, a
jellegzetes
fajdalmakat és az
ahhoz
kapcsolodo fontosabb
szakkifejezéseket.
Ismeri a tudat, a
magatartas
koros elvaltozasait
és a kapcsolodo
szakkifejezéseket

Belatja a megfigyelés

soran
nyert informaciok
jelentdségét

a beteg ellatasdban. A

megfigyelés sordn
szakszer(ien,
pontosan, empatiaval
végzi feladatat.

A koros elvaltozasokat,
allapotvaltozasokat jelzi az
orvos vagy apold
fele.

Vizithez, konziliumhoz

Ismeri a vizit és a

Tisztaban van a vizit és a

A TEAM tagjaként részt

elokeészit konzilium fogalmat. konzilium céljaval, vesz a viziteken, az apolo
Tudja a vizit szerepével, emiatt utasitasa és ellendrzése
elokészitésével és felelésen viszonyul az mellett felkésziti a
megvalositasaval elokészitéséhez. betegeket, elokésziti a
kapcsolatos kortermet ¢és a sziikséges
apoloi eszkozoket.
feladatokat.
A beteget vizsgalatra Ismeri az A beteghez toleransan, A beteg kisérését,
kiséri, szallitja, intézményen empatikusan viszonyul. szallitasat az &pold
megfeleléen alkalmazza beliil A megfeleld 6vintézkedés | iranyitdsa mellett

a betegszallitas eszkozeit.

hasznalt betegszallito

végzi, kdzben fokozottan
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alkalmazasat. Ismeri a

modozatait. Ismeri az

eszkozok
betegszallitas
akadalyozott ember

sziikségleteit,
segitésimodjait.

mellett kiséri/szallitja a

beteget.

iigyel a beteg biztonsagara

és a beteg-
dokumentaciora,
adatvédelemre.

Egyszeri eszkzos
vizsgalatokat végez,
vitalis paraméterek
megfigyelését
végzi, és az
eredményeket
dokumentalja.

Ismeri a testtomeg,
testmagassag,
testkdrfogat mé-
résének eszkozeit,
kivitelezésének,
dokumentalasanak
eléirésait. Ismeri a
vitalis paraméterek
fogalmat, élettani
alapjait, jellemzdit,
fobb eltéréseit és
megfigyelésének
szempontjait. Tudja
a kardinalis tiinetek
non-invaziv
mérésének szabalyait,
ismeri a hasznalhato
eszkozoket. Ismeri
és hasznalja a
kapcsolodo
legfontosabb
szakkifejezéseket.

J

Felismeri a megfigyelés

Meérési feladatait
pontosan végzi.

soran
nyert informaciok
elentségét. A rabizott
feladatokat
szakszer(en, az
utasitasoknak
megfelelén végzi.

eljarasokat szakszertien, a

szabalyok betartasaval, az
apolo utasitasa alapjan, az

megfigyelése soran észlelt
koros eltéréseket azonnal

Egyszeri vizsgalo

higiénés

apolo ellendrzése
mellett végzi és
dokumentalja. A vitalis
paraméterek

jelzi
az apold, vagy az
orvos felé.

Felfogja és sziikség
esetén gyljti a beteg
testvaladékait,
jelzi a valadékok
koros eltéréseit.

Ismeri a testvaladékok
¢lettani jellemzdit,
normalistol vald
eltéréseit és
megfigyelésének
szempontjait. Ismeri a
kapcsolodo alapvetd
szakkifejezéseket.
Tisztdban van a
valadékfelfogo
eszkozok tipusaival,
hasznalatukkal, a
tisztitasuk és
fert6tlenitésiik
szabalyaival.

Belatja a megfigyelés
soran
nyert informaciok
jelentdségét
a beteg ellatasaban.
Fontosnak
tartja a fert6tlenitdszerek
kdrnyezetre gyakorolt
hatasanak a
minimalizalasat.

Megfigyeléseit
dokumentalja, a
testvaladékok koros
eltéréseit jelzi az apolo
felé. Onalloan, a szakmai,
higiénés és munkavédelmi
szabalyok betartasaval
kezeli a beteg
testvaladékait.

Méri és dokumentalja a

beteg altal bevitt és
iritett

folyadékmennyiségét.

Tisztaban van a
folyadékhaztartassal
kapcsolatos
legalapvetdbb
ismeretekkel. Ismeri a
vizfelvétel és
vizleadas formait,
¢élettani mennyiségét.
Ismeri a bevitt és

iiritett folyadék

A bevitt-iiritett folyadék
mérése ¢s dokumentalasa
soran gondosan jar el,
pontossagra torekszik.

A bevitt-iiritett folyadék
vezetését szakszeriien, az
apolo ellenérzése mellett
végzi el és dokumentalja.
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dokumentalasanak

Segitséget nytjt és

szabalyait.

intimitast biztosit a
paciens szamara az
alapvet6 sziikségletek
(taplalkozas, higiénés
sziikséglet, alvas,

pihenés,
mozgas, Urités,
biztonsag, normal 1égz¢és,

akadalyozottsaggal €16
emberek szamara a
specialis sziikségleteik

formait, az

Ismeri az egészséges
¢és beteg ember
sziikségleteit,
valamint a
sziikségletek
kielégitésének, illetve
a beteg segitésének

» DU lehetGségeit. Ismeri az
testhdmérséklet) . .
C e inkontinens beteg
kielégitéséhez, biztositja lapépoldsi feladatai
a beteg komfortjat. alapapolasi 'e adatait.
Segitséget nyujt a Ismeri az
kiilonb6z6 akadalyozottsag

akadalyoktipusait és

an e Sam az akadalymentesités
kielégitésében. o
lehetdségeit,
eszkozeit.
Sztomak mindennapi Tisztdban van a

Megfeleld toleranciaval és
empatiaval rendelkezik a
betegek iranyaban,
feladatellatasa soran végig

tekintettel van
szeméremérzetére,
tiszteletben tartja emberi
méltosagukat. Elkotelezett
a betegek apolasaval
kapcsolatban.

A sziikségletek
kielégitésének segitését az
apolo utasitasa alapjan, az
apolo ellenérzése mellett
végzi. Betartja a munka-,

egészségvédelmi, higiénés
szabalyokat, valamint a
betegbiztonsag
szempontjait a beteg
apolasa, gondozésa soran.
Az akadalyozott beteg
szamara a téle elvarhatd
tamogatast nyujtja, ezt
meghaladoé esetekben
segitséget kér az apolotol.

gondozasi feladatait
végzi sztomaval €16
betegnél, a beteg onellatd
képességének csokkenése
esetén.

A nyomasi fekély

mindennapos
gondozasi
feladataival.

kiilonféle sztomak

Szem el6tt tartja a beteg
allapotat, tiszteletben
tartja a

A sztobma gondozasaban az
apolo utasitasanak

megfelelden segédkezik.
szeméremérzetiiket,

empatikusan segédkezik a
beavatkozas soran.

kialakulasat megel6z6
eszkozoket és apolasi
technikakat alkalmazza a
tartsan fekvo beteg
apolasa soran.

Ismeri a nyomasi
fekély fogalmat,
rizikotényezdit,
stadiumait,

megelézésének

lehet6ségeit, valamint
a megel6zésben
hasznalt eszkozoket.

Elkotelezett az apolasi
feladatok szakmai
szabalyoknak megfelel6
ellatasa tekintetében.
Felismeri a nyomasi
fekély megelzésének
fontossagat.

A prevencios
tevékenységet az apolod
utasitasa alapjan és
ellenérzése mellett végzi.

Decubitus jeleit felismeri

Ismeri a decubitus

Szakmai ismereteit Onallé megfigyelést
és jelzi. kialakul4sanak fejleszti, koriiltekintéen | Vé8SZ A nyomasi fekély
tiologiajat végzi a munkajat megjelenését jelzi orvos
¢ gtajat. & jat. vagy apolo felé.
Gybgyaszati Ismeri a test kozeli és A beteget a sziikséges Betartgar az orvos/ éI?OIé
segédeszkozoket test tavoli gyogyaszati mértékben tamogatja, utas;ta;zltgsazactzilom
. , o . . yOgyasz
(moz.ge}st.,’ ' segec.le.szkozok. segiti az’ esz’kozok segédeszkdziket
kommunikaciot és csoportjait. Ismeri a hasznalataban. szabélyszertien
tajékozodast, személyi mozgast, Tajékozodik a beteg alkalmazza.
gondoskodast segitd helyzetvaltoztatast, komfortérzetérol.
eszkozok, miifogsor),

kényelmi eszkdzoket
alkalmaz a betegnél,
vagy segiti a beteget
annak hasznalataban.

kommunikdéciot és
tajékozddast segitd
eszkozoket, és a
személyi gondoskodas
eszkozeit. Ismeri a
kényelmi eszkdzok
fajtait, jellemzdit,
hasznalatuk

szempontjait.

A kényelmi eszkozoket az
apolo ellendrzése mellett,
szabalyszeriien
alkalmazza.
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Munkéja soran kulturalt
kommunikaciot folytat a
betegekkel,
csaladtagjaikkal,
munkatarsakkal.
Hatékonyan kommunikal
latas-, hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.

Ismeri a
kommunikacid
jellemzdit, a hiteles
kommunikacio
feltételeit, a
kommunikacios
zavarokat. Tisztaban
van a beteggel,
csaladtagokkal,
munkatéarsakkal
torténd
kommunikacid
szempontjaival.
Ismeri a
kommunikécié modjat
latas-, hallas-, beszéd-
¢és értelmi fogyatékos
emberrel.

Fontosnak tartja a
betegek, csaladtagok,
kollégak meghallgatasat.

Tajékoztatast ad a
betegnek és a
hozzatartozoknak a beteg
allapotaval,
gyogykezelésével
kapcsolatban az apolé

és/vagy orvos utasitdsanak

megfelel6en.

Alapszintl els6segélyt
nyujt.

Tisztaban van az
els6segélynyujtasi
kotelezettséggel.
Tudja az
els6segélynyijtd
teendbit
eszméletlenség, BLS,
+ AED esetén. Ismeri
a kiilonb6zo
sériilések,
belgyogyaszati
balesetek, termikus
traumak, mérgezések,
rosszullétek els6
ellatasat. . Ismeri a
teendoket tomeges
balesetek,
katasztrofak esetén.

Elkotelezett az iranyban,
hogy elsésegélynytjtast
igényld esetekben
megfeleld segitséget
nyujtson. Az ellatas soran
mindvégig a beteg
érdekeit szem el6tt tartva,
empatikusan nyujt
segitséget.

Onalléan felméri a
helyszin biztonsagat,
tajekozodo
betegvizsgalatot végez,
ment6t/orvost hiv, a
segitség érkezéséig
megkezdi az
elsdsegélynyujtast.

A betegek apolasa,

Ismeri munkakorével

Elfogadja és kotelezonek

Felelds a munka-, tiiz-, és

gondozasa soran kapcsolatos munka-, érzi a munka-, tliz- és egészségveédelmi
biztonsagos kdrnyezetet tliz- és egészségvédelmi szabalyok maradéktalan
és munkakoriilményeket egészségvédelmi szabalyok betartasat. betartasaért.
alakit ki. szabalyokat.
Tisztdban van a
biztonsagos
munkavégzés
feltételeivel.
El6iradsoknak Tisztaban van az Belatja az egyéni Munkdjat a munkavédelmi

megfelelden hasznalja az
egyéni véddeszkozoket.

egyéni véddeszkozok

fogalmaval, fajtaival,
hasznalatuk
szabalyaival.

veédbeszkozok
hasznalatanak jelentéségét
a betegéapolas soran.

szabalyok betartasaval
végzi.

A munkéja soran
keletkezett kommunalis
és veszélyes hulladékot

az eldirasoknak

Ismeri az
egészségligyl
intézményekben
keletkezett hulladékok

A hulladékok kezelése
soran betartja a
munkavédelmi és
kornyezetvédelmi

Onalléan kezeli a munkaja

soran keletkez0,
kiilonbo6z6 tipusu
hulladékokat.
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megfelelden kezeli,
tarolja.

fajtait, kezelésiik
szabalyait.

szempontokat a sajat, a
munkatarsak és a betegek
érdekében

A vizsgalati mintat a

laboratoriumba eljuttatja.

Tisztaban van a
vizsgélati anyagok
tarolasanak és

és munkavédelmi
szabalyaival.

szallitdsanak higiénés

Belatja a vizsgélati minta
kezelésével kapcsolatos
eléirdsok jelentdségét.

A vizsgalati mintat az
apolo utasitasanak
megfelelden szallitja.
Betartja a vizsgalati minta
megfeleld tarolasanak és
szallitasanak szabalyait.

Enteralis gyogyszereket
elére csomagolt
forméaban adagolt
készitményeket
elrendelés alapjan bead.

. Ismeri a
gyogyszerelés
szabalyait, a
gyogyszertarolas és
kezelés szabalyait,
illetve a
gyogyszerformakat.

Munkéjéra igényes €s
precizen hajtja végre a
gyogyszereld
tevékenységet.

Eléirasnak megfeleléen
felettesi utasitasra, a kliens
rendszeresen szedett
kliens/hozzatartozo altal
beadhat6 enteralis
gyogyszereit, illetve akut
esetben elrendelt enteralis
gyogyszereket bead.

Elére t6ltott adagban
elérhet6 készitmény
esetében subcutan, illetve
intramuscularis injekciot
(deltaizomba) bead, az
injekciodzas esetleges
szovodményeit felismeri.

Ismeri az injekciozas
eszkodzrendszerét és
szabalyait, ismeri a
gyogyszerelés
szabalyait, €s az
emberi test felépitését,
injekcidzasi modokat,
protokollokat.

A legnagyobb szakmai
koriiltekintés mellett végzi
a beavatkozast. Munkaja
soran
szem el6tt tartja
a fel nem hasznalt
gyogyszerek
kdrnyezetre gyakorolt
hatésait.

Elo6iras alapjan utasitasra a
hozzatartozd/beteg altal is
beadhato készitmények
beadasat onalldan végzi el.

Vércukorszintet mér,
vizeletvizsgalatot végez
gyorsteszttel; Egyszer,
betegagy mellett
végezhetd
labordiagnosztikai
modszereket alkalmaz.

Ismeri az gy melletti
vércukormérés,
vizeletvizsgalat

madjat, eszkozeit,
dokumentalasat.

A legnagyobb szakmai
koriiltekintés mellett végzi
a beavatkozast.

Elrendelés alapjan
utasitasra 6nalloan elvégzi
a beavatkozast.

A szakiranyu oktatas szakmai kimeneti kovetelmények

Készségek, Ismeretek Elvart Onallésag és felel6sség
képességek viselkedésmédok, mértéke
attitiidok
Betegmegfigyelést végez, Ismeri a Hatérozott, A beteg allapotaban
felismeri és jelzi a beteg betegmegfigyelés megfigyeléseiben és a bekovetkez6 valtozasokat
allapotaban bekdvetkezd szempontjait, az dokumentalasi onalldan jelzi a felettes
valtozasokat. altalanos megtekintés, | feladatokban pontossagra felé Sziikség
Megfigyeléseit a testalkat, taplaltsag, torekszik. esetén, a segitség
dokumentalja. mozgas, jaras, bor és érkezéséig koteles
borfiiggelékek, megkezdeni az
érzékszervek, alvas, elsGsegélynytjtast..

valo eltéréseit. Ismeri a

magatartas, tudat,
fajdalom, vitalis
paraméterek,
testvaladékok normalis
jellemz6it, normalistol

megfigyelés
modszereit, eszkozeit.
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Tudja a dokumentalas

modjat, szabalyait.

A mintavétel elott

Laboratériumi mintat
vesz a betegtol.

mintavételének modjat,
szabalyait, eszkozeit, a

Ismeri a vénas
vérvétel, a
testvaladékok

mintak tarolasanak,
szallitasanak
szabalyait.

Munkajat koriiltekintden,

szabalyok betartasaval
végzi. Laboratoriumi

torekszik a minimalis

a betegbiztonsagi,
munka- és
egészségvédelmi

mintak
kezelése soran

kdrnyezeti
terhelés elérésére.

azonositja a beteget. A
mintavételt az orvos
utasitasa szerint, 6nalldan.
végzi, tevékenységét
dokumentalja.

Tevékenységét az orvos

Egyszerii eszk6z0s és
eszkoz nélkili
vizsgalatokat végez.

Ismeri a fizikalis
vizsgalat apoloi
vonatkozasait. Tudja a
testmagassag,
testtomeg, testaranyok,
testkdrfogat, BMI és a
vitalis paraméterek
mérésének modjat,
eszkozeit. Ismeri az
EKG vizsgalat
kivitelezését,
eszkozeit.

Munkajat koriiltekintden,
a betegbiztonsagi, munka-

és egészségvédelmi
szabalyok betartasaval
végzi.

utasitasanak megfelelden,
Onalloan végzi. Az
eredményeket pontosan
dokumentalj.

Betegmegfigyeld
monitorokat alkalmaz.

Ismeri a monitorozas
eszkozeit, formait,
jellemzdit. Ismeri az
EKG-monitorozas
apoloi/aszszisztensi
feladatait.

Munkajat koriiltekintden,
a betegbiztonsagi, munka-

és egészségvédelmi
szabalyok betartasaval
végzi.

A beteg monitorozasat
felettes utasitasa szerint
veégzi.

A betegek elkészitését

Elokésziti a beteget
diagnosztikai eljarasokra,
elvégzi a vizsgalatok
alatti és utani
apoloi/asszisztensi fe
ladatokat.

Ismeri a fizika és a
biofizika alapvetd
torvényszertségeit és a
leggyakoribb
képalkotd eljarasokat.
Ismeri a csapolasok,
biopsziak,
képi diagnosztikai
modszerek, spirometria
lényegét, menetét, a
vizsgalatokkal,
beavatkozéasokkal
kapcsolatos
apoloi/asszisztensi
feladatokat.

Munkdjat koriiltekintden,
a betegbiztonsagi, munka-
és egészségvédelmi
szabalyok betartasaval
végzi. A beteget
pszichésen tamogatja.

felettes utasitasa alapjan,
feliigyelettel végzi. A
beavatkozasok soran az
egészségligyi teammel
egyiittmikodik, asszisztal.

A beteg ¢s hozzatartozoi
szamara pszichés
tamogatast nyujt.

Ismeri munkéjanak
apolas-lélektani
vonatkozasait, a segitd
kapcsolat jellemzdit, a
meghallgatas, segitd
beszélgetés szabalyait.
Tisztaban van a
munkajat érintd jogi és
etikai
kovetelményekkel.

fordul

a beteghez, figyelmes,

fontosnak érzi a beteg

meghallgatasat.

Hiteles kommunikacio
folytat.

Onmagara nézve

kotelezonek érzi

a betegjogok
tiszteletben tartasat.
Etikus viselkedés

Empétiaval és tiirelemmel

Megel6zi a szororigén
pszichikus artalmak
kialakulasat
felettese irdnyitasaval.

t

jellemzi.
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Egyénre szabott

betegoktatast és

egészségfejlesztd
tevékenységet végez.

Ismeri a
betegoktatashoz
sziikséges
pszicholdgiai és
pedagogiai alapokat,
az oktatas, az
egészségnevelés,
egészségfejlesztés
szintereit, modszereit,
eszkozeit, ezek
megvalasztasanak és
alkalmazasanak
szempontjait. Ismeri az
egészséges életmod
elemeit, az
egészségkarositd
tényezdket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak jellemzdit.

A beteghez elfogaddan
viszonyul, egyiittmiik6do,
tiirelmes.
Figyelembe veszi a beteg
személyiségét, eldzetes
ismereteit,
igényeit.

Felettes utasitasanak
megfelelden, feliigyelettel
végzi a
betegoktatast,
meggy6zodik arrol, hogy
a beteg a sziikséges
tudast megszerezte.

Részt vesz a korlatozo
intézkedések
végrehajtasaban.

Ismeri a jogszert
kémiai és fizikai
korlatozas
kivitelezésének
szabalyait, a
kapcsolodo apoloi
feladatokat.

Betartja a jogi és
etikai normakat.

A fizikai korlatozasra
vonatkoz6 intézkedéseket
feliigyelettel utasitasra
végrehajtja.

Terminalis allapotu beteg
apolasat végzi. Ellatja a
halott koriili teenddket.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a haldoklo
beteg apolasanak, a
halott ellatasanak és a
csalad tAmogatasanak
szempontjait.

Etikus magatartast
tanusit. Tiszteletben tartja
az emberi méltosagot,
részvéttel fordul az
elhunyt ember
hozzatartozoi felé.

Betartja az orvosi
utasitasokat. Enyhiti a
beteg szenvedését.

Gyogyszer nélkiili
fajdalomesillapito
eljarasokat alkalmaz.

Ismeri a fajdalom
korélettani alapjait,
jellemzdit, a fajdalom
felmérését €s a
felméréshez
kapcsolodo
dokumentacios
rendszert. Tisztaban
van a
fajdalomcsillapitas
lehet6ségeivel. Ismeri
a nem gyogyszeres
fajdalomcsillapitas
mddjait.

Fontosnak tartja a beteg
szenvedésének enyhitését.

Felel6s a beteg
fajdalmanak
megfigyeléséért,
allapotanak kovetéséért.
Tevékenységét
feltigyelettel
dokumentalja.

Enteralis és parenteralis
gyogyszerelési feladatokat
végez, inhalacios és
oxigénterapiat alkalmaz.
Kozremiikodik a
gyogyszerelésben,
segédkezik az infuzios
terapia alkalmazéasaban,
(infzids palackot cserél,
az infizid cseppszamat
orvosi utasitasra
megvaltoztatja;
kotéscserét végez a
periférias vénakaniil

Alapvetd
gyogyszertani
ismeretekkel
rendelkezik. Ismeri a
gyogyszerformakat,
gyogyszer bejuttatasi
moédokat, eszkozoket.
Ismeri a gyogyszerelés,
gyogyszertarolas
szabalyait. Tisztaban
van a gyogyszerelés
dokumentalasi
szabalyaival.

A munkavégzés
soran hatarozott,
koriiltekintd,
pontossagra torekszik.
Magara
nézve kotelezonek érzi a
higiénés, betegbiztonsagi
szempontok,

a munka-, tiz- és
egészségvédelmi
szabalyok betartasat.
Ugyel arra,
hogy a gyogyszereléssel
kapcsolatos tevékenysége

Felettes utasitasara
kézremiikddik a
feladatokban, de nem
indithat 0j terapiat.
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helyén; CVK-bol vért
vesz; midline katétert és
Iv. kaniilt orvosi utasitasra

ne legyen karos hatassal
az ¢16 kornyezetre.

eltavolit.
Részt vesz az Ismeri a kérokozé Felelosséget érez a Betartja és betartatja
infekciokontroll mikroorganizmu- fert6zések kialakulasdnak

feladataiban. Izolalt
fert6z6 beteget apol.

sokat, a fert6zés
1étrejottét. Ismeri a
nosocomialis infekcid
fogalmat, kialakuldsat
elésegitd tényezoket, a
leggyakrabban
eléforduld
nosocomialis
infekcidkat, Ismeri az
infekciokontroll
feladatat,
tevékenységeit,
leggyakoribb izolacios
formakat, a fert6zo,
beteg elkiilonitésére és
apolasara vonatkozo

és terjedésének
megel6zésében.
Koérnyezettudatossagra
torekszik a nosocomialis
fert6zések
elleni kiizdelemben.

a higiénés, betegbiztonsagi
a munka- és
kornyezetvédelmi
szabalyokat.

el6irasokat
Az egészségiigyi ellatas Ismeri az Elkotelezett a munka- és A munkaja soran
soran keletkez6 hulladékot egészségiigyben egészségvédelmi keletkezett hulladékokat
az el6irasoknak keletkezett hulladékok szabalyok betartasaban. onalloan kezeli, felelés a
megfelelden kezeli. fajtait, kezelésiik Kérnyezettudatos szabalyos
szabalyait. magatartdst tanusit. hulladékkezelésért.
Altalanos apolasi Ismeri a korképekhez Megfeleld empatiaval Az orvos utasitasa alapjan,
feladatokat végez. kapcsolodo fobb fordul a beteghez. az orvossal

Segédkezik a betegek
vizsgélatanal,
diagnosztikai eljarasokkal
kapcsolatos apoloi
feladatokat 14t el. Részt
vesz a betegek

apolasi feladatokat.

Egytittmiikodés, etikus
viselkedés jellemzi. A
munkavégzés soran
hatarozott, koriiltekinto,
pontossagra torekszik.
Fontosnak tartja a

egylittmikodve, vagy
onalldan részt vesz a
diagnosztikai €s terapias
eljarasokban. Felettes
apol¢ iranyitasaval
végrehajtja a beteg

gyogykezelésében munkavédelmi, apolasat. Felel6s az orvosi
kornyezetvédelmi, utasitasok, apolasi
betegbiztonsagi szabalyok | tevékenységek szakszeri
betartasat. végrehajtasaért, a
szabalyszer(i
dokumentalasért

Asszisztal invaziv
beavatkozasoknal

Ismeri az invaziv
beavatkozasok
fogalmat, formait,
(periférias
vénakaniilok,
gyogyszerek
bejuttatasanak
eszkozei, hasznalatuk

Empétiaval fordul a
beteghez,
segitokész. Fontosak
szamara a
beteg igényei, tudasanak
folyamatos fejlesztése
a legujabb technikai
eszkdzok

Az orvos utasitdsa
alapjan, az orvossal
és/vagy az apoloval

egylittmiikodve,
részt vesz (periférias
vénakaniilok,
vizeletkatéter, egyszerii
eszkdzos 1égutbiztositas

(infuzor, perfuzor, ¢s eljarasok kivitelezése,
volumetrikus pumpa, vonatkozéasaban. A betegmegfigyeld
tulnyomasos szerelék), munkavégzés soran monitor,
vizeletkatéterek és hatarozott, koriiltekinto, gyogyszerbejuttatas
behelyezésiik, pontossagra torekszik. eszkozeinek hasznalata) az
hoélyagkondicionalds, Betartja invaziv beavatkozasok
betegmegfigyeld és betartatja a kivitelezésében. Felelds a
monitor mérési munka-, beteg
lehetdségei, eszkozos kornyezetvédelmi, és és a bevezetett eszkoz
1éguitbiztositas,). betegbiztonsagi megfigyeléséért,
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Tisztaban van az
invaziv beavatkozasok
jogi és etikai
szabalyaival. Ismeri az
egyes beavatkozasok
eszkozeit, apoloi
feladatait, a lehetséges
szovodményeket.

szabalyokat.

gondozasaért.

Laz- és
fajdalomcsillapitast végez
per os, rectalis, vagy
intramuscularis (delta
izom) injekcio
formajaban, tevékenységét
dokumentalja. Felméri a
beteg fajdalmat

. Ismeri a
nonszteroidok, minor
analgetikumok
jellemzdit, indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat,
lehetséges
mellékhatasaikat.

A beteggel empatikus,
segitokész. A
munkavégzés soran
hatarozott, koriiltekinto,
pontossagra torekszik

Megfeleld indikacid
esetén feliigyelet
mellett részt vesz a
fajdalomcesillapitasban,
non-szteroid
gyulladascsokkentd,
vagy minor analgetikum
adasaban. Megfeleld
indikécio esetén
feliigyelettel végez
lazcsillapitast.
Gyogyszereld
tevékenységét pontosan
dokumentalja. Betartja a
higiénés és
betegbiztonsagi
szempontokat, a
munka-, tiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.

Allergiaellenes
gyogyszereket utasits
szerint alkalmaz a
betegnél. Részt vesz a
gyogyszeralkalmazasban
reanimacio soran.

Ismeri az allergiadk
tipusait, kezelési
lehetdségeit. Tisztdban
van a reanimaci6 soran
alkalmazott
gyogyszerekkel. Ismeri
az alkalmazott

A munkavégzés soran
egylittmiikddd, hatarozott,
koriiltekintd, pontos

Felettes utasitasa
szerint vesz részt a
gyogyszerelésben.
Figyelembe veszi a

higiénés és
betegbiztonsagi
szempontokat, betartja a

gyogyszerek munka-, tiiz- és
jellemzait, indikacioit, egészségvédelmi
hatasukat, szabalyokat.
mellékhatasaikat.
Ismeri a gyogyszerek
dokumentalasanak
szabalyait.
Beadja az elrendelt Ismeri a gyogyszertani Munkajat precizen és Utasitas alapjan
gyogyszereket alapokat, a koriiltekintéen végzi. feliigyelettel elvégzi a
(fajdalomcesillapitot, gyogyszerelést, a beavatkozast.
hanyas csillapitot, fébb
antikoagulanst, gyogyszercsoportokat,
diuretikumot, és lehetséges
kortikoszteroidot, mellékhatasukat.

fiziologias oldatot,
heparinos fiziologias
oldatot és 14
éves kor felett
gliikozt)

Részt vesz a beteg miitéti
elokészitésében, a

betegdokumentacio betegdokumentacio szakmai protokollok beavatkozast.
vezetésében, €s a miitét vezetésének szabalyait, betartasaval.
utani kotések cseréjében. és a mitét

Ismeri a beteg mutéti
elokészitését, a

Munkajat precizen és
koriiltekinten végzi, a

Utasités alapjan feliigyelet
mellett elvégzi a
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utani kotések
cseréjének modjat.
Ismeri
a drén gondozas
menetét.

Mindennapi Tudja az orvosi latin Ertékként tekint Felel6sséggel hasznalja a
kommunikéci6jaban nyelvet, az anatdmiai a helyes szaknyelvi szakmai
hasznalja a szakmai megnevezéseket, a kommunikaciodra. nyelvet.

kifejezéseket. kommunikéci6
formait.
Pszichologiai, etikai

ismeretekkel

rendelkezik.
A Rehabilitacios terapeuta szakami kovetelményei:

., Elvart B TR f el
Sor- l‘;e;:::egge;( Ismeretek viselkedésmodok, | OM1I0S38 o8 elelossce
attitiidok
Munkatevékenysége | Ismeri munkakdrével kapcsolatos
soran biztonsagos munka-, tiiz- és balesetvédelmi
1 kornyezetet €s szabalyokat, a biztonsagos
munkakoriilményeket munkavégzés
alakit ki. feltételeit.
Munkdja soran az
eléirasoknak Tisztaban van az
’ megfelelden egyéni véddeszkozok fogalmaval,
alkalmazza az fajtaival, hasznalatuk
egyéni szabalyaival.
veédbeszkozoket.

A betegellatas soran

gondoskodik a beteg,

az e’llato “szemelyzet Ismeri a betegbiztonsag formait, a
3 esa korp y’ez,et betegkorlatozas

biztonsagarol, e, o , L,
. modjait, jogi szabalyozasat. L
megakadalyozza a Magara nézve
sériilések kotelezOnek érzi a
kialakulasat. munka-, tliz- . .
,, T Teljesen dnalldan
) Megfeleld balesetvledelmrl o8 végzi feladatat.
viselkedésével és . . . betegbiztonsagi
. Ismeri a balesetvédelmi, .
4 eszkbzok betegbiztonsagi eldirdsokat és szabaly(?k
hasznalataval iy betartasat.
v azok alkalmazasat.
megel6zi a balesetek
kialakulasat.
Ismeri a nosocomialis infekcio
fogalmat, jelentdségét, a
leggyakrabban el6fordulod
Megfelelden nosocomialis infekciokat.
5 alkalmazza a Tisztaban van az infekcidkontroll
higiénés fogalméaval, alapelemeivel, a
protokollokat. fertézések
megel6zésének feladataival.
Ismeri a fert6tlenitd szereket
és eljarasokat.
Az eszkozoket
elokésziti Ismeri a sterilizalas
sterilizalasra, a steril fogalmat, formait,
anyagokat a
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tevékenysége soran a
péciens problémait és

és az akadalyozottsagok szubjektiv

€S

szabalyoknak az eszkdzok elokészitését
megfelelden kezeli, sterilizalasra, valamint a steril
tarolja. anyagok kezelését, tarolasat.
. . Osszefiiggéseiben
Felismeri . . , ey
g, ismeri betegségek Rehabilitacios
rehabilitacios e e,
Az orvosi indikaciot

tevékenysége soran
elkotelezett a

kovetden dnalloan
végzi terapias

tevékenysége soran.

7 . objektiv jeleit, a teammunka irant és
annak megfelelden . o | . . Y
alkalmarza az problémameghatarozas modszereit| tiszteletben tartjaa |  tevékenységét a team
e és paciensek tagjaival sszhangban.
orvos altal indikalt a sziikséges terdpias személyiségjogait
kezeléseket. i P yisegogatt.
eljarasokat.
Kommunikacidja Torekszik arra,
soran hasznalja az | Magabiztosan ismeri szakteriilete hogy
orvosi és €s munkatarsaival és a . . .
I . . L. Tevékenysége soran
egészségtudomanyi az orvostudomany paciensekkel S ,
. . - . felelésseget vallal a
8 szaktertilet szaknyelvét, fogalomtarat a mindenkor a .
. S, . A szaknyelvi
szakmai kommunikacié folyamatait, megfeleld S,
L , .. : . o, kommunikacioért.
alapszokincsét tipusait és a szakmai helyesiras kommunikacios
anyanyelven és szabalyait. mobdot
orvosi latin nyelven. hasznalja.
Elemzi a hazai ¢ . s s .
© zal s Ismeri a rehabilitacios Onallo javaslatokat
nemzetko6zi .
. szakirodalom _ . fogalmaz meg a
szakirodalom a2 o Igényli szakmai . .
. .. elérhet6ségének formait (irott SO nemzetkozi szakirodalom
9 | legtjabb kutatasait, N fejlodésének . .
. - konyv, legtijabb kutatasi
és ezeket felhasznalja o . folyamatos o
NS publikacio, elektronikus o eredményeinek
a rehabilitacios . karbantartasat. . .
. . . irodalom). ismeretében.
tevékenysége soran.
Szakmai .
c g Alkalmazdi szinten .
kommunikaciot . e e Nyitott a . T
ismeri a kiilonb6z6 . Betartja az egészségiigyi
folytat a team S, kommunikacios A ,
10 . kommunikécios szituacidkhoz . L. etikai normakat
tagokkal a pacienssel , képességeinek o ,
. tartozo . . kommunikacioja soran.
ésa i . fejlesztésére.
, , technikakat, médszereket.
hozzatartozokkal.
Alapszinten ismeri Elkotelezett . . .
e } L, . e Tevékenysége soran
Felhasznalja és az emberi test anatomiali, élettani | szakmaéja irant,
or . Vo N . folyamatos
munkajaba beépiti az torvényszeriiségeit — torekszik .. o 112
11 L ., ., . , . onellenorzéssel, onalléan
anatémiai, élettani és kiemelten a tudasanak frissen L.
, 7. ; . . végzi
korélettani ismereteit. neuromusculosceletalis tartasara, e gz
P a betegek rehabilitaciojat.
rendszert. bévitésére.
Rehabilitacios
tevékenysége soran a
diagnoézisnak -- s
£ " Osszefliggéseiben
megfelelden . . .
ismeri és tudja az C e, .,
alkalmazza e . g Orvosi indikacio alapjan,
NS pszichiatriai, geriatriai, ortopédiai, N A
pszichiatriai, )< S . , .| Onalloan, a rehabilitacios
. traumatologiai, reumatoldgiai, | Empatikusan végzi
12 geriatriai, Lo . o teammel
g neurolégiai, bel- és a betegek kezelését. o A
ortopédiai, PP ; egylittmikodve végzi
L bérgyogyaszati betegségek
traumatologiai, .. . munkajat.
Lo tlineteit, azok
reumatologiai, o oo
. , kezelési lehetdségeit.
neurologiai, bel- és
bérgyogyaszati
ismereteit.
Felméri a kiils6 és Komplexitasaban Nyitott és fogékony
belsé motivacids atlatja és megérti a a kiils6 és a belsd |Képes az onellendrzésre és
13 tényezoket a motivacios tényezoket a motivacios az esetleges
rehabilitacios rehabilitacios tényezok altal problémakat korrigalja.
tevékenysége soran. létrehozott
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valtozasokra
munkaja soran.

Rehabilitacios
tevékenysége soran
nyomon koveti, €s

Atfogoan ismeri a

Munkdja soran
szem el6tt tartja az

Onalléan javaslatokat
fogalmaz meg az

14 | folyamatosan elemzi | rehabilitacios tevékenysége soran esetlegesen esetlegesen fellépo
a paciens a felmertil§ ellenjavallatokat. felmeriilé kontraindikaciok
relativ/abszolt kontraindikacidkat.| kovetkezményei miatt.
kontraindikacioit.
Kivalasztja paciens Torekszik a beteg
helyes Alkalmazdi szinten allapotanak .
At . . Zol szinten P . Dontést hoz a beteg
pozicionalasanak ismeri a pozicionalas és az megfeleld L
15 s . N pozicionalasaval
modjat, figyelembe intimitas pozicionalasra
. o) o L . kapcsolatban.
véve az intimitas szabalyait. és tiszteletben tartja
szabalyait. a beteg intimitasat.
Rehabilitacios
tevékenysége soran | Megnevezi és behatdan ismeri . .y , . Onall6 javaslatokat
vexenyses , gnevez Erdeklédik az uj Javas’ .
hasznalja a preventiv azokat a , ., ., |tesz a preventiv és terapias
. . - . preventiv, terapias ces e,
16 és technikai eszkozoket, gépeket, . s rehabilitacios
L, Do ¢és rehabilitaciods .t o .
terapias melyeket a rehabilitacio oszkéz0K irant eszkozok fejlesztése
rehabilitacios tertiletén hasznal. ’ érdekében.
eszkozoket.
Szem el6tt tartja a
rehabilitacios
betegvizsgalatra,
Ismeri a rehabilitacios adminisztraciora, Onalldan vezeti az
betegvizsgalatra, adminisztraciora,| dokumentacidra |egészségiigyi/rehabiliticios
Tevékenysége soran dokumentéciora vonatkozo6 dokumentaciot
17 rehabilitacios vonatkozo eloirasokat, azok elbirasokat, az elvégzett
adminisztraciot, vezetésének és kezelésének azok vezetésének tevékenyseégérol,
dokumentaciot vezet. alapvet6 szabalyait, és felelésseget
az adatvédelemi kezelésének vallal az altala rogzitett
el6irasokat. alapvet6 szabalyait, és kezelt adatokért.
az
adatvédelem
fontossagat.
A beteget
folyamatosan . .
. . (o " . Betartja a betegjogokat
18 tajékoztatja az Ismeri a betegek tajékoztatdsara | Szem el6tt tartja a ésJa ” tokta%]tésgi
aktualis vonatkozo jogszabalyokat. betegjogokat. N .
e s kotelezettségét.
rehabilitacios
kezelésekrol.
Haszndlja a munka-, | Részletesen ismeri a munka-, tiiz- ..
W . Elkotelezett a ., .
tliz- és és i ] Betartja és betartatja a
o o kornyezetvédelem, W
egészségvédelemre egészségvédelemre Ly munka-, tiz- és
19 , >, X , .| a munka-, tiz- és 0
vonatkozo6 vonatkozo jogszabalyokat, megérti o egészségvédelemre
. . egészségvédelem . s
jogszabalyi az . vonatkozo eldirdsokat.
o o irant.
eléirasokat. eléirasokat.
. e , Torekszik
Ismeri a rehabilitacidban hasznalt Orekszik az
. aszepszis ¢s az
vegyszerek jellemzdbit, helyes . :
L . . antiszepszis . . .
Higiénés hasznalatukat, megnevezi szabalvainak Feliigyeli ¢s betartja az
kézfert6tlenitést és az aszepszis, antiszepszis yal aszepszis €s az antiszepszis
20 . el ter O betartasara, . e,
feliiletfert6tlenitést szabalyait. i szabalyait a rehabilitacios
. C g N . elkotelezett a ; . .
végez. Ismeri a kézfert6tlenités menetét, hiciénds tevékenysége soran.
tisztdban van a fert6zések EIHeS
Keletkezésével kézfertbtlenités,
’ feliiletfert6tlenités
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irant. El6iras-
szertien hasznalja a
rehabilitacioban
hasznalatos
tisztitoszereket,
vegyszereket.
Feleldsséget vallal
A rehabilitacios ©cosseget vata 4z
\ , , altala alkalmazott
tevékenysége soran . . . . ‘o o
T ,, Magabiztosan ismeri az Kész az elsdsegélynyujtasi
felmeriil6 alapvetd, . e . s 3
21 . . elsésegélynytjtas els6segélynytjtas | teenddkkel kapcsolatban.
azonnali életmentd e s g o :

. fogalomrendszerét és eljarasait. elvégzésére. Betartja az
beavatkozdsokban els6segélynytjtas szakmai
kézremiikddik. go yyHyias Sza i

protokolljainak eldirasait.
Megfigyeli a beteg
viselkedését . .
. S . - A beteg viselkedésében,
magatartasat, Ismeri a koros viselkedési iy
megfigyeléseit formakat, a magatartasaban
& o R Figyelemmel kiséri| bekovetkezett valtozasok
dokumentalja. betegség viselkedést A,
22 . . SV a beteg okan 6nallo javaslatokat
Felismeri a beteg modosito hatésait, a g
. o . . e magatartasat. fogalmaz meg a
viselkedésében, hirtelen allapotvaltozas s g
. . .z rehabilitacios team
magatartdsaban jelentOségét. vezetdic folé
bekovetkezett ) ’
valtozasokat.
Tevék cgé oy,
eve enys’egeben Komplexitasaban .,
felhasznalja a . . S Motivalt a s .,
. .. ismeri a fizioterapia . . Orvos eldirasa alapjan
fizioterapia, azon e, v fizioterapias . 11 .
23 . teriileteit, torvényszerliségeit, ) onalléan dont a beteg
beliil a ; . modszerek ‘s .
L fontosabb modszereit, . kezelésére vonatkozolag.
mechanoterapia . irant.
. p technikait.
mddszertanat.
Rehabilitacios
kaj ¢ Behatoan i i nka-, tliz- € . . ., .
runkaja soran chatoan 'SMett a Fauas, tuz- s Torekszik a Betartja és betartatja a
alkalmazza a munka- egészségvédelemre S
Y >, , . munka- munka-, tliz- és
24 , tizés vonatkoz6 jogszabalyokat, megérti . fm oA
o, tliz- és egészségvédelemre
egészségvédelemre az L, Y s
. o egészségvédelemre.| vonatkozo eldirasokat.
vonatkozo eléirasokat.
jogszabalyokat.
Rehabilitacios
munkdja soran
felhaszndlja az
Is6segélynyijta . . . , Feleldsséget vallal
cisoscgelynyutas Magabiztosan ismeri az Kész az e’ closseget valial az
szakmai . e . oy altala alkalmazott
25 .. L. els6segélynyujtas els6segélynyujtas ‘o o
protokolljait, elvégzi e e elsdsegélynyujtasi
fogalomrendszerét és eljarasait. elvégzésére. B
az teenddkkel kapcsolatban.
alapvet6 azonnali
¢életmentd
beavatkozésokat.

Fizioterapias asszisztens szakmairany szakmai kovetelményei:

L Elvart L, v r
SSZ(:,‘; lI;es:::ége‘:i; Ismeretek viselkedésmodok, Onallos;gé:tsélf;lelosseg
Pessts attitiidok
. Osszefiiggéseiben ismeri az Elkotelezett a Felel6és magatartassal
Megfigyeli a 1 e, ., 1 4s
2 S altalanos rehabilitacios ismereteket, massag, az példat mutat az
kiilonb6z6 . . . . v
1 . . az akadalyozott ember sajatos akadalyozottsag, az egyenld esélyek
akadalyozottsagokkal AP \ o NN
816 paciensek ellatasi igényeit esélyegyenldség és biztositasara
¢s ellatasuk specialitasait. az elfogadas vonatkozolag.
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sajatos sziikségleteit
és alkalmazza a
megfeleld/elvart
viselkedésformat,
kommunikaciot

a hatékony terapia
érdekében.

iigye irant.

Rehabilitacios
munkaja soran
felhasznalja az

Felelosséget vallal az

els6segélynytjtas Magabiztosan Kész az altala alkalmazott
szakmai ismeri az elsdsegélynyujtas elsdsegélynyujtas elsOsegélynyujtasi
protokolljait, elvégzi| fogalomrendszerét és eljarasait. elvégzésére. teendokkel
az alapvet6 azonnali kapcsolatban.
¢életmentd
beavatkozésokat.
Tudj t-
Ja @ csont-, Rendszeresen
izilet- & torekszik az
Alkalmazza izomtan nomenklatirajat . Onalloan fejleszti
. S . . anatomiai, e, .
¢élettani, korélettani latin nyelven, . s 1., .| anatomiai, élettani és
. . . o ST s ¢lettani és korélettani| ,, . :
ismereteit. atfogdan ismeri a tajanatomiat, az . . korélettani ismereteit.
. . ismereteinek
izmok és idegek felelevenitésére
lefutasat, mikodését. ’
Kisfrekvencias
kezeléseket (stabil-,
kiilonleges
és hidrogalvan, Erti a frekvenciak és hullamok
iontoforesis, torvényszertségeit,
Traubert ingeraram, | tudja a kisfrekvencia fogalmat,
diadinamikus aram, alkalmazoi szinten ismeri a
TENS, krioTENS kisfrekvencias kezelések fajtait,
kombinalt, szelektiv azok kivitelezési médjat,
ingeraram, megnevezi az Elkételezett a kis-
EMS, FES) és indikaciokat, koz&p- és
elektrodiagnosztikat kontraindikaciokat. nagyfrekvencias
| végez az kezelések
idegelfajulas szakszerii
arégd . . Orvosi utasitas alapjan
meresere. kivitelezése irant, , vost utasitas a apjd
. " o . végzi a kis-, kozép- és
Kozépfrekvencias empatiaval viszonyul -,
, o nagyfrekvencias
kezeléseket a beteghez. Belatja . .
. . . ., . , kezeléseket. Betartja az
(interferencia Tudja a kozépfrekvencia fogalmat, az R .
Cg R B, . egészségvédelmi
fajtai, orosz érti a kozépfrekvencias késziilekek energia- és o s
. Ry . . ‘o . eléirasokat.
stimulacio, TENS, | fajtait, a kezelés kivitelezését, tudja nyersanyag-
IBR) hasznal a az indikaciokat, kontraindikaciokat. hatékonyag
fajdalom szerepét a
csillapitasara. fenntarthatosag
Nagyfrekvencias | Tudja a nagyfrekvencia fogalmat, viszonylataban.
(révid-, mikro-, fajtait,
deciméterhullam, részletesen ismeri azokat az
darsonvalisatio, indikaciokat,
diatermia) melyekkel a kiilonb6z6
késziilekeket nagyfrekvencias kezelések
mikodtet és kezelést végezhetdk és
végez az felismeri a kontraindikaciokat,
endogén héhatas részletesen ismeri az
eléréséhez. egészségvédelmi szabalyokat.
. fos Tudja a mechanoterapia fogalmat, Empatikusan o .
7 Az izomlazitas v anoterap gar npatieu Felelosséget vallal a
csoportositasat, alkalmazoi viszonyul a
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¢és fajdalomcsillapitas szinten ismeri mechanoterapias mechanoterapias
érdekében az ultrahang, a 16késhullam és kezelések soran | kezelések elvégzéséért.
mechanoterapias a hivamat kezelés maodjat, a betegekhez.
(ultrahang, tudja az indikacidkat és
sonophoresis, kontraindikaciokat, részletesen
krioultrahang, ismeri a hanghullam fizikai
subaqualis ultrahang, torvényszertségeit.
16késhullam,
hivamat)
kezelést alkalmaz.
Magnetoterapias .
(még nesmatfac Elkotelezett a
gkarika ’ Tudja a magnetoterapia fogalmat, | magneses kezelések
.2, . |0sszefliggéseiben ismeri a magneses| helyes kivitelezése, . (s .,
magnetostimulacio, AP > . Orvosi utasitas alapjan
8 ., kezelés fajtait és alkalmazasi alkalmazéasa mellett. | ~, " . ey
kombinalt) U . - .. végzi a magnesterapiat.
Kezeléseket alkalmaz lehetdségeit, felsorolja Ugyel a kdrnyezet
e az indikacidkat, kontraindikaciokat. | minimalis fizikai
a periférias feo
A terhelésére.
keringés javitasara.
Kiilonb6z6
fényterapias
eszkozokkel (UVA,
UVB, PUVA, Alkalmazoi
bioptron, szinten ismeri . Orvosi utasitas alapjan
L. . Empatikusan R ey
kromoterapia, a fototerapia . végzi a fényterapids
PP viszonyul a e .
evolyte, sensolyte, fogalmat, fajtait, azok . eljarasokat és
9 .. ot : o fototerapias o .
sollux, kivitelezésének jelentségét, a ) . felelosséget vallal a
. , . AP . kezelések soran a , L -
infraszauna, lézer) | biztonsagi elirasokat. Részletesen fényterapias eszkozok
e . . betegekhez. B sz
kezelést végez akut ismeri szakszer(i hasznalataért.
¢és kronikus a fény alapjelenségeit.
mozgasszervi,
belgyogyaszati
elvaltozasoknal.
Felhasznalja a
kiilonboz6
héhatasokat (pakolas,
t4 , . . .
‘t:oroga as, Részletesen ismeri a termo-, Empatikusan
hélégkamra, . . . . ‘o .
" a klima- és az viszonyul a termo-, a| Orvosi utasitas alapjan
gbzkamra, szauna), . . - , ; . -

10 az éghajlat és inhalacios terapia fogalmat, klima- és az végzi a termo-, a
Canera o e £ fajtait, alkalmazasi teriileteit, inhalacios kezelések | klima- és az inhalacios
iddjaras jellemzoit és . . .,

a7 inhalaciot felsorolja soran terapiat.
az indikacidkat, kontraindikaciokat. a betegekhez.
(aeroszol,
aeroion kezelés)
a betegek kezelése
soran.
Tisztaban van
A mozgasszervi, a leggyakoribb
bel-, bor- és mozgasszervi,
ideggyogyaszati -, bor- ¢ .,
ggyogyaszat} . bel-, })or’ N Motivalt a
betegségek kezelése ideggyogyaszati R
) . s o fizioterapias . s .,
soran fizioterapias koérképekkel, o Orvosi utasitas alapjan,
. s . . eljarasok . 112 L
(elektro-, atfogdan ismeri ezen betegségek L., de 6nalldan végzi
11 . . alkalmazasa irant, . .
mechano-, foto-, komplex fizioterapias a fizioterapias
: azok .
hidro-, balneo-, (elektro-, oo kezeléseket.
helyes technikai
magneto-, mechano-, Kivitelezéséért
termo-, klimaés foto-, hidro-, ’
inhalacids terapia) balneo-, magneto-, termo-,
eljarasokat alkalmaz. klima- és inhalacios terapia)
vonatkozasait.
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A mozgasszervi,

PP Empatikusan
bel- borgyogyaszati P
: , . e 1 viszonyul a
és Részletesen ismeri a sulyfiird6, az L e 4
L . , , , sulyfiirdd, az
neurologiai iszappakolas, a parafango, a viz . ,
. . . P iszappakolas, a
megbetegedésekben alatti vizsugarmasszazs €s , .

L AT parafango, a viz . ' .
alkalmazza a hidroés a szén-dioxid alatti Orvosi utasitas alapjan,
balneoterapias gaz kezelések VizsueArmasszazs &s onalloan végzi a

12 (stlyfiirdd, felhasznalasi £armasszazs kezeléseket és betartja
. , . a szén-dioxid gaz . -
iszappakolas, lehetdségeit, . . a helyes kivitelezésiikre

; A kezelések soran a . {RrA
vagy parafango, indikacioit, beteeekhez vonatkozo eléirasokat.
viz alatti kontraindikacioit és atfogoan S )
, . , . S L . Elkotelezett
vizsugarmasszazs, ismeri a biztonsagvédelmi .. .
AT o s a kdrnyezeti
szén-dioxid gaz eléirasokat. . B .
s tényezOk gazdasagos
kezelés fajtai) .
s alkalmazésa mellett.
eljarasokat.
Az ortopédiai,
traumatologiai - s : .
. gt Osszefiiggésében ismeri a . iy .
¢és reumatologiai . Orvosi utasitas alapjan,
. ) leggyakoribb . 112 L
betegségek esetén ) . de 6nalldan végzi
. mozgasszervi .
13 elektro- és . az elektro- és
. betegségek L,
mechanoterapiat clekiro- &s mechanoterapias
végez izomlazitas, R i kezeléseket.
8 S mechanoterapias rehabilitaciojat. Empatlkusan
fajdalomcsillapitas viszonyul a
celjabol. kezelések soran a
. Részletesen ismeri az inkontinencia betegekhez.
Megtervezi és . - -
. .- tuneteit €s megertl . o .z
végrehajtja a a vizelet és Orvosi utasitas alapjan,
négyogyaszati €s . . . . ., de 6nalldan végzi
14 gyogyasza széklet inkontinencia elektroterapias 1°82
urologiai . az elektroterapias
., vonatkozasait, R
elektroterapias . . kezeléseket.
kezeléseket felismeri a
’ kontraindikacidkat.
Szakmai
kommunikéciot
folytat a Részletesen ismeri a kommunikacio Nyitott a Onallo dontéseket hoz
paciensekkel, fajtait, kommunikéciora, a paciensek
15 tajékoztatja tajékozott a fizioterapias fejleszti tajékoztatasaval,
Oket a prevencioval, prevencioval, kommunikacios edukacidjaval
rehabilitacioval, a | oktatasi ismeretekkel kapcsolatban. képességeit. kapcsolatban.

kivitelezési moddal
kapcsolatban

Olvassa és értelmezi
a fizioterapias
kezelési lapot, az
abban

Részletesen ismeri a fizioterapias
kezelési

Tiszteletben tartja a

Figyeli és onalldan
ellendrzi a fizioterapias

16 rogzitett kezelési lapot, megnevezi az azon kezel6lapon talalhato| kezeldlapon talalhato
modok paramétereit szerepl6 adatokat, megérti a orvosi utasitasokat. | paramétereket a helyes
megfelelden rendelt utasitasokat. kivitelezés érdekében.
alkalmazza a kezelés
soran.
Tevékenységét Behatoan ismeri az egészségligyi inéségorienta L .
% ység neri az egészségligyi Mlnosegorlentalt a Sziikség szerint
folyamatosan dokumentacio jogszabalyban hiteles S .
17 L1 s L .| korrigalja magat és
dokumentalja, megfogalmazott eldirasait, dokumentaciovezetés ,
s . . masokat.
dekurzust készit. formait. folyamataban.
Hasznélja a . . .
1sZnaja ¢ . . . Elfogadja a Feliigyeli a
fizioterapias Részletesen ismeri a . o Y . , oo
N - . . o biztonsagi eléirdsok | biztonsagtechnikai
18 kezelohelyiségek biztonsagtechnikai g .
. betartdsdnak szabalyok
clektromos szabilyzatot, sziikségességét betartasat
biztonsagi (EPH gesseget. '
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rendszer)
szabalyrendszerének
eléirasait.

7. Agazati alapvizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

7.1 Az agazati alapvizsgara bocsatas feltétele:

a tanuld, illetve a képzésben részt vevd személy agazati alapvizsgara az agazati alapoktatasban valo

részvétele alapjan bocsathato.

7.2 Irasbeli vizsga

A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

30 feladatbol 4llo teszt feladatsor megoldasa papir alapon, vagy elektronikus forméaban, mely az alabb

felsorolt ismeretanyagbdl keriil sszeallitasra: - Emberi test mitkodése, az emberi test részei, magyar

és latin nyelvii megnevezésiik.

Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek: egyszer(i eszkozos vizsgalatok, vitalis paraméterek
normal értékei, mérésiik szabalyai, eszk6zok és tisztantartasukra vonatkozo szabalyok,
betegmegfigyelés alapjai, testvaladékok megfigyelése.

Gyogyszerelési  ismeretek:  gyogyszerbejuttatasi  modok,  szabalyok, gyogyaszati
segédeszkozok.

Apolastani ismeretek: beteggondozés alapjai, betegmozgatas, pozicionalas, kortermi kornyezet,
sziikségletek szerinti alapapolasi feladatok, akadalyozottsag, aszszisztensi feladatok, szallitasi
modok, inaktivitas.

Tarsadalomtudomanyi ismeretek: etikai, jogi, munkavédelmi szabalyok, balesetvédelem,
betegbiztonsag, higiéné, kommunikacio elemei, dokumentacio és adatvédelem.
Elsosegélynytjtas: elsosegélynyujtas alapjai, a beteg allapotanak felmérése, betegvizsgalat,
eszméletlenség, Ujraélesztés, sériilések és ellatasuk, belgyogyaszati esetek, mérgezések,
mentShivas, tdmeges balesetek, katasztrofak.

Az elméleti ismeretanyag az alabbi siilyozassal Keriil a teszt feladatsoraba:

- Emberi test miikddése és részei 20%

- Betegmegfigyelés és vitalis paraméterek 20%
- Gyobgyszerelési ismeretek 10%

- Apolastani ismeretek 30%

- Tarsadalomtudomanyi ismeretek 10%

- Els6ésegélynytjtas 10%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 45 perc 7.2.4. A
vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintii elsajatitasainak mérése:

Az értékelés az irasbeli feladatsor javitasi-értékelési itmutatdja alapjan torténik.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.
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A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 51%-
t elérte.

7.3 Gyakorlati vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Egészségiigyi alapismeretek a gyakorlatban

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa A
vizsgatevékenység harom részbol all:
A) feladat: Vitalis paraméterek mérése imitator segitségével és dokumentalasa.

B) feladat: BLS +AED végrehajtasa tjraéleszté fantomon.

C) feladat: Szituacios feladat végrehajtasa az alapapolasi-gondozasi, elsGsegélynytijtasi,
gyogyszerelési, munkavédelem és higiéné tevékenységek korébol:

— Gondozasi feladatok: ujszilott-, csecsemd-, kisgyermek gondozasi feladatai, idés ember
gondozasa, akadalyozott ember segitése.

— Apolasi alapfeladatok: agyazasok, pihenés, mozgas, taplalkozasi, higiénés, tiritési
sziikséglettel kapcsolatos feladatok, mindennapi sztomagondozas, inkontinens beteg
apolasa, fizikalis 1azcsillapitas, tudat, magatartas, fajdalom, fekvés megfigyelése, egyszert,
eszk6zOs vizsgalatok (testtomeg, testmagassag, testkorfogat mérése), eszkozismeret
(mozgast segitd eszkozok, kényelmi eszkdzok, antidecubitus eszkozok, betegmozgatast
segitd eszkdzok és hasznalatuk,). Az ellatas soran keletkez6 hulladékok szabalyos kezelése,
hulladékgytjté eszk6zok és hasznalatuk, dokumentalas.

— Gyogyszerelési feladatok: gydgyszerek kezelésére vonatkozoé eldirasok betartasa, enteralis
gyogyszerelés lazlap alapjan.

— Els6segélynyujtas: tajékozodas, teendok a helyszinen, orvos/mentShivas, kimentés,
ABCDE szemléletii allapotfelmérés, eszméletlen beteg ellatasa, sériiltek allapotfelmérése,
ellatasa.

— Munkavédelem és higiénés feladatok: egyéni véddeszkozok hasznalata, fertdtlenitd
eljarasok alkalmazasa, eszkozok elokészitése sterilezésre, steril anyagok kezelése.

A vizsgaszervez0 koteles megszervezni, minden tevékenységi korbol legalabb 1-1 szituaciods
feladat végrehajtasat. A szituacios feladatot gyakorloteremben, imitator és gyakorlofantomok,
valamint a feladathoz sziikséges szakmai eszkdzok, anyagok igénybevételével kell
lebonyolitani.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idotartam: 60 perc
A vizsgatevékenység aranya a teljes agazati alapvizsgan beliil: 50%
A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A tevékenység ellatasahoz sziikséges alapozo természettudomanyos és szakmai ismeretek
megfeleld szintl elsajatitasanak mérése:

A) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30% Ertékelési szempontok:
— Eszkozismeret, eszkdzok és munkateriilet elokészitése
— Kommunikécio6 a pacienssel/munkatarssal
— A feladat kivitelezésének és a mért értékek pontossaga
— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag
— Helyzetfelismerés/problémamegoldas
— A dokumentalas formai és tartalmi megfelel0sége
— Higiénés, munkavédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa

29



B) feladat: értékelési aranya a gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 30% Ertékelési
szempontok:
— Biztonsagos kornyezet megitélése (10%)
— Reakcioképesség vizsgalata (10%)
— Segitségkérés (10%)
— Atjarhat6 légutak biztositasa (10%)
— Légzés vizsgalat (10%)
— Segitségkérés (10%
— Mellkaskompresszio (20%)
— AED hasznalat (20%)
C) feladat: értékelési aranya gyakorlati vizsgatevékenységen beliil: 40% Ertékelési szempontok:
— A feladat megértése
— Eszkozismeret, eszkdzok és munkateriilet elokészitése

— Kommunikaci6 a pacienssel/munkatarssal
— A feladat kivitelezésének pontossaga, szabalyossaga, sziikség szerint dokumentalasa
— A munkavégzés litemezése, hatarozottsag

— Helyzetfelismerés/problémamegoldas

— Higiénés, munkavédelmi ¢és betegbiztonsagi szabalyok betartasa
A tanulonak mindegyik feladat esetében legalabb 51%-ot el kell érnie.

Az értékelés szazalékos formaban torténik.

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a tanuld a megszerezhetd 6sszes pontszam legalabb 51%-
at elérte, és minden vizsgarészt sikeresen teljesitett.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozo vizsgarész sikertelen, akkor a tanulonak az egész
vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

Alapvizsgaval betoltheté munkakér FEOR szima

Agazati Alapvizsgaval betoltheto
alapoktatas FEOR-szim | FEOR megnevezése munkakor(ok), tevékenységek
megnevezése
Egészségligy 5222 Segédapold, mitéssegéd Segédapold

A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, modja, és feltételei: -

8. A szakmai vizsga leirasa, mérésének, értékelésének szempontjai

Szakmairany megnevezése: Fizioterapias asszisztens

8.1 Szakmai vizsgara bocsatas feltétele
Valamennyi el6irt képzési évfolyam, az egybefiiggd és évkozi szakmai gyakorlat sikeres és igazolt
teljesitése.

Szakmahoz kt6do tovabbi sajatos kovetelmények: -

8.2 Kozponti interaktiv vizsga
A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitacids terapeuta (Fizioterapias asszisztens) szakmai
ismeret
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A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirasa:

A vizsgatevékenység soran szamitogép altal generalt, 45 kérdésbol allo vizsgafeladatsort
kell megoldani, amely kiilonb6z6 tipusu (egyszeres feleletvalaszto, tobbszoros
feleletvalaszto, sorrendbe helyezés, abrafelismerés, igaz-hamis allitasok, parositas,
csoportositas, hozzarendelés, 6sszehasonlitas, egyszerl szamitas) feladatokat tartalmaz.
Mindegyik feladattipus esetében az interaktiv vizsgarendszer altal elére megadott
valaszlehetségek koziil kell kivalasztani a megfeleld valasz(oka)t.

A vizsgafeladat az alabbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:
- Szakiranyt oktatas szakmai kovetelményei (11.-12. évfolyam) 10%

- Klinikumi ismeretek 25%

- Anatdomiai, élettani, korélettani ismeretek 15%

- Hidro-, balneoterapias ismeretek 15%

- Elektroterapias ismeretek 20%

- Munka-, tliz- és egészségvédelemi ismeretek 5%

- Elsdsegélynynjtasi ismeretek 5%

- Aszepszis, antiszepszis szabalyaira vonatkozo ismeretek 5%

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 60 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 30%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:
Az értékelés a kdzponti interaktiv vizsga Osszeallitott javitasi-értékelési Gtmutatdja alapjan
torténik.
A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazd a megszerezhet6 Gsszes pontszam

legalabb 40%-at elérte.

8.3 Projektfeladat
A vizsgatevékenység megnevezése: Rehabilitaciés terapeuta (Fizioterapids asszisztens)
projektfeladat

A vizsgatevékenység leirasa
A projektfeladat két vizsgarészbol all:
A) vizsgarész: Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott:
1. feladat: Hidro-, balneoterapia
2. feladat: Elektroterapia
B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolodoé szakmai beszélgetés
A) vizsgarész: Gyakorlati vizsga helyszinei:

Gyogyfiirddkben, klinikdkon, korhazakban, vagy rendeldintézetekben, ahol adottak a targyi
feltételek.

A feladatsorok a szakmai kovetelményeket tartalmazo tablazat készségeinek, képességeinek
mérésére €s értékelésére iranyulnak.
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A vizsgat szervez0 intézmény altal Gsszeallitott két feladatsorbal, tételhuzassal valasztott
Fizioterapias asszisztensi feladatok elvégzése. A kihuzott gyakorlati vizsgatevékenységhez
kapcsolddd dokumentacio vezetése, gondozasi/kezelési/edukacios terv készitése.

1. feladat:

Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott: Hidro-, balneoterapia (a gyakorlati
vizsgamunka értékelése soran sulyaranya 40%, id6tartama maximum 40 perc):

A vizsga napjan egy konkrét hidro-, balneoterapias kezelés végrehajtasa nalldan.

A vizsgazob a tevékenységét a vizsgabizottsag feliigyelete mellett végzi. A vizsgafeladat soran a
vizsgazo valés munkakodrnyezetben torténé munkavégzés kdzbeni megfigyelésére keriil sor.

A gyakorlati vizsgafeladatokat gy kell 6sszeallitani, hogy abban egyenld aranyban legyen jelen a
sulyfiird6 kezelés (kizardlag sullyal), a viz alatti vizsugadrmaszszazs kezel€s, az iszapkezelés (vagy
parafango) és a széndioxid-gazkezelés (szénsavas fiirdd, szénsavho-, szénsavgaz-kezelés).

A vizsgafeladat feladatsoranak az alabbi témakoroket/betegségcsoportokat/diagnozisokat kell
tartalmaznia:
- Reumatoid arthritis
- Luxatio coxae congenita
- Coxarthrosis, gonarthrosis
- TEP coxae, genum
- SPA
- M. Scheuermann
- Lumbago,- lumboischialgia
- Cervicobrachialgia
- Osteoporosis
- Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)
- Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)
- PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)
- Epicondylitis lateralis, medialis humeri
- Sudeck-atrophia
- Myalgia, fibromyalgia
- Scoliosis
- Mitét, baleset utani allapotok
- Stroke
- Parkinson kor
- Sclerosis multiplex
- Periférias bénulasok, polyneuropathidk
- Fejfajas (migrén, cervicogen)
- Sziv- és érbetegségek
Vese- ¢s holyagbetegségek
- Légzoszervi betegségek
- Emésztérendszeri betegségek
- Diabetes mellitus
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- Psoriasis
- Fekély

- Alagut szindromak
2. feladat:

Gyakorlati vizsgamunka munkahelyi koriilmények kozott: - Elektroterapia (a gyakorlati
vizsgamunka értékelése soran stlyaranya 60%, idétartama maximum 30 perc)

A gyakorlati vizsgafeladat kotelezo feladatainak Gsszeallitasa soran az alabbi szazalékaranyos
eloszlast kell alkalmazni:

Kisfrekvencias kezelések 50%

- stabilgalvan

- kiilonleges galvankezelések (Bourgignon, Bergonier, Kowarschik, RIESZ-fé¢le Calcium
elektrostasis)

- hidrogalvan kezelések

- iontoforesis

- Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés

- diadinamikus aramkezelés (MF, DF, LP, CP)

- TENS

- Krio-TENS

- kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egylittes alkalmazasa)

- szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika

Kozépfrekvencias kezelések 10%

- interferencia (Nemec-féle, amplitudo modulalt, frekvencia modulalt, négy-, kétpolusu,
vakuum, krio, kombinalt)
- TENS (1000 Hz folotti kivitelben)
Nagyfrekvencias kezelések 5%

- rovidhullam

- mikrohullam

Mechanoterapias kezelések 20%
- ultrahang (kontakt, subaqualis, stacioner, semistacioner, sonoforesis, krio)
- 16késhullam kezelés

Magnetoterapia 5%

- magnetostimulacio
- magnetoterapias kezelés

- kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromagneses kezelés)

Fototerapia 5%

- ultraibolya sugarzas (UVA, UVB, UVC)
- lathato fénysugarzas (bioptron)

- infravoros sugarzas (sollux lampa, infraszaundk)
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lézersugarzas (voroslézer, infralézer)
Termoterapia 5%

- pakolas, borogatas
- hélégkamra

- gbzkamra
- szauna

A vizsgafeladat 6sszeallitasa soran az alabbi terapiak valaszthatok a rendelkezésre allo targyi
feltételek fiiggvényében:

- IBR-SYSTEM

- EMS

- FES

- hivamat kezelés

- deciméterhullam

- darsonvalizatio

- diatermia

- kromoterapia

- evolyte, sensolyte

- PUVA

- inhaléciés terapia (aeroszol, acroion)

A vizsgafeladat Osszeallitasa soran az alabbi

témakdoroket/betegségesoportokat/diagnozisokat kell alapul venni:

- Reumatoid arthritis

- Luxatio coxae congenita

- Coxarthrosis, gonarthrosis

- TEP coxae, genum

- SPA

- M. Scheuermann

- Lumbago, lumboischialgia

- Cervicobrachialgia

- Osteoporosis

- Discus degenerativ betegségei (discopathia, prolapsus, protrusio, hernia)

- Gerinc degenerativ betegségei (spondylosis, spondylarthrosis)

- PHS (supraspinatus tendinitis, m. biceps brachii tendinitis, adhesiv capsulitis)

- Epicondylitis lateralis, medialis humeri

- Sudeck-atrophia

- Myalgia, fibromyalgia

- Scoliosis

- Miitét, baleset utani allapotok, transzplantaltak

- Stroke

- Parkinson kor

- Sclerosis multiplex

- Periférias bénulasok, alagut szindromak, polyneuropathiak

- Fejfajas (migrén, cervicogen)

- Sziv- és érbetegségek, pacemaker esetén

- Vese- és holyagbetegségek
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Légzo6szervi betegségek
- Diabetes mellitus
- Psoriasis

- Fekély

A gyakorlati vizsgamunka értékelése a vizsgakdzpont altal dsszeallitott szempontsor
alapjan torténik.

Az értékelés szempontjai:

* Ismerje a valasztott diagnézis fizioterapias vonatkozasait, 6sszefliggéseit

* Fizioterapia alapelveinek pontos betartasa, a technika helyes kivitelezése

* A kivitelezés helyes sorrendjének bemutatasa

* A diagnézisnak megfeleld pacienselhelyezés a szituacié megoldasdhoz az intimitas
szabalyainak betartasaval

* Els6segélynyujtasi ismeretek bemutatasa

*  Munkavédelmi és adatvédelmi szabalyok betartasa

*  Aszepszis, antiszepszis ismerete

*  Megfelel6 kommunikaci6 a paciens iranyaba

A vizsgafeladatok kivitelezését meg kell szakitani abban az esetben, ha a vizsgazo

megszegi az egészség- ¢s munkavédelmi, és/vagy az aszepszis, antiszepszis szabalyait,

vagy ha a beteg ¢letét veszélyezteti. A vizsgazo ebben az esetben a vizsgatevékenységet

nem folytathatja, eredménye elégtelen.

A vizsgaz6 a szakmai vizsga A) vizsgarészén koteles az egészségiigyi protokollnak
megfeleld 6ltézékben (fehér tunika/ing/polo, fehér hossza nadrag, zart papucs/tornacipd,
fehér zokni) megjelenni. A koromlakk, a mikorom hasznalata, az apolatlan kéz nem
megengedett.

B) vizsgarész: Az A) vizsgarészhez kapcsolédo szakmai beszélgetés

A vizsgaz6 az A) vizsgarésszel kapcsolatosan a vizsgabizottsag altal megfogalmazott kérdésekre
valaszol, a vizsgabizottsag tagjaival szakmai megbeszélést folytat. (Idétartama maximum 10 perc.)

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre allo idétartam: 80 perc

A vizsgatevékenység aranya a teljes szakmai vizsgan beliil: 70%

A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

A) vizsgarész értékelési silyaranya a projektfeladatban: 60%

B) vizsgarész értékelési silyaranya a projektfeladatban: 40%

A szakmai vizsga értékelésének altalanos szempontjai:

A) vizsgarész:

Eszkozismeret, az eszk6z0k és munkateriilet elokészitése 30%

A feladat pontos kivitelezése, protokollok alkalmazéasa, az eszk6zok szakszeri
hasznalata 30%

A munkavégzés iitemezése, szervezése 5%
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- Helyzetfelismerés/problémamegoldas 5%

- Kommunikacié 10%

- A dokumentalas formai és tartalmi megfelelésége 10%

- Higiénés, munka-, kérnyezetvédelmi és betegbiztonsagi szabalyok betartasa 10%

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazo a vizsgarészenként megszerezhetd pontszamok
tekintetében kiilon-kiilon, és a megszerezhetd Osszes pontszam stlyozott atlagat tekintve legalabb
40%-4t elérte.

Amennyiben a vizsgatevékenységhez tartozo valamely vizsgarész sikertelen, akkor a vizsgazonak az
egész vizsgatevékenységet meg kell ismételnie.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
A kozponti interaktiv vizsgan informatikus, rendszergazda vagy oktatastechnikus jelenléte javasolt a

vizsga informatikai eszkdzeinek zavar- és akadalymentes hasznalatdhoz.

A munkahelyi koriilmények kozott végzett vizsga soran sziikséges munkahelyi gyakorlatvezetd vagy
szakiranyu végzettséggel rendelkez6 szakember jelenléte sziikséges. A gyakorlati vizsga helyszinén
(beleegyez6 nyilatkozattal rendelkez0) beteg/paciens/hozzatartozo, vagy azt helyettesitd imitator
jelenléte sziikséges. Nem lehetnek imitatorok a vizsgazok, a vizsgazok hozzatartozoi, valamint az
iskola oktatoi.

A szakmai vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges targyi feltételek:

Interaktiv vizsgatevékenységhez a vizsgacsoport létszamanak megfeleld gépszam,
internetelérés.

Projektfeladathoz az 5. pont alatt felsorolt eszk6zok, valamint az eszk6zok, gépek hasznalati
leirata.

Munka-, tliz-, egészség- és érintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, miikddoképes, a sikeres
szakmai vizsga kivitelezéséhez és értékeléséhez miiszakilag teljes mértékben alkalmas gépek,
eszk6zok és kiegészitok.

A szakmai vizsga eredményébe:

- az agazati alapvizsgat 10% sulyarannyal,

- a szakmai vizsgat 90% stlyarannyal kell beszamitani.

A vizsgatevékenységek aldli felmentések specialis esetei, médja, és feltételei: -

A vizsgan hasznalhaté segédeszkozokre és egyéb dokumentumokra vonatkozoé részletes
szabalyok:

A kozponti interaktiv vizsgan segédanyag nem hasznalhat6. Projektfeladatnal hasznalhato: a
GDPR-nak megfelelden elokészitett betegdokumentacio, fizioterapias kezeldlap, beleegyezo
nyilatkozatok. Az eszk6zok, gépek hasznalati leirata.

9. A vizsgatevékenységek megszervezésére, azok vizsgaidopontjaira, a vizsgaidoszakokra
vonatkozo sajatos feltételek: -
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II. TANULASI TERULETEK TARTALMA

9. évfolyam

Iskola
(osztaly-
keret)

Iskolai
gyakorlati
helyszin
(demons)

Egészségligy
agazati
alapoktatas

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapis- meretek

18

0

Etika és megbizhatdsag

Betegjogok

Az egészségiigyi dolgoz6 alapvetd jogai és kotelezettségei

Az egészségiigyi torvény alapvetd szabd- lyozasi teriiletei

Kommunikaci6 alapjai

Kommunikacio

Szociokulturalis faktorok

Egészségligyi kommunikacio

Az emberi test felépitése

A mozgasrendszer alapjai

A keringés és 1égz¢és alapjai

Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai

Elsésegélynyijtasi alapismeretek

C I ENIIVS N (V) |-~y (OS] [USY [UST V-3 (OS] BN BN FN

(73]
N

Az elsésegélynytjtés torténete, alapfogalmai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai

ABCDE szemlélett allapotfelmérés és ellatas

R E N1

Ujraélesztés

—
(=)

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa

Rosszullétek, mérgezések

Tomeges balesetek, katasztrofak

Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

(73]
N

SN N~ |o

A munkavédelem alapjai

A munkahelyek kialakitasa

A munkaeszk6zok biztonsaga

Balesetvédelem

Betegbiztonsag

Fertotlenités

Sterilizalas

Infekcidkontroll

Alapapolas-gondozas

SlnfnninnlhlblKlb&~
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A betegmegfigyelés alapjai

18

Non-invaziv mérések és dokumentacio

18

Alap-
tudomanyok

Szakmai fizikai és biofizikai alapok

Sugarfizika alapjai

Rontgen képalkotd berendezések

Ultrahang fizikai alapjai

Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -visszaverddés, -elnyelés

Egészségiigyi informatika

Egészségligyi informatikai alapok

Adatvédelem

Informatika az egészségiigyben

Egészségiigyi terminolégia

Az orvosi latin nyelv alapjai

Az emberi test részei, sikok, irdnyok

Szervek, szervrendszerek

Kortani és klinikumi elnevezések

Gybgyitassal kapcsolatos kifejezések

Egészségligyi
alapozo
ismeretek

Alapvet6 higiénés rendszabalyok

Infekcid - nosocomialis infekcio

Egyéni véddeszkdzok hasznalata
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Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése

Hulladékkezelés

Kommunikacio

Kommunikacios zavarok

Egészségligyi szakmai kommunikacid

Specialis kommunikacié

Konfliktuskezelés

Evkozi szakmai oktaas

0sszesen

heti éraszam:

Egészségiigy agazati alapoktatis megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja

Az agazati alapozo ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy egészségiigyi ellatd
intézményben torténd képzett segédapoldi munkakdr betdltéséhez. A tan- anyag elsajatitasaval a tanulok képessé
valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etikusan, empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok
betartasaval végezni kompetencia szintli beavatkozasaikat, megismerik az emberi test felépitését, a korhazi
aszepszist, az alapvetd apo- lasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket

szimulacios és klinikai kornyezetben

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak 6 célja: az egészségiigyi etikaba és a betegjogokba torténd betekintés nytjtasa, illetve képessé
tenni a tanulot ezen ismeretek figyelembevétele mellett ellatni mindennapi feladatait.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé speciilis elvarasok:
Betegjogi képviselé / Apold BSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzett- séggel) / Egészségiigyi
szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat

teljesitésével.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi t,erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szim Osszesen
megnevezése
Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek 18
Etika és megbizhatosag 4
Betegjogok 7
Egészségiigy agazati | Az egészségiigyi dolgozo alapvetd jogai és 4 18
alapoktatas kotelezettségei
Az egészségligyi torvény alapvetd szabalyozasi 3
tertiletei
Osszesen 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szim Modszer és
munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 Egyem/
paros/




csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegerteés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sitd, 6sszegzo €s lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
fi{;;::latl szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronkent minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet
az osztalyzatok atlagabol allapitiuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbhelyen:

Iskolai helyszinen: tanar
A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart Altalanos és
sor- képességek felelosség viselkedés- szakmahoz
szam mértéke modok, kotodo digitalis
1 Alkalmazza az Ismeri az alapvetd etikai Teljesen A tanul6 Elektronikus adat-
alapveto etikai normaékat, ismeri a onalléan folyamatosan | forrdsokat hasznal
normakat. normaktol aktualizalja tu- | ajogi szabalyozas
valo eltérés dasat, a nyomonkovetésére
kovetkezményeit. megfeleld
2 Betartja a Ismeri az ellatot- takra Teljesen ismereteit
betegjogokat. vonatkoz6 jogokat. onalléan boviti.
3 Ervényesiti a jogait. Ismeri az egészségiigyi/ Teljesen
Betartja a egészségiigyben dolgozok onalloan
kotelességeit. jogait és alapvetd
kotelességeit.
4 Alkalmazza a ra vo- Ismeri az egészségiigyi Teljesen
natkozo torvény fobb onalloan
egészségligyi rendelkezéseit.
torvényi
szabalyozast.
5 Ervényesiti a Ismeri a betegogokat. Instrukcio
betegjogokat, és a alapjan
beteglatogatas részben
szabalyait. Onalloan

A tantargy témakorei




Etika és megbizhatésag
Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségiigyi személyzettdl elvarhato etikus viselkedés, alapvetd etikai szabalyok.
Etikai vétség és kovetkezményei.

Betegjogok
A betegek torvény altal el6irt jogai és azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

Az egészségiigyi dolgozé alapveto jogai és kotelezettségei
Az egészségligyi és egészségiigyben dolgozok alapvetd jogai, €s azok érvényesitése a gyakorlatban,
esettanulméanyokkal szemléltetve. Erdekvédelmi szervezet.

Az egészségiigyi torvény alapveto szabalyozasi teriiletei
A magyar egészségiigyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a munkavalla- 16k kapcsan.

Kommunikacio alapjai tantargy

A tantargy tanitisanak f6 célja A tanuldo megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténd
kommunikacié fobb alapvetéseit, mely segiti a késobbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az apolasi do-
kumentacio értelmezését.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok:
Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségligyi szak- tanar/tanar
(egészségiigyi eléképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktato (egészségiigyi eléképzettséggel)

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet . .
, Tantargyak és a témakorok megnevezése | Oraszam Osszesen
megnevezése
Kommunikacié alapjai 9
Evészséoiioy 4 i Kommunikacio 3
geszsegugy agazall - Imq, ociokulturalis faktorok 3 9
alapoktatas S —
Egészségligyi kommunikacio 3
Osszesen 9
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Oraszam | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 9 paros/
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus teszt
értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés|
teljesitményértékelés (formativ értékelés): beszédkészség, iraskészség értékelése
Mindsitd, dsszegz és lezaré frasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
teljesitményértékelés (szummativ értekelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet




Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabdl allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbhelyen:

Iskolai helyszinen:

Pedagodgia tanar / Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Apolé Msc / Egészségiigyi szakoktatd
(egészségligyi eloképzettséggel)

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalinos és szak-
sorszam képességek felelsség viselkedés- mahoz kotédé di-
mértéke modok, gitalis kompetenciak
1 Munkaja soran kulturalt | Ismeri a specialis Teljesen | A munkajahoz Hiteles digitalis
kommunikaciot folytata | kommunikacios onalloan etikusan all, kommunikaciot
betegekkel, technikakat. tudasat folytat
csaladtagjaikkal, folyamatosan
munkatarsakkal. fejleszti.
Hatékonyan
kommunikal 14tas-,
hallas-, beszéd- és
értelmi fogyatékos
emberrel.
2 Hiteles kommunika- ciot Ismeri az ellato Teljesen
folytat betegek- kel, csapat tagjait és az 6nalldan
hozzatartozok- kal, azokkal tortén6
munkatarsakkal. kommunikacio
3 Alkalmazza a kiilonb6z6 | Ismer .':1 kiillonbozo Teljesen
kultarkdr- bol érkezd kulturkorbol érkezo 6nalldan
betegekkel torténd betegekkel torténd
megfeleld kommunikacio
kommunikacios alapjait.
szabalyokat.

A tantargy témakorei

Kommunikacio

A kommunikaci6 fogalma, a kommunikaci6 altalanos elméleti modellje
A kommunikacios folyamat dinamikai alapelvei

A kommunikacid csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak A kulturalis
szignalok jelentdsége a kommunikacioban Kongruens kommunikacié az

ellatok és kliensek kozott.

Szociokulturalis faktorok




A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiillonb6z6 kultirkorbol érkezo betegek korében. Specialis
kommunikacid beszéd-, hallas-, latassériiltekkel
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikécids akadalymentesités
A segit0 beszélgetés.

Egészségiigyi kommunikacio
Kompetencia korbe tartozéo munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacio, kliensek és hozzatartozoik
tajékoztatasanak modjai, és hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kom- munikacids formai
Kommunikécio hozzatartozoval

Kommunikacio id6s beteggel, az id6s kor kommunikacios jellemz6i, kommunikacios nehéz- ségek.

Az emberi test felépitése tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulok megismerik az emberi test és a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik
az egészsé- ges és a koros allapotokat.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok:
Biologus / Biologia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apold / Bsc apoloi végzettség /
Egészségiligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi elOképzettséggel) / Egész- ségiigyi szakoktatd (egészségiigyi
eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, va- lamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet 3 ()
anuiast ’eru ¢ Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése
Az emberi test felépitése 18
A mozgasrendszer alapjai 5
Eeészséeiiov 4 " A keringés és 1égzés alapjai 4
észsé agazati . —
g gvey g Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai 5 18
alapoktatas - - -
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az 4
érzékszervek alapjai
Osszesen 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
. Mod g
Feladat Helyszin Ora-szam odszer es
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 18 paros/
csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

teszt




Min6sitd, 6sszegzo €s lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati

feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Biolégus / Biolégia szakos tanar / Altal4nos orvos
/ Kiterjesztett hataskortt Msc apolo / Bsc apoloi
veégzettség / Egészségligyi szaktanar/tanar
(egészségiigyi eloképzettséggel) / Egész- ségiigyi
szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel):
legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, va- lamint évi 40
ora klinikai gyakorlat teljesitésével.)

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

.o, Elvart Altalanos és
L, Onallosag . , ,
TEA Készségek, , v s viselkedés- szakmahoz
, . h Ismeretek és felelosség , e e
sorszam képességek . L, modok, kotodo digitalis
mértéke - .
attitiidok kompetenciak
Meg tudja
hatarozni az egyes . . Digitalis
, 24 Ismeri az emberi . , £
testrészek, szervek , Teljesen segédanyagokat
1 o szerveket, és R i
elhelyezkedését, - Onalldéan és atlaszokat
, , elhelyezkedésiiket. .
egymashoz vald ) hasznal
. . Tudasa
viszonyat. o
- szempontjabol
Csoportositja a . ,,
N ) ) ) fejlesztd
torzs, végtagok, Ismeri a Teljesen o
2 .. , .. e 112 szemléleti, a
koponya csontjait, | mozgasrendszer alapjait. onalldan
. . megszerzett
1zmait. . [ i q
informaciokat
. Ismeri a sziv felépi- . ‘1
Bemutatja a sziv tosét S f) ] integralja a
e ését, a vérkoroket és . .
felépitését. i . munkaja soran.
. . az érrendszert. Ismeri a .
Ertelmezi a ) Teljesen
3 et e nyirok- rendszert. . atia
vérkoroket és az ., ) onall6an
, , Ismeri a véralkotd
érrendszert, és a i i ]
) elemeit, a véralvadas
nyirokrendszert. .,
alapjait és a




Ismerteti a 16gz6-
rendszer részeit, a

Ismeri a 1égzérendszer

L, részeit, a mell- hartyat, Teljesen
4 mellhartyat, a 1 (o r . 112
o , a tudo szerkezetét és az Oonalloan
tido szerkezetét ] )
L, . érrendszerét.
és érrendszerét.
Bemutatja az Ismeri az emészto-
5 emésztorendszer rendszer részeit, Teljesen
ré- szeit, illetve a tovabba a majat, Onalloan
f8bb tapanyagokat. hasnyalmirigyet,
1 | NSV oS
] Ismeri at Ve’se Instrukcio
Meghatarozza a szerkezetét, és az alapjan
6 normak altala eldallitott .
. S részben
vizeletet. normal vizelet . 112
o onalléan
mennviségi és
Meghatarozza a e e o
; g’ . Ismeri a n6i és férfi
férfi és néi nemi- . , .
nemiszerveket és Teljesen
7 szerveket, , . . 2114
] masodlagos nemi onalloan
masodlagos .
) jellegeket.
jellegeket.
Ertelmezi az Ism’errl ’az’ 1d,egr,ends'zer
g idegrendszer felépitéset és r?szelt, ? Teljesen
felepitésétés | reflexeket, akozponti, | 4y600
o kornyéki és vegetativ
reszeit. )
idegrendszert.
Ertelmezi az ) . . .
) Felismeri az endokrin Teljesen
9 endokrin rendszer i . . o112
Y .. rendszer fobb részeit. onalloan
fobb részeit.
Bemutatja az .,
L, J Tisztaba van az .
érzék- szerveket, L ] Teljesen
10 , érzékszervekkel és a R
ésa . i ) Oonalloan
. i i hészabalyozassal.
hészabalyozast.

A tantargy témakorei

A mozgasrendszer alapjai

Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar nyelvii megnevezése.

A keringés és 1égzés alapjai

Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadas alapjai, vércsoportok, nyi- rokrendszer.

Légzérendszer felépitése, tiido szerkezete, érrendszere, mellhartya.
Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai

Emésztérendszer szakaszai, maj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal vizelet mennyiségi és
eszkoz nélkiil meghatarozhatdé mindségi jellemzoi. N6i nemi szervek, férfi nemi szervek, masodlagos nemi

jellegek. Magyar nyelvli megnevezések.

Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek alapjai
Idegrendszer felosztéasa, gerincveldi reflexek. Agyvel6 lebenyei és az agykamrak megnevezése. Erzékszervek

megnevezése. Hoszabalyozas.

Elsosegélynyujtasi alapismeretek tantargy




A tantargy tanitasanak f6 célja:

A tantargy oktatasanak célja, hogy a tanul6 legyen képes a kornyezetében bekdvetkezo balesetek, hirtelen
egészségkarosodasok korai felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak szakszerd felmérésére, pontos,
targyilagos segitségkérésre, mentéhivasra, a sziikséges elsOse- gélynytjtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére,
¢s az ellatasban résztvevo laikusok iranyi- tasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok:

Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorii Msc apolo (siirgdsségi/intenziv/anesztezioldgiai specializacioval) /
Altalanos orvos / Ment3orvos / Oxyologia és siirgdsségi orvostan szakorvos

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi t,erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése
Elsosegélynyujtasi alapismeretek 36
Az els6segélynyujtas torténete, alapfogalmai 2
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4
ABCDE szemlélett allapotfelmérés és ellatas 4
Egészségiigy agazati| Ujraélesztés 10 36
alapoktatas Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8
Rosszullétek, mérgezések 4
Tomeges balesetek, katasztrofak 2
Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus 2
allapotok ellatasa (IHBLS)
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szim Modszer és
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. , . . , Egyéni/paros/
Iskolai helyszinen TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 36
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus teszt
értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szévegalkotas, hazi feladat, hallds utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegertes, beszédkészség, irdskészség értekelése
Mindsits, dsszegzé és lezaro teljesitményértékelés | Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
(szummativ értékelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet
Az érdemjegy megillapitasanak médja: T émflko"r(')'nké?t mmzmum 1 oivz.tdlyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabol allapitiuk meg.
A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Dualis képzbhelyen: -
Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorii Msc apold
Iskolai helyszinen: (ﬁrg(iisségi/intenziv/ansszteziolc')giai s,pe.ciaflizz'.l.ci(')ﬂval,) /.
Altalanos orvos / Mentdorvos / Oxyologia és siirgésségi
orvostan szakorvos.)
A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek




Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA Onallosag és Elvart Altalanos és
sorszim Készségek, képességek Ismeretek felelésség viselkedés- szakmahoz
Z o4 7 oy rr g YN/ V4 o ey rye
mértéke médok, attitiidok| kotodé digitalis
1 Felismeri az els6se- Ismeri az életveszélyes | Teljesen 6nalldan| Hatarozottsag, Applikaciok
gélynyujtas sziikségét. allapotokra utalo empatia, gyors alkalmazasaval
jeleket, tiineteket. dontéshozatal, vagy digitalis
magabiztossag, jo eszkozok
kommuni- kacid, | segitségével ment6t
2 Felismeri és elharitja a Ismeri a Teljesen 6nalloan| irdnyitd képesség. hiv.
veszélyforrasokat. veszélyforrasokat és
azok elharitasanak
elemeit.
3 Elsédleges ABCDE algoritmus és Teljesen 6nalldéan
allapotfelmérést az azonnali
kovetden a sziikséges beavatkozasok ismerete.
beavatkozasokat
elvégzi.
4 Felnétt és gyermek BLS, PBLS, AED Teljesen 6nalldan Ujraélesztést oktatd
ujraélesztést végez. algoritmus ismerete. eszkozok és
szoftverek
5 Sebellatast végez. Ismeri a sebek tipusait, Teljesen 6nalldan hasznalata.
jellemzdit.
6 Vérzést csillapit. Ismeri a vérzések
ellatasi stratégidit.
7 Sériiltet ellat. Ismeri a sériiltellatasi
algoritmust.
8 Rosszullétet, mér- Ismeri a hirtelen
gezést felismeri. rosszullétek ellatasi
stratégiait, a mérgezésre
utalo tiineteket, jeleket.
9 Toémeges baleseti Ismeri a tomeges ellatas Instrukcid
ellatasban részt vesz. szabalyait. alapjan
részben
onalléan
10 HBLS-ben részt vesz. Ismeri a riasztasi Teljesen
kritériumokat és a onalldan
kompetencia szintli
eszkozok
alkalmazasat.




A tantargy témakorei

Az elsOsegélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az els6segélynyujtas jellemz6i a kiilonb6zo torténelmi korokban
A nemzetkozi és hazai elsésegélynytjtas és mentés fejlodésének fontosabb allomasai
Maria Terézia Mentési rendelete
Flor Ferenc, Kresz Géza munkassaga
A Nemzetkozi Voroskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynytijtoi tevékenysége
A Ment6szolgalat kialakulas (BOME, VVOME, OMSZ)
Az elsésegélynytjtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban
Az elsosegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az els6segélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai
Az elsOsegélynyujto személyisége, kompetenciai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai
Az els6segélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemzoi
A helyszin biztonsaga, veszélyei Veszélyforrasok
felmérése, elharitasa Kimentés soran alkalmazhat6
mifogasok
Veszélyzona, biztonsagi zéona fogalma, jellemz6i
A ment6hivas szabalyai, a mentésiranyito tamogat6 tevékenysége Specialis
vészhelyzetek, események jelentési specialitasai Kommunikéacio a
beteggel/sériilttel, hozzatartozoval, ellatokkal
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

ABCDE szemléleti allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazasanak szabalyai
A légutak atjarhatosadganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkdz nélkiil
A 1égzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatasa Az egész test
vizsgalata, sériilések, kihiilés védelem Leggyakoribb pozicionalasok
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Ujraélesztés
A hirtelen haldl, hirtelen szivhalal fogalma, jellemz6i, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A felnétt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelent6sége, szabalyai
A csecsemd ¢s kisgyermek jraélesztés (PBLS) algoritmusa A 1éguti
idegentest eltavolitas felnott, gyermek algoritmusa Eszméletlen beteg
ellatasa, pozicionalasa
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemzoi, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa



Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, pozicionalasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépé fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és ellatasuk
Gorcsrohammal jaro allapotok és ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formai, jellemz6i, behatolasi kapuk, mérgezésre utalo jelek, tiinetek Leggyakoribb
mérgezések (gaz, gyogyszer, drog, alkohol, mardszer, vegyi anyag, gomba, étel) és ellatasi stratégidjuk
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemzdi
A helyszin és a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzéi
Egylittmiikodés a tarsszervekkel
Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS) Az egészségligyi intézményben kialakult
kritikus allapotok jellemz6i, ellatasi rendszere (MET)
A siirg6sségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszerti, eszk6z0os 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos Iélegeztetés alkalmazasa
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy

A tantargy tanitiasanak fo célja
A tanuld sajatitsa el az egészséges és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetenciakat, megfeleld
viselkedésével segitse el a balesetek megeldzését, és képes legyen balesetek esetén az eldirasoknak megfeleléen
eljarni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonsagot szolgald eszkozoket, technikéakat és viselkedésmodot. A
tanulok szerezzenek ismereteket a fertdtlenités, sterilizalas és infekcidokontroll kapcsan. Megszerzett ismereteiket
eredményesen tudjak alkal- mazni mindennapi munkéjuk soran a nosocomialis infekciok megel6zése érdekében.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé specialis elvarasok:

Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiligyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi
elokeépzettséggel) / Munkavédelmi-balesetvédelmi eléado.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

. Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése

(73]
=)

Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag
A munkavédelem alapjai

A munkahelyek kialakitasa
A munkaeszk6zok biztonsaga
Balesetvédelem

Egészségiigy agazati

alapoktatas 36

Betegbiztonsag
Fert6tlenités
Sterilizalas
Infekcidkontroll
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A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szim Modszer és
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-7. feladat iskolai helyszin 36 paros/
csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sitd, 6sszegzo €s lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az

osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Iskolai helyszinen:

Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorti Msc apolo

(stirgésségi/intenziv/anesztezioldgiai specializacioval) /
Altalanos orvos / Mentéorvos / Oxyologia és siirgdsségi
orvostan szakorvos.)

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

biztonsagos kornyezetet és | kapcsolatos munka-,
munkakdriilményeket alakit tliz- és
ki. balesetvédelmi
szabalyokat, a
biztonsagos
munkavégzés
feltételeit.

Tisztaban van az
egyéni védoeszkozok
fogalmaval, fajtaival,
hasznalatuk

2 | Munkéja soran az
eléirasoknak megfeleléen
alkalmazza

az egyéni véddeszkozoket.
szabalyaival.

Teljesen 6nalldan

lez6nek érzi a
munka-, tiiz-, bal-
esetvédelmi és
betegbiztonsagi

szabalyok betartasat.

TEA Onallosag és
Készségek, . g Elvart viselkedés- szakmahoz kotodo
sor- , , Ismeretek felelgsség ) o .
, képességek i x modok, attitiidok digitalis
szam mértéke .,
kompetenciak
1 Munkatevékenysége soran | Ismeri munkakorével | Teljesen onalléan| Magara nézve kote- Munkavédelemmel

kapcsolatos szakmai
tajékoztatok, jog-
szabalyok keresése az
interneten.




3 | A betegellatas soran Ismeri a Teljesen 6nalldan
gondoskodik a beteg, az betegbiztonsag
ellatd személyzet és a formait, a
kornyezet biztonsagarol, betegkorlatozas
megakadalyozza a madjait, jogi
sériilések kialakulasat. szabalyozasat.
4 | Megfeleld viselkedésével Ismeri a Teljesen 6nalldan
és eszkdzok hasznalataval balesetvédelmi, a
megel6zi a balesetek betegiztonsagi
kialakulasat. eldirasokat,és azok
alkalmazasat.

5 | Megfelelden alkalmazza a
higiénés protokollokat.

Tisztaban van a
nosocomialis
fert6zések
fogalmaval,
kialakulasanak
megeldzésével.
Ismeri a fertétlenitd
szereket és
eljarasokat.

Teljesen 6nalldéan

6 Az eszkozoket elokésziti
sterilezésre, a steril
anyagokat a

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait, az
eszk6zok

Teljesen 6nalldan

Felelosséget érez a
beteg és a sajat
biztonsaga irant.
Ma- gara nézve
kotelezonek érzi a
higiénés szabalyok
betar- tasat.

alkalmazza a nosocomialis
infekciok megelézésének
szabalyait.

infekcio fogalmat,
jelentdségét, a
leggyakrabban el6-
fordulé nosocomialis
infekciokat.
Tisztaban van az
infekciokontroll
fogalmaval,
alapelemeivel, a
fert6zések
megel6zésének
apoloi feladataival.

szabalyoknak megfelelden | el6készitését
kezeli, tarolja. sterilizalasra,
valamint a steril
anyagok kezelését,
tarolasat.
7 Szakmai tevékenysége Ismeri a Teljesen 6nalléan
soran megfeleléen nosocomialis

A tantargy témakorei

A munkavédelem alapjai

A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentosége
A munkavédelem jogi szabalyozasa

A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere
A munkavédelem intézményrendszere

A munkahelyek kialakitasa

A munkavégzés személyi feltételei: jogszert foglalkoztatas, munkakori alkalmassag orvosi vizsgalata,
foglalkoztatasi tilalmak, szakmai ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A mun- kavégzés alapvetd szervezési




feltételei: egyediil végzett munka tilalma, iranyitas sziikséges- sége. Egyéni véddeszkdzok juttatasanak
szabalyai.

A munkaeszk6zok biztonsaga
Munkaeszkozok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei A
munkaeszk6z6k dokumentacioi
A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszkozok hasznalata

Balesetvédelem
Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken
Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz
Kockazatfelmérés és kezelés
Balesetvédelmi eléirasok az egészségiigyben Balesetek és foglalkozasi megbetegedések Teendok munkabaleset
esetén

Betegbiztonsag
Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, €s modszerei. Biztonsagos kornyezet €s kialakitasa, egészségvédelmi
szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.

Fertdtlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fert6tlenités fogalma, a fert6tlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezok
A fert6tlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fertotlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertotlenitd eljaras

A leggyakrabban alkalmazott fert6tlenito eljarasok: higiénés kézfert6tlenités, miitéti kéz- fertétlenités, borfeliilet
fertdtlenitése beavatkozasok elétt, valadékfertotlenités, valadékfel- fogd eszkozok fertdtlenitése,
feliiletfertotlenités, fert6tlenitdé mosas, mosogatas, takaritas, miiszer- és eszkozfertotlenités

A fert6tlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zard fertGtlenités, szigoritott folya- matos és zard
fertétlenités

Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6zok, miiszerek, anyagok sterilizalhatosaga
Fobb sterilizald modszerek
A sterilizaland6 eszk6zok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése
Steril anyagok szallitasa, tarolasa

Infekcidkontroll
A nosocomialis infekcio fogalma, jelentdsége
A nosocomialis fert6zések epidemioldgiai sajatossagai
A nosocomialis infekcio kialakulasat eldsegitd tényezok, a fertdzés terjedésének leggyakoribb modjai
Az infekcio kontroll fogalma, feladata, tevékenységi elemei. A nosocomialis surweillance. Kockazati tényezok
meghatarozasa, a kockazatok kivédésére vonatkozo szabalyozas és a végrehajtas ellendrzése. Megel6z6
tevékenység [zolacios szabalyok a betegellatas soran, kdrnyezeti infekciokontroll, fertdtlenités, sterilizalas,
egészség- ligyl kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségiigyi dolgozok nosocomialis
fertozéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.
A leggyakoribb nosocomialis infekciok: hugyuti infekciok, pneumoniak, miitéti sebfert6zés, bor és lagyrész,
véraram fert6z¢s okai, hajlamosito tényezoi, jellemz6i, az infekciok megel6zésének lehetdségei, apoloi feladatai
Fert6z6 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai



Alapapolas-gondozas tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja: Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapu alapapolasi-gondozasi
feladatok elvégzé- sére, valamint egyes apoloi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a

betegmegfi- gyelésre kiillonbdzo non-invaziv vitalis paraméterek mérésére szolgalod eszkozok segitségével, és
alkalmassa tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szamara, illetve az elvégzett
feladatokat szakszerlien dokumentalja. Felkésziteni a tanulét a rehabilitacio kap- csan a megfelel6 gondozasi
feladatok elvégzésére. Tamogatd szemléletet biztositani a csalad szamara. A tanul6 sajatitsa el a

betegszallitas lehetdségeket, az intézményen beliil, és intézmé- nyen kiviil, sziikség esetén alkalmazza a

megszerzett ismereteit. Képessé valjon a szakszerii betegmozgatas kivitelezésére, a beteg pozicionalasara €s
kényelmének biztositasara.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Bsc

apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoldi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (apoloi

alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat

teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,
Betegszallitds-mozgatas-pozicionalas

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet i i i o i Oraszam ..
, Tantargyak és a tétmakorok megnevezése Osszesen
megnevezese 9. évf. [10. évf.
Alapapolas-gondozas 36 72
A betegmegfigyelés alapjai 18
Non-invaziv mérések és dokumentaciod 18
A beteggondozas alapjai 15
Egészségiigy | Betegapolasi eljarasok 15
agazati Asszisztensi feladatok 20 108
alapoktatas Inaktivitasi tiinetcsoport 4
Az akadalyozottsag/ korlatozottsag alapfogalmai 5
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6
Betegfektetési ¢s mas pozicionalasi technikai, 7
betegmozgatas
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Oraszam Modszer ¢s
munkaforma
Dualis képzéhely - - 0
Iskolai helyszinen| TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 108 Egyéni/pdros/
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus teszt
értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani




teljesitményértékelés (formativ értékelés):

szovegertes, beszédkeszség, iraskészseg értékelése

Mindsito, 6sszegzo és lezard
teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Temakoéronkent minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az|
osztalyzatok datlagdbdl allapitiuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges sze

mélyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi
elokeépzettséggel) / Egészségligyi szakoktato (apoloi
alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoldi
gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat

teljesitésével.
A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek
Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag és Elvart Altalanos és
TEé ISéSZSé,gek’ Ismeretek fe]el(’)’ssgég viselkedés- szakmahoz
SOrszam képességek mértéke médok, Kt6do
1 Elvégzi a kliens Ismeri az alapvet6 emberi Teljesen A kliensekhez,
szlkségleteinek sziikségleteket, és azok onalloan empatikusan
megfeleld alapvetd ellatasara vonatkozo segitokészen all,
gondozasi szabalyokat, a kivitelezés a munkajat
feladatokat. menetét, és esz- kozeit. tudasanak
Felismeri a decubitus Ismeri a decubitus megfeleld
jeleit. kialakula- sat elGsegit6 legmagasabb
ténye- zoket, annak szinten végzi el,
elgjeleit, és a kialakult minden
decubitust felismeri. koriilmények
kozott szem elott
tartja a beteg
2 Alkalmazza a Ismeri a beavatkozas Instrukcio jogait, és Elektronikus
gyorsteszteket eszkOzrendszerét, és alapjan szemérmének doku-
vizelet, széklet és ujj- kivitelezésének részben védelmét. mentaciot
begybdl torténd vér protokolljat, a onalldan Munkéjara kompe-
mintavétellel. Az beavatkozas pontos, preciz, a tenciaszintjéne
apoloi beavatkozasok dokumentalasanak vele szemben k megfelelden
kapcsan asszisztal. modjat. Ismeri a tAmaszthaté vezeti.
beavatkozasok elvarasoknak
elokészitésének eszk6zos megfelelden
és kliensoldali vetiiletét, végzia
a kornyezet elokészitését beavatkozasokat.
a betegjogok




Nem steril kdtése- Ismeri a nem steril Teljesen Empatikusan,
ket, fedokotéseket szigetkotszereket, és onalloan fejlesztd
helyez fel. Elvégzi a azok felhelyezésének szemlélettel
beavatkozasok menetét. [smeri a végzi munkajat.
kapcsan keletkez6 feddkotés
hulladékok és az elkészitését. Ismeri
Ujrahasznosithato az Ujrahasznositas
eszkozok kezelését. menetét, az eszkdzok
tisztitasara, vonatkozo
eloirasokat, és az
Alapvetd apoloi Isnfe(;{im;f)z‘[rjcgr‘l;eg— Iranyitassal
szempontbol jelen- figyelés jelentOségét,
tos kivitelezésének fobb
betegmegfigyelést 1épéseit.
Non-invaziv Ismeri a sziikséges Instrukcio
méréseket végez el. eszkozparkot, és a alapjan
Segitséget nyujt a beavatkozasok részben
kiilénb6z6 protokolljait. Ismeri az onalloan
akadalyozottsaggal akadalyozottsag for-

mait, az akadalyok
tipusait és az aka-

dalymentesités lehe-
toségeit, eszkozeit.
Ismeri az egészség-
kultara elemeit, az
egészséges életmod,

¢16 emberek szamara
a specialis
szlikségleteik
kielégitésében. Segit
az apolonak
az egészség fejlesz-
tését célzo

rendezvények, ¢letvitel jellemzoit.
szir0prog- ramok Tisztaban van a
kornyezetszennyezes

lebonyolita- saban.
¢s az egyéb egész-

ségkarosito tényezok
formaival, a megeldzés
Elektronikus

Ismeri az apolasi és Teljesen
orvosi dokumenta- ciét, onalloan apolasi
illetve a vezetésiikre dokumentaciot
ve- zet.

Elvégzi a beavatko-
zasok kapcsan fel-

meriild
dokumentacios vonatkozé szabalyokat.
Megérti az inaktivitas | Felsorolas szerlien ismeri Instrukcid
kéros hatésait az az inaktivitas negativ alapjan
emberi szervezetre hatasait. részben
onalloan
8 Alkalmazza a be- Ismeri a megfelel Instrukcio
tegmozgatasi mozgatasi technikat s alapjan
technikékat és eszkozparkot. részben




9 Meghatarozza a Felismeri a betegszallitas Iranyitassal Elektronikus
betegszallitas modjat, megrendel dokumentacio
megrendeli a dokumentaciot, ismeri a esetén is képes
betegszallitast. kitoltésére vonatkozo elvégezni a
Diagnosztikus és szaba- lyokat. Ismeri a szallitas
terapias betegpozicionalasi le- megrendelését.
beavatkozasokat hetéségeket.
kdvetden
10 Biztositja a beteg Ismeri a betegpozi- Teljesen
kényelmét és a cionalas lehetdségeit, és a onalloan

megfeleld kényelmi
eszkozoket
alkalmazza. A
nyomasi fekély
kialakulasat
megel6z6 eszk6zo-
ket és apolasi
technikakat

kényelmi eszkozoket.
Ismeri a nyomasi fekély
fogalmat, rizikétényezoit,
stadiumait,
megelézésének
lehetbségeit, valamint a
megeldzésben hasznalt
eszkozoket.

alkalmazza

A tantargy témakorei

A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfliggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utalo jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.
Non-invaziv mérések és dokumentacio
Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasa Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapveto ¢letjelek megfigyelése ¢s dokumentalasa:
A pulzus jellemz6i, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat modja
A légzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemzdi, a vérnyomasmérés
A testhémérséklet élettani értékei, eltérések az élettani értéktdl A laz fogalma, jellemz6i, tiinetei, a
testhomérséklet mérése Egészségiigyi dokumentacio vezetése, tipusai, formai.

Alaptudomanyok megnevezésii tanuldsi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja
A tanulési teriileten beliil a tanul6 elmélyiti tudasat az egészséges életvitel jellemzoivel, az egészséget
veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi szer- vezet felépitésével és
mikddésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanulasi teriilet a mikrobiologia-jarvanytan €s
altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével bevezeti a tanulot a koros folyamatokba és a fert6zések, jarvanyok
megel6zésével kapcsolatos feladatokba is.



Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy

A tantargy tanitiasanak fo célja
A tanulok tisztaban legyenek a képalkotod berendezések miikddésével, annak felépitésével. Is- merje a
sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat betartsa és betartassa.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Komplex természettudomanyos targy, biologia

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulisi t,erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36
Sugarfizika alapjai 10
Rontgen képalkoto berendezések 10
Alaptudomanyok Ultrahang fizikai alapjai 10 36
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, - 6
torés
Osszesen 36
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szim Modszer es
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 36 Egyénilpdros/
csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegertes, beszédkeszség, iraskészseg értékelése

(szummativ értékelés):

Mindsito, 6sszegzo és lezaroé teljesitményértékelés

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati
feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Téemakoronkent minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet
az osztalyzatok atlagabol allapitiuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

diagnosztikai analitikus Bsc

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X




A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

TEA Készségek, O“a"‘,’,sag s Elvart viselkedés- Altalan,0 58
sorszam képességek Ismeretek fele,los’seg modok, attitiidok "sz"alimz.lh'o? .
mértéke kotodo digitalis
1 Bemutatja az Ismeri a fé6bb atom- Instrukcid Onmagéra és Adatok digitalis
atomok szerkezeti részeket, az alapjan kor- nyezetére rendszerekben
szerkezetét, az izotopok fogalmat, az részben figyelmes, torténd
elektro- elektromagneses képi Onalloan szem elott dokumentalas a,
magnesesség diagnosztika alapjait. tartja a prezentaciokeé-
alapjait. sugarvédelmi szit6 programok
2 Ismerteti a rontgen- Ismeri a rontgen Teljesen szempontokat.
sugarzassal képalkotas eszkozeit, onalloan
mitkodo ¢s a sugarvédelmi
késziilékeket, és eszkozoket,
bemutatja a szabalyokat.
sugarvédelmi
3 Ismerteti az Ismeri az ultrahang- Teljesen
ultrahang- diagnosztika fizikai onalloan
diagnosztika alapjait.
fizikai alapjait.
4 Ismerteti és Fénytani alapismeretek. Teljesen
jellemzi a fény onalloan
tulajdonsagait,
elektromagneses
jellemzoit.

A tantargy témakorei

Sugarfizika alapjai
Az atom szerkezete Atommag Elektronhéj
Az atommag szerkezete
Nukleonok

1zotép

A mag energiaallapota, stabilitas Természetes ¢s mesterséges radioaktivitds Magsugarzasok
Bomlési torvény, felezési id6

Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés

Hulldmhossz
A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kdlcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

Rontgen képalkoto berendezések
Rontgensugarzas alkalmazasa a gyogyaszatban
Rontgensugarzast hasznalo késziilékek, és alkalmazasuk fobb indikacioi
Sugarvédelmi szabalyok és alkalmazasuk, eszkdzrendszerek.

Ultrahang fizikai alapjai

Ultrahang vizsgalatok feltételei:

Ultrahang vizsgalo helység, ultrahang késziilék
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:
Ultrahang fizikai jellemz6i (frekvencia, terjedési sebesség, hullamhossz, intenzitas).




Fénytan alapjai, fényvisszaver6dés, -elnyelés, -torés
A fény jellemz6 tulajdonsagai, a lathato fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.

Egészségiigyi informatika tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok szerezzenek ismereteket €s tapasztalatokat az egészségiligyi dokumentacio kezelésé- vel, az
egészségligyi szoftverek alkalmazasaval kapcsolatban.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok.
Informatikus / Informatika tanar

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: —
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen ell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi t,erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szim Osszesen
megnevezése
Egészségiigyi informatika 9
Egészségligyi informatikai alapok 3
Alaptudomanyok Adatvédelem 3 9
Informatika az egészségiigyben 3
Osszesen 9
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szim Modszer es
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 9 paros/
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag teszt
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése
. Y, S Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Mindsito, 0sszegzo és lezaro teljesitményértékelés .
(szummativ értekelés): Gyakorlati szobeli, gyakorlati felelet
feladat:
i ] B L, L. Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
Az érdemjegy megallapitasanak modja: , . , , 21 21ty
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.




A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen: -

. , Informatikus / Informatika tanar
Iskolai helyszinen:

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA | . Onillisig és 1o o i olieas| AR08 &
sorszim Készségek, képességek Ismeretek fele’los,seg modok, attitidok "SZ"alimﬁilh.O% .
mértéke kotodo digitalis
1 Az egészseégligyi Ismeri az egészség- ligyi Iranyitassal Munkajara Digitalis
dokumentaciot az dokumentécio részeit, a igényes, preciz, forrasok
adatvédelmi szabalyok dokumentalas és figyelmes. hasznalata.
betartasaval kezeli. adatvédelem szabalyait.
2 Munk3aja soran Ismeri az egészségligyi Iranyitassal Medikai
medikai rendszerek informatikanak a rendszerek
alkalmazasaban felhasznalo hasznalata.
kozremiitkodik. szempontjabol Iényeges
alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.

A tantargy témakorei

Egészségligyi informatikai alapok
Az egészségligyi informatika targya
Elektronikus egészségiigyi dokumentacio részei

Adatvédelem
Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabalyai

Informatika az egészségligyben
Egészségiigyi kodrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyligyi rendszerek) Egészségiigyi Elektronikus
Szolgaltatasi Tér (EESZT) fogalma, moduljai
E-recept
Medikai rendszerek tipusai
Tetszo6legesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa



Egészségiigyi terminologia tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja: Az alapvetd orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a
szakkifejezések helyes hasznalata.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Altaldnos orvos / Apolé Bsc / Ment6tiszt Bsc / Latin szakos tanar

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulsi tf&rulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése

Egészségiigyi terminologia 18

Az orvosi latin nyelv alapjai 3

Alaptudoméinyok Az emberi test részei, sikok, iranyok 2 18

Szervek, szervrendszerek 8

Kortani és klinikumi elnevezések 3

Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam Modszer és
munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 18 paros/
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag teszt
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése
i . Y e Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Mindsito, 0sszegzo és lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értekelés): Gyakorlati szobeli, gyakorlati felelet
feladat:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az

Az érdemjegy megallapitasanak modja: érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen: -

Altaldnos orvos / Apolé Bsc / Mentétiszt Bsc / Latin

Iskolai helyszinen: ,
szakos tanar

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X




A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag és Elvart Altalinos és
TE%‘ Készségek, képességek Ismeretek felelésség viselkedés- szakmahoz
sorszam mértéke médok, kot6dé

1 Megérti és ismerteti a latin Ismeri a fobb Teljesen Megfelel6

szakkifejezéseket az anatomiai, onalloan mindségii
emberi test részeinek apolastani és szakmai
megnevezésére, €s egyes klinikumi latin kommunikaciora
klinikumi, apolastani kifejezéseket. torekszik a
szakkifejezéseket megeért. csapat tagjaival
szemben.

2 Szakmai tevékenysége Ismeri az orvosi Teljesen Digitalis
soran megfeleloen latin onalléan tananyagok
alkalmazza a latin szakkifejezéseket, hasznalata.
szakkifejezéseket. a latin nyelv

alapvetd
nyelvtani
szabalyait.

A tantargy témakorei

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulasa ¢s fejlodése A latin szavak irdsa és olvaséasa

frasjelek és helyesiras
A kiejtés és hangstly.

Az emberi test részei, sikok, iranyok
Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése Anatomiai gyljténevek

Az emberi test f6 sikjai és iranyai A fonevek szotari alakja és neme A fénevek declinatioi

Birtokos jelzos szerkezetek
Mindségjelzos szerkezetek.
Szervek, szervrendszerek

A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései
A keringési rendszer anatdmiai szakkifejezései
A légzdrendszer anatomiai szakkifejezései

Az emésztOrendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései

A nemi szervek anatomiai szakkifejezései
Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatomiai szakkifejezései Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései Melléknevek képzése

fénevekb6l

Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbol.

Kortani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzorendszer, emésztorendszer, vizeleti rendszer be- tegségeinek
gyakrabban el6forduld szakkifejezései.

Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések
Alapvetd szakkifejezések: korel6zmény, fizikalis vizsgalat, tiinet, tiinetegyiittes, jelen allapot, korisme,
diagnozis, gydgykezelés
A latin szamnevek.




Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanuldsi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja

A tanulasi teriileten belill a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzoivel, az egészséget
veszélyezteto tényezokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi szervezet felépitésével és
mitkodésével. A tanulasi terlilet megismerése soran alapismereteket adunk at a laboratoriumi €s az apol6i munka
gyakorlati megvalositasahoz. Az apolas torténetén keresztiil eljutunk a ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A
tanulok elsajatitjak a betegmeg- figyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére,

azok kielégité- sére.

Alapvet6 higiénés rendszabalyok tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja. A tanulok szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az
infekcidkontroll apoldi feladatairol.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé specialis elvarasok
Korhazhigiénikus / Bsc apolo / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / egészségiigyi
szakoktato (apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apolodi gya- korlattal, valamint évi 40 ora klinikai

gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Egészséges ember és kdrnyezete, Az apolas és gondozas alapjai.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

Tanulasi teriilet : ..
anuiast feru ¢ Tantargyak és a témakorok megnevezése | Oraszam Osszesen
megnevezése
Alapveto higiénés rendszabalyok 18
Infekcio - nosocomialis infekcio 9
Egészségiigyi alapozé | Egyéni véddeszkdzok hasznalata 3 18
ismeretek Fertotlenités, sterilizalas alapjai, steril 5
anyagok kezelése
Hulladékkezelés 1
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Oraszam | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
~kolai Eovény/
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat isrofal 18 | oeyen
helyszin paros/csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értekelése

(szummativ értékelés):

Mindsito, 6sszegzo és lezaroé teljesitményértékelés

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: | szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabdl allapitjuk meg.




A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Korhazhigiénikus / Bsc apolo / Egészségligyi
szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) /
egészségiligyi szakoktatd (apoldi alapvégzettséget
kovetden): legalabb 3 év apoloi gya- korlattal, valamint
¢vi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA Készségek, Ismeretek Onallosag Elvart Altalanos és
sorszam képességek és viselkedés- szakmahoz
felelosség modok, kotodo
1 Munkaja soran az Tisztaban van az egyéni Teljesen Magara nézve
eloirasoknak megfe- védoeszkozok onalloan kote- lezének
leléen alkalmazza az fogalmaval, fajtaival, érzi a munka-,
egyéni hasznalatuk tliz-,
védoeszkozoket. szabalyaival. balesetvédelmi
2 Megfeleloen Ismeri a mikroorga- Teljesen &s hlglénés Szakmai oldalak
alkalmazza a nizmusok tipusait, a onall6an szabal?/(?k felkeresése,
higiénés fertézések, jarvanyok betartasat. oktato- videok
protokollokat. létrej6ttének alkalmazasa a
alapjait. Tisztaban van a fert6tlenités,
nosocomialis fertézések higiénés
fogalmaval, kézfertbtlenités
kialakulasanak témakdorében.
megel6zésével. Ismeri a
fertotlenitd szereket és
eljarasokat.
3 Az eszkozoket el6- Ismeri a sterilizalas Teljesen Sterilizald
késziti sterilezésre, a fogalmat, formait, az Onalloan berendezések
steril anyagokat a eszk6zok eloké- szitését hasznalatanak
szabalyoknak meg- sterilizalasra, valamint a megtekintése.
felelden kezeli, steril anyagok kezelését,
tarolja. tarolasat.
4 Részt vesz a fert6z0 | Ismeri a fert6z6 betegek Iranyitassal
betegek elkiilonitésére és
elkiilonitésében. apolasara vonatkozo
alapveto el6irasokat,
higiénés és
munkavédelmi
szabalyokat.




A tantargy témakorei

Infekcio - nosocomialis infekcio
A korokozok csoportositasa, f6bb jellemzéi
A fert6zés fogalma
A jarvanyfolyamat mozgato erdi
A fert6zés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint
A fert6z0 betegseég ¢s szakaszai
A fert6z6 betegségek el6fordulasi modjai
Jarvanytigyi teend6k
Bejelentési kotelezettség
A fert6z6 betegek elkiilonitése
A fert6z6 betegségek megeldzése
Nosocomialis infekcio fogalma, leggyakoribb formai
Infekcidkontroll
Egyéni véddeszkdzok hasznalata
Munkaruha, véd6ruha
Egyéni véddeszkoz fogalma, hasznalatanak jellemz6i
Az egészségligyben hasznalt egyéni védoeszkozok tipusai, jellemzdi
Egyéni véd6eszkdzok hasznalatanak gyakorlasa
Fertdtlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése
A fert6tlenités fogalma
A fert6tlenit6 eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezok
Fizikai, kémiai fert6tlenitd eljarasok, fertdtlenités gazzal
A gyakoribb fertétlenitészer hatdbanyagok és készitmények
A fertGtlenitdszerek alkalmazasa
Kombinalt fert6tlenitd eljarasok: fertétlenitdé mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertbtlenités, fertétlenité kézmosas
Fert6z6 beteg elkiilonitésének és apolasanak alapvet6 szabalyai
Folyamatos és zar6 fertGtlenités
A sterilizalas alapfogalmai
A sterilizalas gyakorlata: elokészités, fertGtlenités, tisztitas, eszk0zok atvizsgalasa, karbantartasa, csomagolas
A sterilizal6 eljarasok alapjai Steril anyagok szallitasa, tartolasa A sterilitas ellenérzése
Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot szerint, kérnyezetre
gyakorolt hatas szerint)
A hulladékok kdrnyezeti hatasai
A telepiilési hulladékok gytjtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas
Az egészségligyben keletkezd hulladékok fajtai

Kommunikacio tantargy

A tantargy tanitasanak fé célja: Az egészségiigyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek
fejlesztése

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok:
Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szakta- nar/tanar (egészségiligyi
eldképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktato (egész- ségiigyi el6képzettséggel): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.



Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Torténelem

Az emberi test és mikodése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinenkell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet . ..
amuiast ,eru ¢ Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése
Kommunikacio 18
Eeészséeiiovi al | Kommunikacids zavarok 3
geSZ?egugyl alapozo Egészségiigyi szakmai kommunikacid 3 18
ismeretek — Sy
Specialis kommunikacid 8
Konfliktuskezelés 4
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
, Mod ¢
Feladat Helyszin Ora-szam odszer es
munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-3. feladat iskolai helyszin 18 , gyen
paros/csoportos
Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Mindsito, 6sszegzo és lezard

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabdl allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio,
lkonfliktuskezelés) / Egészségiigyi szakta- nar/tanar
(egészségiigyi eloképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi
szakoktatd (egész- ségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év
apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat
teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X




A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésas és Elvart Altaldnos és
TE‘?‘ Kész,ségel’(, Ismeretek fe]el(’issgég viselkedés- szakmahoz
sorszam képességek mértéke médok, Két6dé
1 Hiteles Ismeri a kommunikécio Teljesen Fontosnak érzi a Digitalis
kommunikaciot jellemzoit, a hiteles onalloan be- teg kommuni-
folytat betegekkel, | kommunikacio feltételeit, meghallgatasat. kacios
hozzatartozokkal, a kommunikacios A betegekkel, lehetéségek
munkatarsakkal. zavarokat. Tisztdban van a hoz- hallas-,
beteggel, csaladtagokkal, zatartozokkal latassériltek
munkatarsakkal torténd tor- ténd esetében. A
kommunikacio kommunikacié | kommunikacio
szempontjaival. soran nem lépi sajatossagait
2 Specialis kommuni- Ismeri a kommunikacio Teljesen tal a hatdskorét. be.mu‘fat(')
kaciot folytat, segitd modjat 1atas-, hallas-, onalloan videok.
kommunikacios beszéd- s
technikakat alkalmaz. értelmi fogyatékos
emberrel. Ismeri a segitd
beszélgetés alapjait.
3 Hatékony konflik- Ismeri a konfliktusok Teljesen
tuskezelési techni- tipusait, a onalléan
kakat alkalmaz. konfliktuskezelés modjait.

A tantargy témakorei

Kommunikacids zavarok

Koros kommunikacid. A nyelvi szocializacid hianyossagai Szégyenldsség, gatlasossag Kommunikacios gatak és

kozléssorompok

Egészségligyi szakmai kommunikacid

Az egészségligyi dolgozok kozotti kommunikacio

Az egészseégligyi dolgozo és a beteg kdzotti kommunikacio

A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai

Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges és beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kom- munikacids formai

Kommunikécié hozzatartozoval
Kommunikéci6 idos beteggel, az id6s kor kommunikacios jellemzoi, kommunikéacios nehéz- ségek

Kommunikacio eltéré kultirabol érkezo beteg esetén
Kommunikacio zaklatott beteggel, indulatos beteggel

A telefonos kommunikacid szabalyai az egészségiligyben

Specialis kommunikacio

Specialis kommunikacié beszéd-, hallas-, latassériiltekkel Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus

spektrumzavar esetén Infokommunikacios akadalymentesités

A segit6 beszélgetés
Esettanulmanyok

Konfliktuskezelés

Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai

Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egyiittmiikodd, kompromisszumkeresd, alkalmazkodo
A konfliktushelyzetek megeldzése és feloldasa hatékony kommunikacio segitségével




10. évfolyam

Iskola Iskolai .
(osztaly- gyakorl’atl
keret) helyszin
(demons)
Munkavz’tllaléi ismeretek 18 0
Munkavallalgj |SLASKEIESES >
ismeretek Munkaj ogi alap1§m§re?tek 5
Munkaviszony létesitése 5
Munkanélkiiliség 3
Alapapolas-gondozas 18 54
A beteggondozas alapjai 15
Betegapolasi eljarasok 15
Asszisztensi feladatok 5 15
Inaktivitasi tiinetcsoport 4
Az akadalyozottsdg/ korlatozottsag alapfogalmai 5
Szallitdsi moédok, betegszallitasi alapok 4 2
Betegfektetési és mas pozicionalési technikdi, betegmozgatas 7
Iranyitott gyogyszerelés 18 18
A gyogyszerelés alapjai 7 7
Gybgyszerbejuttatasi modok 9 10
Eoészséoi Gybgyaszati segédeszkozok 2 1
gefszsegtl'lgy Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 63
a1:§§li?aiés Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech- nikak szimulacids gyakorlat 6
Betegmozgatas szimuldcios gyakorlat 6
Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat 8
Beteggondozas alapjai szimulacids gya- korlat 8
Betegapolasi eljarasok szimulacios gya- korlat 9
Asszisztensi feladatok szimulacids gya- korlat 9
Gybgyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat 6
Gybgyaszati segédeszkdzok szimulacios gyakorlat 5
Vitilis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat 0 35
Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat 22
Gybgyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat 13
Tanulési teriilet 6sszéraszama 36 170
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 36 0
Alap- Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt- ronszerkezete és a periddusos rendszer 12
tudomanyok | A molekulak szerkezete, kémiai k6tések és kémiai reakciok 12
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12
Egészségligyi | Emberi test és miikodése 64 0
alapozo Altalanos ismeretek 6
ismeretek Szervrendszerenkénti felépitési és miiko- dési ismeretek 58
Evkozi szakmai oktatds 154 170
Osszesen 324
heti 6raszdm 9
Egybefiiggé szakmai gyakorlat | 140

Munkavallaloi ismeretek

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja

A Munkavallaléi ismeretek tanulasi teriilet elsajatitasaval a tanuld Onismeretet szerez, megha- tarozza a céljait.

Megismerkedik kdrnyezete munkaerdpiaci helyzetével. Megtanulja, milyen foglalkoztatasi formaban tud majd
elhelyezkedni munkavallaloként. Megismeri, hogy tanuloi jogviszonyaban is foglalkoztathatdo szakképzési

munkaviszony keretében. Megtanulja az ehhez a jogviszonyhoz kapcsolodo jogait és kotelezettségeit. A tanuld

megismeri a munkavallalashoz, a munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismereteket, amelyeket a gyakorlati,
mindennapi tevékenysége soran alkalmazni tud.




Munkavallaloi ismeretek tantargy

A tantargy tanitiasanak fo célja

A tanul¢ altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikaira, valamint a munkaval- lalashoz, a
munkaviszony létesitéséhez sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé specialis elvarasok —

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak —

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A Munkavaillaldi ismeretek tantargy tartalmi elemei

A tanulasi teriilet belsé azonositészama és megnevezése: Munkavallaloi ismeretek
Tantargyak és a témakorok 2 Az évfolyam
Tanulasi teriilet megnevezése gy . Oraszam . i y ,
megnevezése 0sszes Oraszama
Munkavallaloi ismeretek 18
Munkavillaléi id I Allaskeresés 5
unkavallaléi idegen nyelv — -
. g ] y" Munkajogi alapismeretek 5
megnevezésii tanulasi teriilet - — 18
. , i Munkaviszony létesitése 5
(technikus szakmak esetén) ——
Munkanélkiiliség 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 18

A Munkavallalo6i ismeretek megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

- M6 .
Feladat Helyszin Oraszam Odszer ¢
munkaforma
Iskolai helyszinen lebonyolitott foglalkozasok . . Egyéni/
i h iskolai >
oraszama TEA 1-3. feladat helvszin 18 paros/
és ajanlott szervezési médja: y csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani

szovegértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro
teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az

osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A Munkavallal6i ismeretek megnevezésii tantargy oktatiasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbéhelyen lebonyolitott foglalkozas:

gyakorlata:

Iskolai helyszinen lebonyolitott foglalkozasokhoz sziikséges szakemberek
szama, végzettsége, szakképzettsége (szakképesitése) €s szakiranyl szakmai

tanar

A Munkavallaléi ismeretek nyelv megnevezésii tantargy oktatasiahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis Iskolai
képzohelyen helyszinen
Helyiségek: - X




Eszkoz0k és berendezések: - X

Anyagok ¢és felszerelések: - X

Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA .y Onallésig és Elvirt Altalanos és
sor- Készségek, Ismeretek felelossé viselkedésmodok szakmihoz
. képességek closseg oo 1as * | kotddé di- gitalis
szam mértéke attitudok kompeten- ciak
Megofosalmazza Ismeri sajat személyisége Onismerefte a!apj.én
1 I tgk £ iait jellemvonésait, annak Teljesen dnalloan| ~ torekszik céljai
sajat karriercéljait. pozitivumait, realis o
: megfogalmazasara.
Szakképzési Ismeri a munkaszerz6dés Instru.k,cm Megj e}enésében Internetes
2 | mun- kaviszonyt tartalmi és formai a}ap]an , lgenyes, s .
létesit kovetelmé- nyeit. részben viselkedésében allaskere- sési
i AnallAan visszafogott. portalokon in-
Elkotelezett a formaciokat
Felismeri, szabalyos ) keres,
megnevezi €s Ismeri a formalis és foglalkoﬂztatas. rendszerez.
3 leiri formalis allésk ‘i | Teli snalls mellett. Torekszik
leirjaaz informalis dllaske- resési eljesen dnalloan |, o munkabérét
al}askeresqs technikakat. érintd valtozasok
modsze- reit. nyomon
kovetésére.

A tantargy témakorei

Allaskeresés
Karrierlehetoségek feltérképezése: onismeret, realis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitas szerepe,
szakképzések szerepe, képzési timogatasok (6sztondijak rendszere) ismerete Allaskeresési modszerek: tjsaghirdetés,
internetes allaskeres6 oldalak, személyes kapcsolatok, kapcsolati halozat fontossaga

Munkajogi alapismeretek
Foglalkoztatasi forméak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kdzal- kalmazotti jogviszony,
kozszolgalati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony 1ényege, jelentosége
Atipikus munkavégzési formak a munka tdrvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozéi munka- viszony, munkaerd-
kolcsonzés, egyszerisitett foglalkoztatas (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specialis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6n- kéntes munka

Munkaviszony létesitése
Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony 1étesitése. A munkaszerzodés. A munkaszerz6dés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaid6
A munkavallal6 és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés mddositasa Munkaviszony megsziinése, megsziintetése Munkaidoé és pihen6idd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). AllaskeresSként torténd nyilvantartasba vétel
Az allaskeresési ellatasok fajtai



Allaskeresék szamara nytjtandd tamogatasok (vallalkozova valas, kozfoglalkoztatas, képzé- sek, utazasikoltség-
tamogatasok)
Szolgaltatasok allaskeres6knek (munkaeré-kozvetités, tanacsadas) Europai Foglalkoztatasi Szolgalat (EURES)

Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésii tanuldsi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja

Az agazati alapozo ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenck egy egészségiigyi ellatd
intézményben torténd képzett segédapoldi munkakdr betdltéséhez. A tan- anyag elsajatitasaval a tanulok képessé
valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit, etikusan, empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok
betartasaval végezni kompetencia szintli beavatkozasaikat, megismerik az emberi test felépitését, a korhazi
aszepszist, az alapvetd apo- lasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket
szimulacios és klinikai kérnyezetben.

Alapapolas-gondozas tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja:

Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapt alapapolasi-gondozasi feladatok elvégzé- sére, valamint egyes
apoloi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a betegmegfi- gyelésre kiilonb6z6 non-invaziv vitalis
paraméterek mérésére szolgald eszkozok segitségével, és alkalmassa tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén
jelezze felettese szamara, illetve az elvégzett feladatokat szakszeriien dokumentédlja. Felkésziteni a tanulot a
rehabilitacié kap- csan a megfeleld gondozasi feladatok elvégzésére. Tamogato szemléletet biztositani a csalad szamara.
A tanuld sajatitsa el a betegszallitas lehetdségeket, az intézményen belil, és intézmé- nyen kiviil, sziikség esetén
alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé valjon a szakszerli betegmozgatas kivitelezésére, a beteg poziciondlasara
¢és kényelmének biztositasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé specialis elvarasok:

Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoldoi el6képzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (apoldi
alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,
Betegszallitas-mozgatas-pozicionalas

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet ; i : o ; Oraszam ..
, Tantargyak és a témakorok megnevezése Osszesen
megnevezese 9. évf. [ 10. évf.

Alapapolas-gondozas 36 72

A betegmegfigyelés alapjai 18

Febszséeil Non-invaziv mérések és dokumentacio 18
ge,eszsegl.lgy A beteggondozas alapjai 15

agazati — 108

alapoktatis Betegapolasi eljarasok 15
P Asszisztensi feladatok 20
Inaktivitasi tiinetcsoport 4
Az akadalyozottsag/ korlatozottsag alapfogalmai 5




Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikai, 7
betegmozgatas
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
. Mod ¢
Feladat Helyszin Orasziam ocszer €5
munkaforma
Dualis képzéhely - - 0
. . Egyéni/paros/
Iskolai helyszinen| TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 108 grenvparos
csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotds, hazi feladat, hallas utani
szovegerteés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, dsszegzo és lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Téemakoronkent minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabol dallapitjiuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apolo/Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi
eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato (apoloi
alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat
teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatisa soran fejlesztendé kompetenciak

megfeleld alapvetd

gondozasi feladatokat.

Felismeri a decubitus
jeleit.

ellatasara vonatkozé

szabalyokat, a kivitelezés
menetét, és esz- kozeit.
Ismeri a decubitus kialakula-

sat eldsegitd ténye- zoket,

annak elgjeleit, és a

kialakult decubitust

felismeri.

Onillosag Altalanos és
TEA Készségek, Ismeretek és Elvart viselkedés- szakmahoz
sorszam képességek felelosség mdédok, attitiidok kotodé digitalis
mértéke kompetenciak
1 Elvégzi a kliens Ismeri az alapveté emberi Teljesen A kliensekhez,
sziikségleteinek sziikségleteket, és azok onalléan empatikusan

segitokészen all, a
munkajat tudasanak
megfeleld
legmagasabb
szinten végzi el,
minden
koriilmények kozott




szem el6tt tartja a
beteg jogait, és
szemérmének
védelmét.
Munkajara pontos,
preciz, a vele
szemben
tamaszthato
elvarasoknak
megfelelden végzi a
beavatkozasokat.
Empatikusan,
fejlesztd
szemlélettel végzi
munkdjat.

Elektronikus doku-
mentaciot kompe-
tenciaszintjének
megfelelden vezeti.

Alkalmazza a Ismeri a beavatkozas Instrukcid
gyorsteszteket vizelet, eszkozrendszerét, és alapjan
széklet és ujj- begybdl | kivitelezésének protokolljat, részben

torténd vér a beavatkozas Onalléan
mintavétellel. Az apoloi | dokumentaldsanak modjat.
beavatkozasok kapcsan Ismeri a beavatkozasok
asszisztal. elokészitésének eszk6zos és
kliensoldali vetiiletét, a
kornyezet el6készitését a
betegjogok vonatkozasaban.
Nem steril kotése- ket, Ismeri a nem steril Teljesen
fedokotéseket helyez szigetkotszereket, és azok 6nalloéan
fel. Elvégzia felhelyezésének menetét.
beavatkozasok kapcsan Ismeri a fedokotés
keletkez6 hulladékok és elkészitését. Ismeri
az Ujrahasznosithato az ujrahasznositas menetét,
eszk6zOk kezelését. az eszk0zok tisztitasara,
vonatkozo eldirasokat, és az
egészségligyi
hulladékkezelés szabalyait,
eszkdzeit.
Alapvet6 apoloi Ismeri a betegmeg- figyelés Iranyitéassal
szempontbol jelen- tds | jelent6ségét, kivitelezésének
betegmegfigyelést fobb 1épéseit.
végez.
Non-invaziv méréseket Ismeri a sziikséges Instrukciod
végez el. Segitséget eszkozparkot, és a alapjan
nyujt a kiilénb6z6 beavatkozasok protokolljait. részben
akadalyozottsaggal ¢é16 Ismeri az akadalyozottsag onalléan
emberek szdmara a for- mait, az akadalyok
specialis sziikségleteik tipusait és az aka-
kielégitésében. Segit dalymentesités lehe-
az apolonak tdségeit, eszkozeit. Ismeri
az egészség fejlesz- az egészség- kultira
tését célzo elemeit, az egészséges
rendezvények, életmod, életvitel
szlirdprog- ramok jellemzdit. Tisztaban van a
lebonyolita- saban. kdrnyezetszennyezés
és az egyéb egész-
ségkarosito tényezok
formaival, a megel6zés
lehetdsé- geivel. Ismeri a
pre- vencio szintjeit, a
mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés alapvetd
lehetdségeit.
Elvégzi a beavatko- Ismeri az apolasi és orvosi Teljesen
zasok kapcsan fel- dokumenta- ciot, illetve a onalldéan
meriil6 dokumentacios vezetésiikre vonatkozo
feladatokat. szabalyokat.
Megérti az inaktivitas Felsorolas szeriien ismeri az | Instrukcio
karos hatasait az emberi | inaktivitas negativ hatasait. alapjan
szervezetre részben
onalléan
Alkalmazza a be- Ismeri a megfeleld Instrukcid
tegmozgatasi mozgatasi technikat és alapjan
technikakat és eszkozparkot. részben
eszkozoket. 6nalloan
Meghatarozza a Felismeri a betegszallitas Iranyitassal

betegszallitas modjat,
megrendeli a
betegszallitast.
Diagnosztikus és
terapias

megrendeld dokumentaciot,
ismeri a kitdltésére vonatkozo
szaba- lyokat. Ismeri a
betegpozicionalasi le-

hetéségeket.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot ve-
zet.

Elektronikus
dokumentacio esetén
is képes elvégezni a

szallitas
megrendelését.




beavatkozasokat
kdvetden pozicionalja a
beteget.
10 Biztositja a beteg Ismeri a betegpozi- cionalés Teljesen
kényelmét és a lehetdségeit, és a kényelmi onalldéan
megfeleld kényelmi eszkodzoket. Ismeri a nyomasi
eszkozoket alkalmazza. fekély fogalmat,
A nyomasi fekély rizikotényezoit, stadiumait,
kialakulasat megel6z6 | megel6zésének lehetdségeit,
eszkdzo- ket €s apolasi valamint a megel6zésben
technikakat alkalmazza hasznalt eszkozoket.
a tartésan fekvo beteg
apolasa soran.

A tantargy témakorei

A beteggondozas alapjai
Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése.
Beteggondozas az életkorok fiiggvényében.
Firdetés, specialis gyogyfiirdetés (kiiitéses, elvékonyodott/szaraz bérli beteg fiirdetése, fer- totlenitd fiirdetés
fert6z0 beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése).
Hajapolas, gyogysamponok, koromgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartasa.
Uritési sziikséglet biztositasa, eszkdzok.
Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa, vizitek el6tti teendk, textiliakezelés. Oltoztetés.
Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas, protézisgondozas.

Betegapolasi eljarasok
Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagy(ijtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és
gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fed6kotések felhe- lyezése, nem steril kotések
felhelyezése. Sztomazsak csere, bérapolas.
Bevitt-iritett folyadék egyensuly monitorizaléasa.

Asszisztensi feladatok
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkdzei, €s elokészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos eszkdzok kezelése,
hulladékok kezelése az egészségiigyben.
Apolasi beavatkozasokban tor- ténd asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas,
katéterezés, bedntés,
NG szonda behelyezés, i.v. injekciozas, infizids és oxygénterapia, borteszt kivitelezés.
Az egészségftejlesztés alapjai.
Az egészségkultira elemei, az egészséges életmod, élet- vitel jellemzoi.
A kornyezet szennyezés és az egyéb egészségkarositd tényezok formai, a megeldzés lehetdségei.
A prevencio6 szintjei, a mentalhigiéné és az egészségfejlesztés alapvetd lehetdségeit.

Inaktivitasi tlinetcsoport
A fobb szervrendszerek kapcsan kialakuld negativ hatasok az inaktivitas kapcsan és azok megel6zési lehetdsége,
beteg mozgatasi ismeretek kontextusba hozasa az inaktivitas kapcsan.

Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integracio, szegre- gacio, elditélet,
diszkriminacio, stigmatizacio, esélyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Hallassériilt személyek



Ertelmileg akadalyozott személyek Akadalymentesség meghatarozasa Az akadalyok fébb forméai Egyetemes
tervezés filozofiaja

Szallitasi modok, betegszallitasi alapok
Intézményen beliili €s intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek, szabalyok. Beteg vizsgalatra
kisérésének szabalyai, oxigénpalack kezelése a szallitas alkalmaval. Elérhet6 szallitasi eszk6zok.
Betegszallitas megrendelése, {ilo, fekvo szallitas feltételei, specialis betegszallitas megren- delése (oxigén
igényes beteg szallitasa).

Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak, betegmozgatas
Kényelmi eszkdzok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszk6zok és hasznalatuk. Betegpozicionalasi
lehetdségek az apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithato/fe- liiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés,
sztomaellatas, EKG készités, enteralis gyogyszere- 1¢s, agy melletti és egyszerii eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése
kdzben, pozicionalas 1.V. pe- riférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciozas, inflizids terapia és oxygén
terapia soran. Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai, kiilonb6z6 onellatasi képességekkel ren- delkezd
vagy akadalyozott ember agyban tortén6 mozgatasa, feliiltetése, kitiltetése, felallas- ban, mozgasban térténd
segitése emberi erdvel ¢és betegemeld eszkdzok és mozgatast segitd eszk6zok hasznalataval.

Iranyitott gyogyszerelés tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanulot felkésziteni az elore csomagolt enteralis gyogyszerek eldirasszeri bejuttatasara, segédkezik kiillonbozo
gyogyszerek bejuttatasa kapcsan. Megismertetni a gyogyaszati segédesz- kozoket és hasznalatukat.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok:

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apol6 / Egészségiigyi szak- tanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet ] 0
anuiast feru ¢ Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése
Iranyitott gyégyszerelés 36
Egészségiigy agazati | A gyogyszerelés alapjai 14
. . . — 36

alapoktatas Gydgyszerbejuttatasi médok 19
Gyogyaszati segédeszkzok 3

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

B Méd g
Feladat Helyszin Ora-szam oaszer es
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 _
Egyéni/paros/
Iskolai helyszinen TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 36 gyeni/paros
csoportos

Ertékelés




Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotds, hazi feladat, hallas utani
szovegerteés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sitd, 6sszegzo €s lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyak

orlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

osztalyzatok atlagabol dallapitjiuk meg.

Téemakoronkent minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altaldnos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskort
Msc apolo / Egészségiigyi szak- tanar/tanar (egészségiigyi
cloképzettséggel): legalabb 3 év apolodi gyakorlattal,
valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z0k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak

képes az eszkozoket, a
klienst a kortermet és a
gyogyszereket

megfeleléen elokésziteni,

¢s asszisztalni a
beavatkozas kapcsan.

TEA Onéllésag és . Elvart Altalanos és
_ . . . viselkedés- szakmahoz
sor- Készségek, képességek Ismeretek felel6sség , g A s s el
szam mértéke modok, kotodo digitalis
attitiidok kompetenciak
1 Elvégzi az elére Ismeri a gyogyszerelés | Instrukcid Precizen, Elektronikus
csomagolt enteralis alapszabalyait, a beadas alapjan szakmai dokumentéciot
készitmények beadasat, menetét. részben tudasanak kompe- tencia
eléirasnak megfelelGen. 6nalloan legmaga- sabb szintjének
2 Elvégzi a subcutan, Ismeri a beavatko- zas | Instrukcio szintjén végzi megfeleléen
intracutan és eszkozeit, hasznalatukra alapjan a gyogyszereld vezet.
intramusculari (delta- vonatkoz6 részben tevekenysegét,
izom) injekciozast, elore | Protokollokat,ismeriaz | 416,y | egyiittmikddik a
toltott fecskenddk esetén. i "eset}eges . team tagjaival,
RSN szovodményeket, és em- patikus a
Sz6v6dmenyeket megfigyeli azok jeleit, kliensekkel
felismer. ismeri a dokumentacio szemben.
vezetésére vonatkozo
eloirasokat.
3 Segédkezik a kiilonb6zé | Ismeri a hiively, fiil- orr- | Iranyitassal
gyogyszerbejuttatasok szem, rectalis és
kapcsan. transzdermalis
gyogyszerbejuttatas
lehetdségeit, a megfeleld
gyogyszerformakat,




Megfelelden tarolja a Is,mer,i a gy(’)gyszerek Telrje§en
gybgyszereket, tarolasil,l‘ei, vonatkozd onalloan
eléirasokat.
Alkalmazza a Ismeri a gyogyaszati Iranyitassal
gyogyaszati segédeszkozok
segédeszkozoket hasznalatanak
indikacioit és
alkalmazasi korét

A tantargy témakorei

A gyogyszerelés alapjai
Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai, generikus-, gyari név
fogalma, roviditések, gyogyszeradagok és szamitasuk, gyogyszerelés eszkozei, hasznalatuk, gyogyszerelés
szabalyai, gyogyszertarolas szabalyai, higiénés szabalyok.

Gyogyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, Per os adagolhato gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekcidzas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcids szovodmények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, elére kiszerelt ké szitmények beadasi
technikdja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekcidzas, segédkezés intravénas injekcidzasnal)
Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejutta- tas algoritmusa,
életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabaly
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas
algoritmusa, higiénés szabalyai
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.

Gyogyaszati segédeszk6zok
Gyogyaszati segédeszkdzok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segit eszk6zok hasz- nalata.

Gyogyaszati segédeszkozokkel szemben tamasztott kovetelménye.

Komplex klinikai szimulacios gyvakorlat tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulasi teriilet tantargyai kapcsdn megszerzett ismeretek készség szintli
gyakorlati elsajatitasa szimulacios kdrnyezetben.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok Bsc
apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / egészségligyi szakoktatd (&poldi

alapvégzettséget kdvetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak. Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,
Betegszallitas-mozgatas-pozicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés,

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei



Tanulasi teriilet B B a . B Ora- .
) Tantargyak és a tétmakorok megnevezése , Osszesen
megnevezése szam
Komplex klinikai szimulacios gyakorlat 63
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimuléacios gyakorlat 6
. Betegmozgatas szimulacids gyakorlat 6
Egészségiigy - Y : PRV Y
i . Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat 8
agazati - — — 63
, Beteggondozas alapjai szimulacios gyakorlat 8
alapoktatas — . .y
Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat 9
Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat 9
Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat 6
Gyogyaszati segédeszk6zok szimulacids gyakorlat 5
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Ora Médszer és
Feladat Helyszin ,
-SZam munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. , . . , Egyéni/paros/
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 63
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag tesat
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése
i Y s v Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Minésito, 0sszegzo és lezaro teljesitményértékelés
v Artélal <) Gyakorlati . .
(szummativ értékelés): y szobeli, gyakorlati felelet
feladat:
i ) B L . Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
Az érdemjegy megallapitasanak modja: , . . . 1 AT ten
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.
A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Dualis képzbhelyen: -
Bsc apol6 / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc
apoloi eloképzettséggel) / egészségiigyi
Iskolai helyszinen: szakoktato (4poloi alapvégzettséget kdvetden):
legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40
ora klinikai gyakorlat teljesitésével.
A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek
Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z0k és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak
Onallésio és Elvart Altalanos és
TEA _ . . sag viselkedés- szakmahoz
. Készségek, képességek Ismeretek felelsség . o da T ..
Sorszam meértéke modok, kotodo digitalis

attitiidok kompetenciak




Készség szinten alkalmazza a Széles korti Instrukcid
biztonsagos betegmozgatast és betegbiztonsagi alapjan
eszkozeit, hasznalja az egyéni ismeretekkel részben
veédo felszereléseket. rendelkezik. onalléan
Megfelel6 ismeretekkel .
oA s & . . . Instrukcid
Készség szinten alkalmazza a rendelkezik a kényelmi . L.
. . . e alapjan Munkéjara,
kényelmi eszkdzoket, eszk6zok . N
, T , L, részben kornye-
¢és pozicionalja a beteget. ¢s betegpozicionalas . o114 e
, Onalldéan zetére és
teren. .. .
- Onmagara
Ismeri a munka-baleset 8
e an AP . preciz, a
Készség szinten alkalmazza a ¢s tlizvédelmi
. ., s s , . . 11s szakma
betegbiztonsagi és eléirasokat és a Teljesen 6nalldan .
. . . . . elvarasainak
munkavédelmi szabalyokat. betegbiztonsagra i
. . megfe- leld
vonatkozo6 szabalyokat. . .
PR - - - viselkedést
Készség szinten non-invaziv Ismeri a beavatko- .
. . o . ., ta- nusit a
eszkozok segitségével vitalis zasok protokolljat, N,
, o . . 1 szimulécios
paramétereket eszkozeit és azok Teljesen 6nalléan| , .. ..
., B o koriilmények
mér és egyszerl hasznalatanak sza- Koz61t
eszk0z0s vizsgalatokat végez balyait.

Készség szinten al- kalmazza a
sziik- ségletek szerinti
alapapolasi-gondozasi

feladatokat és a
betegapolasi eljarasokat.

Ismeri a beavatkozasok
jogi és etikai hatterét, a
beavatkozasok
kivitelezésének modjat
és eszkozeit.

Teljesen 6nalldan

Készség szinten asszisztal az
apolasi beavatkozasok (pe-

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
eszkdzparkjat,

riférias és midline- kaniil eszkozos, kornyezeti és Instrukcid
behelyezés/eltavolitas, katétere- | kliens el6készitésekre alapjan
zés, bedntés, NG szonda vonatkozd szabalyokat. részben
behelyezés, i.v. injekcidzas, A onalldéan
infizios és oxigénte- rapia, bor- | hulladékgazdalkodast,
teszt kivitelezés kapcsan. ¢és az Gjrahasznosithato
eszk6zok kezelését.
Ismeri a
gyogyszerelés
szabalyait, a
Alkal ¢ ¢ rtarola .
halimas a gyGeyszct ydgsaertitolis |y
bejuttatasokban torténd szabalyait, a .
. L o . , . alapjan
segédkezeés kivitelezésére, és az | gyogyszerformakat, és részben
enteralis gyogyszerbejuttatas a gyogyszer bejuttatas . 112
S s g . onalléan
megvalositasara. madjait, valamint az
asszisztalas menetét
egyes beavatkoza- sok
kapcsan.
I i Ogyaszati .
SMETl a gyogyaszatl Instrukciod
o n s segédeszkozokkel .,
Készség szinten alkalmazza a alapjan
ogyaszati segédeszkdzoket kapcsolatos részben
gyogy ’ elvarasokat, és . 112
. onalloan
hasznalatukat.

A tantargy témakorei

Betegbiztonsag szimulacids gyakorlat
Egészségligyi védofelszerelések hasznalata. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa, egészség- védelmi
szempontok betegmozgatas betegszallitas esetén.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Betegfektetési és mas pozicionalasi technikék szimulacios gyakorlat Kényelmi eszk6zok és alkalmazéasuk, nyomasi
fekély prevencios eszkdzok és hasznalatuk. Betegpozicionalasi lehetéségek az apoloi beavatkozasok alatt
(furdetés oldalra fordithato/fe- liiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatas, EKG készités,
enteralis gyogyszere- 1és, agy melletti és egyszerii eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése kdzben, pozicionalas



LV. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciozas, infuzids terapia és oxigén terapia soran A
témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Betegmozgatas szimulaciés gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikaja és eszkozei.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Non-invaziv mérések és dokumentacié szimulacios gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése és dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapveto életjelek megfigyelése és dokumentalasa: A pulzusvizsgalat modja
A légzés megfigyelése, a megfigyelés modjai
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhomérséklet mérése, mérésének maodjai, eszkozei.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Beteggondozas alapjai szimulacios gyakorlat

Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényében. Fiirdetés, specialis
gyogyfirdetés (kititéses, elvékonyodott/szaraz bérli beteg fiirdetése, fer- totlenitd fiirdetés fert6zo beteg esetén,
fiirdeté kendos flirdetés kivitelezése). Hajapolas, gyogysamponok, kdrdmgondozds, borotvalas, genitalidk
tisztan tartisa. Uritési sziikséglet biztositasa, eszkozok. Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalo helyiség
kialakitasa, vizitek elétti teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas,
protézisgondozas.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat
Decubitus/borelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagyljtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és
gyorsteszttel torténd vizsgalatuk, minta laborba juttatasa, fedokotések felhe- lyezése, nem steril kotések
felhelyezése. Sztomazsak csere, bérapolas. Bevitt-liritett folyadék egyenstly monitorizalasa.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat
Alapvet6 apolasi beavatkozasok eszkozei, és elokészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos eszkdzok kezelése,
hulladékgazdalkodas az egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban tor- ténd asszisztalas/részvétel: periférias és
midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, beontés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infizios és
oxigénterapia, sztoma gondo- zas, borteszt kivitelezés.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, Per os adagolhatd gydgyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata, Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai, Az injekcios szovodmények
¢és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az inzulin beadas szabalyai
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, elore kiszerelt ké- szitmények beadasi
technikéja
Az injekciozas gyakorlata (subcutan és intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénas injekcidzasnal)
Rectalis, vaginalis (kap, hiivelygolyo, oldat) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatds algoritmusa,
¢letkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai



A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttats

algoritmusa, higiénés szabalyai

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gyogyaszati segédeszkozok szimulacids gyakorlat

Leggyakoribb gydgyaszati segédeszk6zok hasznalatuk indikacios kore és alkalmazasuk.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantarg

A tantargy tanitasanak fo célja: A készség szintii ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak
elsajatitasa, megismerkedés a klinikai kdrnyezettel és a team munkéval.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Bsc

apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / egészségiigyi szakoktatd (apoloi
alapképzettséget kovetden) legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag,
Betegszallitds-mozga- tas-pozicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai szimu- lacios

gyakorlat tantargy

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulisi t,erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése
Vitalis paraméterek és injekcidzas rendeléintézeti 35
gyakorlat
Egészségiigy agazati | Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai 22 35
alapoktatas gyakorlat
Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat 13
Osszesen 35

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

. Mod ¢
Feladat Helyszin Oraszam ocszer es
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/paros/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 35 Eyeil paros
csoportos
Ertékelés
Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag tesat

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Mindsito, 6sszegzo és lezaroé teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
korlati . .
f(e;i,:d;tl; - szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.




A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc
apoloi eloképzettséggel) / egészségiigyi szakoktatd
(4poloi alapképzettséget kdvetden) legalabb 3 év
apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z0k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

esetén elbre toltott
fecskendével.

szovédmények
kialakulasanak
lehetséges tiineteit.

Onéllésig és Elvart Altalinos és
TEA " , . o viselkedés- szakmahoz
. Készségek, képességek Ismeretek felelosség . o e e
sorszam meértéke modok, kotddé digitalis
attitiidok kompetenciak
1 Elvégzi a klinikai Ismeri a beavatkozasok Instrukcid Klienskozpontian Elektronikus
kornyezetben a vita- lis | kivitelezésének modjat. | alapjan részben all a munkajahoz, a apolasi
paraméterek mérését onalléan beavatkozasokat dokumentaciot
kivitelezését, a megfeleld precizen végzi. vezet.
dokumentacio A szakma
vezetésével. elvarasainak
2 Elvégzi klinikai Ismeri az injekcio- zas Instrukcid megfeleld Elektronikus
koriilmények kozott az és gyogyszere- 1€s alapjan részben viselkedést tanusit a apolasi
injekcios terapia ki- szabalyait, annak onalléan klinikai dokumentaciot
vitelezését, s.c.; i.m. apoldi vonatko- zasait, koriilmények vezet.
(deltai-tom) injekciozas illetve az esetleges kozott.

A tantargy témakorei

Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése ¢s dokumentalasanak kivitelezése

Testkorfogat mérése és dokumentalasanak kivitelezése

Alapvet0 életjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése
A pulzus vizsgalat kivitelezése

A légzés megfigyelés kivitelezése

A vérnyomasmérés kivitelezése

A testhOmérséklet mérésének kivitelezése.

Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat
Az injekcidzasok bejuttatasanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szaba- lyai, az injekcids
szovodmények és megeldzésiik. Az injekcids terapia biztonsagi és higiénés szabalyai a gyakorlatban.

Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglal6ja
A tanulasi teriileten beliil a tanuld elmélyiti tudasat az egészséges életvitel jellemzoivel, az egészséget veszélyeztetd
tényezokkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi szer- vezet felépitésével és miikdodésével, valamint ezek
biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanulasi teriilet a mikrobiologia-jarvanytan és altalanos kortan, higiéné tantargy
segitségével bevezeti a tanulot a koros folyamatokba és a fert6zések, jarvanyok megel6zésével kapcsolatos feladatokba is.




Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy

A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanulok sajatitsak el a laboratériumi munkahoz, a laboratériumban hasznalt berendezések mikddéséhez kapcsolodo
fizikai-kémiai elméleti alapokat. A tanuldk sajatitsak el az altalanos kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek
¢élettani hatasait.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specialis elvarasok: Altalanos
orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus Bsc

Kapcsolédé kozismereti, szakmai tartalmak: Komplex természettudomanyos targy, biologia
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet i o L ) Oraszam i
) Tantargyak és a tétmakorok megnevezése Osszesen

megnevezese 10. évf. [ 13. évf.

Szakmai kémiai és biokémiai alapok 36 9

Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt- 12

ronszerkezete ¢€s a periddusos rendszer

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai 12

reakcidk

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, 1

Alaptudomanyok | bazisok), kémiai egyensulyok 45

Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a biologiai 2

rendszerekben

Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek 1

Nemfémes elemek 2

Halogén elemek biologiai jelentOsége 1

Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika 1

Az elektrokémia alapjai 1
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam Modszer es
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-7. feladat iskolai helyszin 45 paros/
csoportos
Ertékelés
Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag teszt
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegértés, beszédkészség, iraskészség értekelése
. Y, S Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Mindsito, 0sszegzo és lezaro teljesitményértékelés .
(szummativ értekelés): Gyakorlati szobeli, gyakorlati felelet
feladat:




Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia
szakos tanar / Orvosdiagnosztikai laboratoriumi
analitikus Bsc

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: X
Eszk6zok és berendezések: X
Anyagok és felszerelések: X
Egyéb specialis feltételek: X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

hatasat.

fizikai, kémiai
és élettani
hatasat.

Onillosig és Elvart Altalanos és
TEA A . . o viselkedés- szakmahoz kotédo
. Készségek, képességek Ismeretek felelosség . AP,
sorszam mértéke moédok, dlgltalls. )
attitlidok kompetenciak
1 Ismerteti a termodinamika és Termo- Teljesen 6nalldan Torekszik a Felhasznaloi szintii
reak- cidkinetika dinamika és szakmai szabalyok szamitogépkezelés,
torvényszertiiségeit, reakcio- betartasara, Szovegszerkesztd és
folyamatait. kinetika szaknyelv pontos tablazatkezeld
elmélete. és szakszer(i szoftver hasznalata.
2 Ismerteti az elektromos Elektrokémiai | Teljesen 6nalldan hasznalatara, Laboratoriumi esz-
vezet6k csoportjait, az alapismeretek. pontos, logikusan kozoket hasznalja.
elektrodfolyamatokat és az gondolkozik.
elektrolizis folyamatat. A hasznalt
eszkozoket,
berendezéseket és
3 Ismerteti az atomok ¢és Ismeri az Teljesen 6nalléan| a munkateriiletet .
. e et o o Az adatokat digita-
molekulak felépitését. altalanos kémia tisztan és L
. . lisan is dokumen-
alapjait, a rendezetten tartja. ali Al
molekulak A hulladékokat aja, prezentaya.
jellemzdit. szakszertien
4 Ismerteti a Ismeri a halmaz- | Teljesen 6nalloan| kezeli. Felelds és
halmazallapotokat és azok allapotok igényes munkat
valtozasait. jellemzdit. vegez egyéni,
paros vagy
5 Ismerteti az oldatok Elsajatitotta az Teljesen 6nalldan csoportfeladat
tulajdonsagait, a oldatokkal esetén.
kolloidoldatok jellemzdit. kapcsola- tos
kémiai ismerete-
6 Ismerteti a vizes oldatok Elsajatitotta a Teljesen 6nalloan
jellemzdit. vizzel és a vizes
oldatokkal
kapcsolatos
ismereteket.
7 Ismerteti a periddusos Ismeri a Teljesen 6nalléan
rendszer fOcsoportjaira periodikus
jellemz6 tulajdonsagokat, rendszer
egyes elemek élettani elemeinek




A tantargy témakorei

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periddusos rendszer Tudomanytorténet Mennyiségek,
mértékegységek
Az atomok felépitése, az elemi részecskek
Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota
Az elemek periodusos rendszere
Az anyagmennyiség
Kémiai képlet, kémiai egyenlet

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok
Elsorendii kémiai kotéstipusok Masodrendit
kémiai kotéstipusok Molekulak képzodése
Kolcsonhatas a molekulak kozott
Kristalyracs
Molekulapolaritas

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok
Az anyagok halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemzoi
Halmazallapot valtozasok Elegyek és oldatok Oldatok dsszetevoi
Oldodas folyamata, az oldhatosag
Az oldddast kisér6 energiavaltozasok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai

Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanuldsi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja
A tanulasi terilileten beliil a tanuldk elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzoivel, az egészséget
veszélyeztetd tényezOkkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi szervezet felépitésével és
mitkodésével. A tanulési teriilet megismerése soran alapismereteket adunk at a laboratoriumi és az apoldi munka
gyakorlati megvalositdsahoz. Az apolas torténetén keresztiil eljutunk a ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A
tanulok elsajatitjak a betegmeg- figyelés, allapotkdvetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok
kielégitésére.

Emberi test és miikodése tantargy

A tantargy tanitasanak fé célja: A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi miikodésének alapijait.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Biologus / Bioldgia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorii Msc apold / Bsc apoldi végzettség.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test
felépitése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése




Emberi test és miikodése 64
Altalanos ismeretek 6
Egészségiigyi alapoz6 ["q o 0o qszerenkénti felépitési 6s mikodeési 58 64
ismeretek )
ismeretek
Osszesen 64
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
. Mod g
Feladat Helyszin Ora-szam ocszer es
munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyeni/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 64 paros/
csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értekelése

Mindsito, 6sszegzo és lezaroé teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: | szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabdl allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Biologus / Bioldgia szakos tanar / Altaldnos orvos /
Kiterjesztett hatdskorit Msc apold / Bsc apoloi

végzettség

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z0k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Elvart

Altalanos és

tudasat az alapozo
targyak soran
alkalmazza.

I Onallosag és . . A
TEA Készségek, sag viselkedés- szalfll},al},oz
. . . Ismeretek felelgsség , kotodo
sorszam képességek fox modok, PP
mértéke i e digitalis
attitiidok kompetenciak
1 Bemutatja az emberi Ismeri az emberi test Teljesen 6ndlléan | Tudasat fejleszti, | Anatdmiai oktatd-
szervezet struktrajat, felépitésének és elhivatott munkéja programok,
ismerteti az mitkodésének irant. elektronikus
életmiikddések alapjait. tananyagok
lényegét. Ez iranyu hasznalata.




2 Felsorolja az emberi
szervezet fObb részeit, és | felépitését és az egyes
azok fobb funkcioit

Ismeri az emberi test

szervek fobb
feladatait.

Instrukcid
alapjan részben
onalléan

A tantargy témakorei

Altalanos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése
Szervrendszerenkénti felépitési és miikkodési ismeretek
A mozgasrendszer felépitésének alapjai
A keringési rendszer feladata, felépitésének, miikodésének alapjai
A légzorendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai

Az emésztOrendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai A vizeleti
rendszer feladata, felépitésének és mitkodésének alapjai A nemi szervek feladata,

felépitése

Az idegrendszer feladata, felépitésének és mikodésének alapjai
A belso elvalasztast mirigyek

11. évfolyam

Iskolai
Iskola .
Altalinos dpolé 11. évfolyam (osztaly- gyakorlyatl
keret) helyszin
(demons)
Egészségiigyi jog és etika alapjai 18 0
Alapfogalmak 2
Az egészségiigyi etika alapelvei 2
Alap- Szakmai etikai alapkovetelmények 3
tudoményok | Egészségiigyi etikett 2
Az egészségiigyrol szol6 torvény 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4
Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei 3
Altalinos dpolastan és gondozastan 18 90
Diagnosztikai alapismeretek 15
A gondozas fogalma, célja és formai 18
A betegellato osztaly és miikddése 5
A betegmegfigyelés alapjai 15
Eoészséoiiovi Testvaladékok megfigyelése és kezelése 15
CSZSCEUEY IR Jtalanos apolasi beavatkozasok 30
2lapozd S s, halal, gyasz 10
ismeretek - - -
Gyégyszertani alapismeretek 0 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3
Gyogyszerbejuttatasi moédok 8
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 3
A gyogyszerelés szabalyai 3
Gyogyszereld rendszerek 1
Szocioldgia alapjai 18 0
A szociologia alapjai 5
Egészségszociologia 8
Csaladszocioldgia 5
Pszicholégia alapjai 36 0
Tarsadalomtu | Altaldnos 1élektan 8
domanyi Személyiséglélektan 5
ismeretek | Fejlodéslélektan 10
Szocialpszichologia 4
Beteg ember lélektana 9
Népegészségtan, egészségfejlesztés 36 0
Az egészség, egészségkulturdltsag 3
Az egészségi allapot mérési modszerei 4




Prevencio és egészségmegdrzés
Népegészségiigyi programok
Eletmod — egészségmagatartas

Egészségligyi szakdolgozok oktatdsa
Belgyogyaszat és apolastana
Sziv-és érrendszeri megbetegedések
Vérképzorendszeri megbetegedések
Légzorendszeri megbetegedések
Emésztorendszeri megbetegedések
Kivalasztorendszeri megbetegedések
Endokrinrendszeri megbetegedései
Daganatos megbetegedések
Klinikumi | Fert6zd betegek, infektologia
alapismeretek | Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok
Sebészet és apolastana 0
Altalanos sebészeti alapismeretek
Részletes sebészet
Traumatologiai, ortopédiai betegek apola- sa
Sebészeti apolasi beavatkozasok

2
2
6
Szexualhigiéné 3
Mentélhigiéné 4
Egészségkarositod tényezok 6
Egészségfejlesztés 6
Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek 18 0
Altalanos pedagogia alapismeretek 7
Andragbgia 3
Betegoktatas 5
3
0

[E U — T X
NI Y I EY Y N R N

Klinikai gyakorlat (korhaz) 0 126
Belgyogyaszat gyakorlat 63
Sebészet gyakorlat 63
Evkozi szakmai oktatas 144 360

Osszesen 504

heti 6raszam 14
Egybefiiggé szakmai gyakorlat | 160

Alaptudomanyok megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja
A tanulasi teriileten beliil a tanul6 elmélyiti tudasat az egészséges életvitel jellemzoivel, az egészséget veszélyeztetd
tényezokkel kapcsolatban. Megismerkedik az egészséges emberi szer- vezet felépitésével és miikodésével, valamint
ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanulasi teriilet a mikrobiologia-jarvanytan és altalanos kortan, higiéné
tantargy segitségével bevezeti a tanulot a koros folyamatokba és a fert6zések, jarvanyok megelézésével kapcsolatos
feladatokba is.

Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja: Az egészségiigyi etika vonatkozasainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti
a tanu- 10kat az alapvetd egészségligyi jogszabalyok megismerésére és betartasara.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo6 specialis elvarasok:
Betegjogi képviseld / Apoldo BSc / Apolé MSc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészség- ligyi eloképzettséggel) /
Egészségligyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): leg- alabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra
klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy



A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet i i i o i Ora- ..
, Tantargyak és a tétmakorok megnevezése , Osszesen
megnevezése szam
Egészségiigyi jog és etika alapjai 18
Alapfogalmak 2
Az egészseégligyi etika alapelvei 2
i Szakmai etikai alapkdvetelmények 3
Alaptudomanyok ——— 18
Egészségiigyi etikett 2
Az egészseégligyrol szolo torvény 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4
Az egészségligyi dolgozok jogai és kotelezettségei 3
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
L4 M r r
Feladat Helyszin Ol:a Odszer &
-sZam munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/paros/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 18 Eyerl paros
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
. s . . STIRT teszt
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegértés, beszédkészség, iraskészség értékelése
. Y s e Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Minosito, 0sszegzo és lezaro teljesitményértékelés .
(szummativ értékelés): Gyakorlati szobeli, gyakorlati felelet
feladat:

i ) i . L. Témakdronként minimum 1 osztalyzat, az
Az érdemjegy megallapitasanak modja: , . . , A1 AT eten
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbhelyen: -

Betegjogi képviseld / Apold BSc / Apold MSc /
Egészségligyi szaktanar/tanar (egészség- ligyi
eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato
(egészségiigyi eloképzettséggel): leg- alabb 3 év
apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével.

Iskolai helyszinen:

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak



B Elvart Altalanos és

TEA Készségek, I tek Ol;all l(l)f ag ¢s viselkedés- szakmahoz
sorszam képességek smerete elelosseg médok. kotodo digitalis
mérteke LG AL kompetenciak

1 Ismerteti az etikai Ismeri az etika Teljesen Munkaja soran

alapfogalmakat, alapfogalmakat és onalldéan a lehetd
¢s alapelveket. alapelveket. legmagasabb
etikai
ismereteit ]

2 Munk4éjat az etikai | Ismeri az egészség- igyi Teljesen hasznalja fel. Apolok etikai
normak és az szakdolgozo onalloan kdde- xének
egészségligyi tevékenységével keresése in-

dolgozoktol elvart kapcsolatos etikai terneten.
viselkedési normakat, magatartasi és
szabalyok kommunikacios
betartasaval végzi. szabalyokat. Erti a
beteglatogatasra
vonatkozo altalanos
elvarasokat.
3 Szakmai munkajat | Ismeri az egészség- ligyi Teljesen A munkajat Digitalis jogtar
az alapvet6 jogi orvény beteg- jogokkal, onalléan mindig a jogi hasznalata.
normak valamint az egészségligyi normak szem
betartasaval végzi. dolgozok jogaival el6tt tartisaval
kapcsolatos el6irasait. végzi.
Ismeri a beteg- jogok
érvényesitésének
lehetdségeit.
4 Ervényesiti a Ismeri a sajat és a Instrukcid
sajat és a beteg betegjogok alapjan
jogait. érvényesitésének modjat. részben
onalloan

A tantargy témakorei

Alapfogalmak

Erkolcs Moralitas Erték Norma Etika Bioetika Apolasetika

Az egészségligyi etika alapelvei

Autondmia tisztelete "Ne arts" elve Jotékonysag elve Igazsagossag elve

Szakmai etikai alapkdvetelmények

El6itélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitas, empatia, karitativitas, intimi- tas, esélyegyenldség
biztositasa

Az orvos - szakdolgozo6 - beteg kdzotti munkakapcsolat etikai normai
A team munka alapjai, egyiittmiikodés az egészségiligyi dolgozok kozott
Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem
Tajekozott beleegyezés, az egészségiigyi szakdolgozo kompetencidja a betegtajékoztatasban
Egészségligyi etikett
Az egészségiigyi dolgozd megjelenése, az egészségligyi dolgozdval szemben elvart maga- tartas, viselkedés
A beteglatogatas viselkedési szabalyai
Etikai kodex

Az egészségligyrol szolo torvény

Céljai Alapelvei Szerkezete

A betegek jogai és kotelezettségei

A betegjogok és érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek kotele- zettségei
Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei




Az egészségligyi dolgozokra vonatkozo jogszabalyok, és azok érvényesitése

Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanuldsi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja
A tanulasi terilileten beliil a tanuldk elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzoivel, az egészséget
veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi szervezet felépitésével és
mitkodésével. A tanulési teriilet megismerése soran alapismereteket adunk at a laboratoriumi és az apoldi munka
gyakorlati megvalositdsahoz. Az apolas torténetén keresztiil eljutunk a ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A
tanulok elsajatitjak a betegmeg- figyelés, allapotkdvetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok
kielégité- sére.

Altalanos apolistan és sondozastan tantirgy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulok szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozasahoz, apolasahoz sziikséges elméleti és gyakorlati
alapokat. Fejlodjon problémaérzékenységiik, felelosségérzetiik, empatias készségiik, torekedjenek a preciz
munkavégzésre. Sajatitsak el az intramuscularis injekcidzast, kaniilbehelyezést, bolus gyogyszerbejuttatast
(fajdalomcsillapitok, hanyascsillapitok, antikoa- gulansok, diuretikumok, kortikoszteroidok, fiziologias oldatok,
heparinos fiziologias oldatok és 14 éves kor felett glukoz).

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / Egészségligyi szakoktatd (&poloi
alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat
teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test miikodésének alapjai, agazati alapozo képzés

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulisi t,erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése
Altalanos apolastan és gondozastan 108
Diagnosztikai alapismeretek 15
A gondozas fogalma, célja és formai 18
Egészségiigyi alapozé | A betegellatod osztaly és miikodése 5 108
ismeretek A betegmegfigyelés alapjai 15
Testvaladékok megfigyelése és kezelése 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30
Haldoklas, halal, gyasz 10

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

, Modszer és
Feladat Helyszin Oraszam
munkaforma

Dualis képzéhelyen - - 0 -

Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 108 Egyéni/




paros/csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi

alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegértés, beszédkészség, iraskészség értckelése
Mindsitd, dsszegz és lezaré Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

teljesitményértékelés (szummativ értekelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabdl allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbhelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi
eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (apoldi
alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Onallésio és Elvart Altalanos és
TEA s . . sag viselkedés- szakmahoz
. Készségek, képességek Ismeretek felelgsség . o aa re oo
sorszam mértéke modok, kotodo digitalis
attitiidok kompetencidk
1 Segédkezik a betegek Ismeri a Teljesen 6nalléan Nyitott, az Digitalis
vizsgélatanal, diagnosztikai kérképekhez egészséges, a mérdeszkozoket
eljarasokkal kapcsolatos kapcsolodo fobb beteg ember hasznal a
apoloi feladatokat lat el. Részt alapapolasi életét befolyasolo munkaja soran.
vesz a betegek feladatokat. tényezok
gyogykezelésében. megfeleld6 moédon
valo
2 Biztositja az egyén komfortjat Ismeri az egyén Instrukcio befolyasolasara.
kiilon- boz6 komfortjat biztosito alapjan Tamogatja az
életszakaszokban, tényezoéket. részben elgitélet mentes
élethelyzetekben. onalloan viselkedést




Elvégzi a periférias rovid
kaniil behe- lyezését,
gondozasat, eltavolitasat,
valamint intramus- cularis
injekciot ad. Elvégzi a
gyogyszer beadast, az
eléirasoknak megfelelden.
(fajdalomesillapito,
hanyascsillapito,
antikoagulans, diuretikumok,
kortikoszteroid, fiziologids
oldat, heparinos fiziologids
oldat és 14 éves kor felett
gluko6z esetén).

Ismeri a periférias
vénakaniil, az injek-
ciozés, a gydgysze-
relési beavatkoza- sok
eszkbzeit, azok

hasznalatat, el6ké-
szitésiik menetét, és a
beavatkozast ko- vetd
apoloi teend6- ket.

Instrukcid

alapjan
részben
onalldan

Segitséget nytjt a
kiilonbo6z6 akada
lyozottsaggal €16
emberek szamara a specialis
sziikségleteik kielégitésében.

Ismeri az
akadalyozottsag
formait, az akadalyok

tipusait és az
akadalymentesités
lehetdségeit,
eszkozeit.

Teljesen 6nalldoan

Biztositja a korte- rem

kornyezetet alakit ki.

rendjét, biztonsagos, nyugodt

Ismeri a betegosztaly
felépitését és
miuikodését. Ismeri a
korterem és a vizsgélo
felszerelését, a
berendezések
fert6tlenitését, a
szennyes €s tiszta
textilia kezelését.

Teljesen
Onaléan

munkatarsai és a
gondozottak
koérében

Prezentacid
készi- tése.

Segédkezik a vizitek
elokészitésében, €s
diagnosztikus eljarasok
kapcsan.

Ismeri a vizit és
konzilium fogalmat, a
vizit elokészitésé- vel

kapcsolatos apo- 161
feladatokat. Ismeri a
diagnoszti- kus
beavatkozasok soran
az asszisz- tensi
feladatokat.

Iranyitassal

A beteg altalanos

a fébb koros eltéréseket,
észleli a beteg
magatartasanak,

megtekintése soran felismeri

tudatallapotanak valtozasait,
a jellegzetes fajdalmakat.

Ismeri a testalkat,
testtajékok, jaras, a
kiiltakaro, a tudat, a

magatartas €s a
fajdalom
megfigyelésének
szempontjait, a koros
eltéréseket, a koros
eltérések
szakkifejezéseit.

Instrukcid
alapjan
részben
Onalldan

El6késziti az

elektronikus
dokumenta- cid
attekintéséhez

sziikséges

eszk6zOket a vizit
soran, kinyomtatja
a sziikséges
tartalmakat




8 Felsorolja a testvaladékok Ismeri a testvaladék | Teljesen onalléan
tipusait, és a mintavételek mintavételének alta-
altalanos szabalyait, részt lanos alapjait, és a

vesz a mintak laboratériumba CVK-bol torténd

juttatdsaban. vérvétel kivitelezé-
sének protokolljat.
Tisztaban van a
valadékfelfogd
eszkozok
hasznalataval,
tisztitasuk és
fertdtlenitésiik
modjaval. Ismeri a
vizsgalati minta
tarolasanak,
szallitasanak
szabalyait.

9 Részt vesz a termi- nalis Ismeri a haldoklas Iranyitéassal
allapotu beteg szakaszait, a hal-
alapapolasaban, a halott doklo és terminalis
koriili teenddk ellatasaban. allapotban 1év6 beteg
apolasat. Ismeri a
halott kortili
teenddket, a csalad
tdmogatasanak
szempontjait.

A tantargy témakorei

Diagnosztikai alapismeretek
Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb elemei, objektiv tiinet,
szubjektiv panasz, tiinet, tiinet egyiittes
Labordiagnosztikai ismeretek:
A beteg el0készités szempontjai kiillonb6z6 laborvizsgalatok- nal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer
alkalmazasaval, aktiv-, passziv biztonsagi rendszerek. Hiba lehetdségek ¢és azok megeldzése vérvételnél.
Testvaladékok mintavételi technikai, szabalyai. Point Of Care Testing (betegadgy melletti labordiagnosztika)
fogalma, célja, modszerei, jelentosége a betegellatasban. Betegagy melletti vércukor és vizelet meg- hatarozas
kivitelezése
Radiologiai diagnosztikai ismeretek:
A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizs- galé modalitasok jellemz6i, indikacioi,
kontraindikacioi, biztonsagi specialitasai,
A beteg elokészitésének ¢és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai
A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocialis 1ény Az egészség
fogalma, értelmezése (WHO Az egészséges életmadd,
¢letvitel 6sszetevoi A prevencio fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondozo jellemzoi
A gondozas és nevelés egysége
Gondozo6i halozat
Gondozas, fejlodés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
A betegellatd osztaly és mitkodése
A korterem felszerelése
A vizsgalo, kezel6 felszerelése



Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takaritas, fertotlenités, tiszta és szennyes textilia kezelése,

hulladékkezelés

A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra

A korhazi hazirend

Latogatas szabalyai

Vizit, konzilium 4poloi feladatai

A betegosztalyok munkarendje
A betegmegfigyelés alapjai

Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindréma, kardinalis tiinetek

A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése

Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok

A bor és borfliggelékek megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallis megfigyelése

A fekvés megfigyelése

A fajdalomra utald jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése

A tudat, a magatartas megfigyelése betegmegfigyelé monitor

mérési lehetdségei

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Testvaladékok megfigyelése és kezelése

Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése

Vérvétel CVK-bol

A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kdpet, seb-torok-orr-fiil-

szemvaladék)

A laboratoriumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitasanak szabalyai

Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Altalanos 4polasi beavatkozasok

Alapapolasi feladatok sziikségletek szerint

Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa

Intramuscularis injekcio kivitelezése

Beteg elokészités
Beadas kivitelezése ventroglutealis régidba, vastus lateralisba és rectus femorisba. Inkontinens beteg ecllatasa,
ennek non-invaziv eszkozei és alkalmazasuk (valadék felfogd eszkozok).
Holyagkondicionalas
Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa Asszisztalasi feladatok
diagnosztikus beavatkozasok soran (képalkotd diagnosztika, labor- diagnosztika)
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Haldoklas, halal, gyasz
A haldoklasi folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma
A haldokl6 beteg apolasi igényei A halal klinikai és biologiai jelei A halott koriili teenddk
A csalad tamogatasa, a gyasz

Gyogyszertani alapismeretek tantargy

A tantargy tanitiasanak fo célja
A tanulok ismerjék meg a kiilonb6z6 gyogyszerformak €s bejuttatasi moédok fontosabb jellem- z4it, azok
esetleges indikacioit, kontraindikacioit. Képessé valjanak szabalyos és felel0sségtel- jes kompetencia szintii
gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmények megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg
az infuzids oldatokat és azok tipusait, az oxigén €s inhalécids terapia elméleti alapjait.
A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apold

Kapcsolédé kozismereti, szakmai tartalmak: Matematika, biokémia, biofizika, egészségiligyi jog, Anatomia, €lettan, apolastan
A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei



Tanulasi teriilet 3 ()
anuiast ,eru ¢ Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése
Gyogyszertani alapismeretek 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3
Egészségiigyi alapozé Gydgyszerbejuttatasi médok 8
. ; . — T 18
ismeretek Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 3
A gybgyszerelés szabalyai 3
Gyogyszerel6 rendszerek 1
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
. Mod g
Feladat Helyszin Ora-szam odszer es
munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . Egyéni/paros/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 gyenvparos
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag teszt

megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értekelése

Min6sitd, 6sszegzo €s lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
g?;(::)tflatl szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett

hataskortt Msc apolo

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA

, Ismeretek
sorszam

Készségek, képességek

Altalanos és
Elvart viselkedés-| szakmahoz
modok, attitlidok | kotodo digitalis
kompetenciak

Onallésag és
felelosség
mértéke




Enteralis és parenteralis Ismeri a Instrukcio Precizitas, Medikai
gyogyszerelest végez gyogyszerelés alapjan pontossag, gyogyszereld
szabalyait. részben feleldsségtudat, | Programokat
onalldoan logikus hasznal.
Oxigén és inhalacios Ismeri az oxigén Instrukcid gondolkodas,
terapiat végez alacsony es inhalé}ciés alapjan megfigyel6képes
aramlasu rendszerekkel terapia részben ség, felismerd
gyakorlatat, és az 5nalléan képesség,
alacso,n},/ szabaly-
nyomasu kovetés.
rendszereket.

El6készit infuzids Ismeri az Instrukcid Infazid
terapiahoz, segéd- kezik a | infuzidk tipusait alapjan adagolashoz
kivitelezésben, és infuziods ¢és adagolasuk részben kapcsolodo

pa- lackot cserél. szabalyait. onalldan szamita- sokat

véoez dioitalig
Gyogyszer interakciokat Ismeri a Teljesen 6nalldan
felismer és jelent. leggyakoribb
gyogyszer
interakciok
tlinetet, azok
ellatasanak
kompetencidit.
5 Felismeri az invaziv Ismeri az invaziv | Teljesen 6nalloan
beavatkozasok beavatkozasok
szovédményeit. helyi és altalanos
szovodményeit.

A tantargy témakorei

Gyogyszertani alapfogalmak
A farmakoldgia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemz6i
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemz6i
Felezési id6, biologiai hasznosulas, terapias dozis, toxicus dozis
A gybgyszerabuzus fogalma, leggyakoribb formai, jellemz6i, megel6zési lehetoségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma
ATC rendszer fogalma, 1ényege
Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma
A beteg gyogyszerszedési compliance 1ényege és jelentosége

Gyogyszerbejuttatasi modok
Gyogyszerformak attekint6 ismétlése
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatds formai, elényei, javallatai
Az inhalaciés terapia formai, elényei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kdzponti oxigén rendszer, oxigén fejleszto)
Az oxigén adagolas eszkozei (reduktor)
Az oxigén bejuttatas eszkoze (orrkaniil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi maszk, aeroszol maszk,
T-szar, Hi-flow rendszerek), az egyes bejuttatasi eszkdzok alkalma- zasanak javallatai, ellenjavallata
Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa
Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése
Az inhalacios terapia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gydgyszercsoportjai
Az inhalécios terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok, UH porlasztok, JET
porlasztok) fobb jellemzoi, alkalmazasanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalaciés terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése
Az oxigén- és inhalacios biztonsagi és higiénés szabalyai



Az injekcidzas fogalma, formai

Az injekcios készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése

Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai

Az injekcids terapia biztonsagi és higiénés szabalyai

Az injekcids szovodmények és megeldzésiik

Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa

Alacsony molekulatomegi heparin készitmények beadasanak szabalyai, elore kiszerelt ké- szitmények beadasi
technikaja, adagok kiszamitasa nagydozisi kiszerelés esetén

Az injekciozas gyakorlata (subcutan ¢és intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénas injekcidozasnal)
Az infuzios terapia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzoi,

Az infzios szerelékek jellemz6i (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)

Az inflzios terapia soran alkalmazhato egyéb eszkdzok és jellemzoik (intravascularis

kaniilok, 0sszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozok, inflizidadagolo késziilékek) Az infuzios oldatok
adagolasanak szamitasi képletei

Periférias rovid kaniilok jellemz6i (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerii kaniil,
biokompatibilitas)

A kaniilok alkalmazasanak indikacioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatasanak szaba- lyai, kaniilok
bemosasanak, lezarasanak szabalyai

Az infuzios terapia kdvetése, megfigyelési szempontok, vizualis infizios phlebitis score al- kalmazasa
Az infuzids terapia sz6védményei és azok megel6zésének szempontjai, teendok szovédmé- nyek esetén
Az infuzid 6sszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférids vénakaniilalas és az infuzios terapia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata

A témakort demonstraciods teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gyogyszerinterakciok és ellatasuk
Fobb gyogyszercsoportok (fajdalomcsillapitd, hanyascsillapito, antikoagulans, diuretikum, kortikoszteroid) és
lehetséges legjellemzébb mellékhatasaik és megfigyelése
A gyogyszerelés tényezoi
A gyogyszer interakcio fogalma, Iényege, eldsegitd tényezoi
A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatasai:
— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege
— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemz6i
— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma

A gyogyszer mellékhatas kialakulasa, jellemzdi, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzo6i

Allergias reakciora utalo tiinetek

Teenddk gyogyszer allergia esetén

A gybgyszerelés szabalyai
A gyogyszer rendelés jogi, mindségiranyitdsi szabalyai, kompetenciai
A gyogyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, sziikség szerinti) Gyogyszerelés
elrendelésének szabalyai specialis esetekben (szdban vagy telefonon tortént elrendelés)
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap és jarobeteg ellatasban
A gyogyszerrendelés szabalyai, gyakorlata a fekvobeteg ellatasban
A gybgyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai
A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai
A gyogyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gybgyszer helyettesités szabalyai

Lejart gyogyszerekkel torténé feladatok szabalyai
A gyogyszerelés dokumentéalasanak szabalyai
A gyodgyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kovetendd szabalyok
A gyogyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai, szabalyai

Gyogyszerel6 rendszerek
A gyogyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése



Gyogyszerelrendeld, vényird rendszerek az alapellatasban

Az EESZT funkcioi a gyogyszer felirasban, kivaltasban és kdvetésben A gyogyszer elrendelés

szabalyai a fekvobeteg ellatasban Gyogyszerelrendeld rendszerek a fekvobeteg ellatas medikai
programjaiban

Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasanak lényege, hatékonysaga, gyogyszerelés
biztonsagi tényezoi.

Tarsadalomtudomdnyi ismeretek megnevezésii tanuldsi teriilet
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja

A tanulasi teriilet Osszefogja azokat a pszichologiai, pedagdgiai, szociologiai ismereteket, ame- lyek
nélkiilozhetetlenek a segité hivatast valasztok szamara. Az itt tanult tantargyak azokra a témakra helyezik a
hangsulyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgozd munkéjara kozvetleniil, vagy kozvetett modon hatassal vannak.
A pszichologiai, pedagogiai ismeretek megalapozzak betegvezetés, a betegoktatas, egészségfejlesztés
tevékenységét, a szociologiai, kdzigazgatasi, valamint szocialis joggal foglalkozo témak a szocidlis segitségnytjtas
lehet6ségeibe vezetik be a tanuldkat.

Szociologia alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja
Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocidlis kiilonbozdségek felismerésére, megfe- leld ismerettel
rendelkeznek ezen egyenl6tlenségek kezelésére, ismerik a szocioldgia alapjait, a csaladot, mint a tarsadalom
legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és képesek Osz- szefoglalni a magyar tarsadalomra jellemzo
egészségszociologiai ismereteiket.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo6 specialis elvarasok:
Szociologus / Szocialis Munkas Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar / Egészségiigyi szakoktato.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulisi tferulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése
Szociologia alapjai 18
Tarsadalom- A szocioldgia alapjai 1 18
tudomanyi ismeretek | Egészségszociologia 6
Csaladszociologia 2

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ol:a Modszer és

-sZam munkaforma

Dualis képzohelyen - - 0 -

Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 Egyéni/péros/

csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag teszt

megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani

teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt




(szummativ értékelés):

feladat:

Gyakorlati

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

oktato.

Szociologus / Szocialis Munkas Bsc /
Egészségligyi szaktanar/tanar / Egészségiigyi szak-

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

szocioldgiai szempontbol.

Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és | Elvart viselkedés- Altalinos és
felelosség médok, attitiidok szakmahoz
mértéke kotodé digitalis
kompetenciak
Felsorolja a szociologia Ismeri a szociologia, a Teljesen Munkaja soran Elektronikus adat-
alapfogalmait, és jellemzi tarsadalmi ré- tegz6dés és onalléan figyelembe veszi a bazisokat kezel,
azokat. szocializacio, deviancia kulturalis elektronikus
fogalmat és targy- koriiket kiilonbozéségeket, forméban tartja a
roviden jellemzi. biztositja az ellatas kapcsolatot egyes
— — - - soran az kliensekkel.
Hasznalja a mortalitast, Ismeri az alapfogal- makat, a Teljesen . .
s . sl e e . . 112 esélyegyenldséget
morbiditast, meghatarozza a szocialis intézményeket és onalléan P .
e . segitd magatartast
szocialis intézmény- rendszeriiket. z s
. tanusit a kollégaival
rendszereket, és azok ¢s a kliensekkel
miikddésének fobb .
. . egyarant.
szempontjait.
Munkaja soran alkalmazza az Ismeri a tarsadalmi Teljesen
egészségszociologiai rétegzOdést, az egészséget, onalléan
ismereteit. mint értéket, az egészségi
allapotot az életmédot és a
betegek/fogyatékkal €16k
tarsadalmi helyzetét.
Jellemzi a csaladot, mint a Ismeri a csalad egységét és a Teljesen
tarsadalom legkisebb egységét szerep-konfliktusokat. onalldéan
¢és megitéli a csaldadban
bekovetkezd
szerepkonfliktusokat.
Ismerteti a csaladmodelleket, Ismeri a csaladmodelleket, Teljesen
¢és a hazassag intézményét ¢és a hdzassag intézményét. onalléan

A tantargy témakorei

A szociologia alapjai

A szociologia Iényege, targya, jelentsége. Tarsadalmi rétegzddés és mobilitas. Tarsadalmi egyenl6tlenségek és
a szegénység. A szocializacio fogalma és elméletei; szinterei, intézmé- nyei. Devians magatartas fogalma,

formai.
Egészségszociologia




Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegzodés és az egészség kapcsolata, az egészség, mint érték, az életkor és
az egészségi allapot, életmdd a kiilonbozo tarsadalmi rétegekben, betegek, fogyatékkal ¢lok tarsadalmi helyzete.
Biomedikalis szemlélet.

Csaladszociologia
Csaladszociologia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek és szerepkonfliktusok, a csalad funkcioi.
Hazassag intézménye. Csaladmodellek: Klasszikus, egysziils, matrix csaladok szociologiai jelentdsége.

Pszichologia alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok ismerjék meg az ember pszichikus mikodésének, pszichikus fejlodésének alapjait, a személyiség
jellemzoit. Pszichologiai ismereteik jaruljanak hozza a betegekkel, munkatarsakkal valo egyiittmiikodési képesség
fejlodéséhez. Fejlodjon empatias készségiik, a beteg ember 1élektanaval kapcsolatos ismereteik segitsék oket a
megfeleld beteg-szakdolgozo kapcesolat kialakitasaban, a betegvezetés és a betegek lelki tamogatasa soran.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis elvarasok:
Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia tanar

Kapcsolédé kézismereti, szakmai tartalmak: Altalanos apolastan és gondozastan, Kommunikéci6
A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet . ..
amuiast ,eru ¢ Tantargyak és a témakorok megnevezése Orasziam Osszesen
megnevezése
Pszichologia alapjai 36
Altalanos lélektan 8
Tarsadalom- Személyiséglélektan
(. T 36
tudomanyi ismeretek | Fejlédeslelektan 10
Szocialpszichologia 4
Beteg ember I¢lektana 9

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

. Médszer és
Feladat Helyszin Oraszam
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. . , Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 36 , &y
paros/csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
. . o . . 21 12 teszt
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése
Mindsitd, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
(szummativ értékelés): Gyakorlati feladat: | szobeli, gyakorlati felelet
Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
Az érdemjegy megallapitasinak médja: i , v, L. Y Jegy
osztalyzatok atlagabdl allapitjuk meg.




A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

tanar

Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagogia

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

reakciojat, a megfelel
segitséget, pszichés
tamogatast nyujtja ezzel
kapcsolatban.

folyamatait. Ismeri
a szororigén pszichi
kus artalmakat.

Készségek, képes- ségek Ismeretek Onillésag és | Elvart viselkedés- Altalanos és
felel6sség modok, attitiidok | szakmahoz kotédé
mértéke digitalis
kompetenciak
Altalanos 1élektannal Ismeri a megismerd Teljesen Megértd, empatikus Online
kapcsolatos ismereteit folyamatok onalldéan magatartast tanusit a pszichologiai
felhasznalja a betegekkel miikddésének betegekkel szemben. | tesztek keresése,
valo kapcsolat kialakitésa, alapjait. Korrekt munkahelyi kitoltése.
a betegoktatas ¢és kapcsolatokra
egészségnevelés soran. torekszik.
Felismeri a Ismeri a Teljesen
személyiségtipusokat. legalapvetébb onalloan
személyiség
elméletek 1ényegét.
Munkajat az életkori Ismeri a pszichikus Teljesen Fejlodéslélektannal
sajatossagok fejlédés torvénysze- 6nalldan kapcsolatos videok
figyelembevételével végzi. _riiségeit, a kerescse ¢és
pszichikus fejlodés megtekintése a
fébb mozzanatait. vilaghalon.
Megfelel a munkahelyi Ismeretekkel ren- Teljesen
szerepelvarasoknak, delkezik a szerepek- onalloan
hatékonyan rol, szereptanulasrol.
egylittmiikodik az Ismeri a forma- lis
egészségiigyi team kiscsoportok jel-
tagjaként. lemzdit, a csoportok
alakulasanak
folyamatat.
Felismeri a betegnek a Ismeri a beteg Teljesen
betegsegre adott ember lélektani onalloan

A tantargy témakorei

Altalanos lélektan A megismerd folyamatok rendszere Az érzékelés és észlelés
A figyelem Alvas, alom Emlékezés, tanulas Képzelet
Gondolkodas, intelligencia és kreativitas




Motivéacid és érzelmek

Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzdi

Fejlodéslélektan
A fejlddéslélektan fogalma. Pszichikus fejlddéstorvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlodés. A mozgasfejlodés fébb jellemzoi. Az érzékszervi-mozgasos ér- telmi fejlédés
periddusai
A beszéd €s nonverbalis kommunikacio fejlodése
Gyermeki vilagkép és gondolkodas
Az énkép és éntudat fejlodése
Az érzelmek ¢€s az akarat fejlodése
A jaték, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentésége. Az apa szerepe
A szocializacio fogalma, szinterei. Utanzas, azonosulas, identifikacio

Szocialpszicholdgia
A szocialpszichologia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulas, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok.
A formalis kiscsoport rétegzodése.
A csoportnormak, csoportszerepek.
A formalis kiscsoport fejlodése.

Beteg ember 1¢lektana
A gyogyitok személyisége. Novértipusok. A gyogyitok kozossége
A beteggel valo kommunikacio. Empatia és tolerancia
A betegség hatasa a személyiségre. Betegségélmény és magatartas.
A fajdalom.
A kronikus betegség hatasa a személyiségre.
A haldoklas, halal és gyasz
Az egészségligyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran
Az egészségligyi dolgozo mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1¢élektani vonatkozasok
Szororigén pszichikus artalmak

Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja: A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges életmoddal,
¢letvitellel kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozza az egészségtudatos magatartas formalasahoz.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok:
Népegészségiigyi ellenér Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) /
Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40
ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Bioldgia, Altalanos dpolastan és gondozastan, Emberi test és
mikddése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

| Tanulasi teriilet | Tantargyak és a témakorok megnevezése | Ora- | Osszesen




megnevezése szam
Népegészségtan, egészségfejlesztés 36
Az egészség, egészségkulturaltsag 3
Az egészségi allapot mérési modszerei 4
Prevencid €s egészségmegOrzés 2
Tarsadalom- Népegészségﬁgyi programok 2 36
tudomanyi ismeretek | Eletmod — egészségmagatartas 6
Szexualhigiéné 3
Mentalhigiéné 4
Egészségkarosito tényezok 6
Egészségfejlesztés 6
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ol:a Modszer s
-sZam munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 36 , Egyéni/
paros/csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értekelése

(szummativ értékelés):

Mindsito, 6sszegzo és lezaroé teljesitményértékelés

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabdl allapitjuk meg.

A tantargy oktatdsahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbéhelyen:

Iskolai helyszinen:

Népegészségiigyi ellendr Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi
szaktanar/tanar (egészségligyi eloképzettséggel) /
Egészségligyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel)

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z0k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onillésag és | Elvart viselkedés- Altalanos és
képességek fele- 16sség | modok, attitiidok | szakmahoz kot6do
mértéke digitalis
kompetenciak
Felismeri az egészséget | Ismeri az egészség, és Teljesen Belatja az egészséges | A lakossag egészségi
hatranyosan az egészségkultara onalloan ¢életmod, életvitel allapotaval
befolyasold tényezdket. fogalmat, elemeit. jelentdségét. kapcsolatos adatok
Ertelmezi a lakossag Ismeri az egészségi Teljesen Eletvitelében keresése digitalis
egészségi allapotat leiro allapot mérési mod- onalldan torekszik ennek adatbazisokban.
mutatokat, statisztikai szereinek Iényegét, betartasara, és a
adatokat, diagramokat. a f6bb mutatokat. kornyezetével valo
Felismeri az egyén Ismeri a prevencio Teljesen kiegyensulyozott
magatartasaban az fogalmat, szintjeit, onalldan kapcsolatra.
egészséget veszélyeztetd eszkozeit, az
tényezoket, egészségmegOrzesi
rizikofaktorokat. programokat.
Egészséges ¢let- Tisztdban van az Teljesen Internetes kutato-
moddal, szexualhi- egészséges ¢letmod onalloan munka, prezentacio-




giénéval, karos elemivel, a modern készités egészséges
szenvedélyekkel nemzedék egészség ¢letmod, vagy karos
kapcsolatos ismereteit magatartasaval, a szenvedélyek téma-
alkalmazza az szexualhigiénéval. ban.
egészségfejleszto Ismeri a karos
tevékenység soran. szenvedélyek formait,
jellemzait.
Megel6zi a kiégés Ismeri a stressz és a Teljesen
kialakulasat. konfliktusok lelki onalloan
egészségre gyakorolt
hatasat, a lelki
egyensuly fenntarta-
sanak, helyreallitasanak
lehetbdségeit.
Munkéjahoz kapcsolodo Ismeri az egészség- Instrukcio
egészség- fejlesztési fejlesztés modszereit, alapjan
tevékenységet folytat. eszkdzeit, szin- tereit. részben
Onalloan

A tantargy témakorei

Az egészség, egészségkulturaltsag
Az egészségkultura fogalma, Gsszetevdi, helye a kultiraban
Az egészség fogalmanak értelmezése
Az egészséget meghatarozd tényezok: ¢Eletmod, kornyezet (tarsadalmi, természeti), egész- ségligyi
ellatorendszer, egyéni sajatossagok
A népegészségtan fogalma, feladatai

Az egészségi allapot mérési modszerei
A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
Az egészségi allapot mérésének modszerei
Statisztikai modszerek: statisztikai adat, adatgyiijtés, csoportositas, statisztikai sorok
Szocioldgiai modszerek
Demografiai modszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgytijtés, a strukturalis de- mografia, népmozgas, a
természetes népmozgas mutatoi (sziiletési, halalozasi mutatok) Epidemiologiai modszerek: morbiditas, morbiditasi
adatok forrasai

Prevencio ¢s egészségmegdrzes
A prevenci6 fogalma, szintjei
A primer, secunder és tercier prevencid célja, lényege és eszkozei Védooltasok tipusai, életkorhoz kotott
védooltasok Sziirdvizsgalatok célja, fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztészervi, 1égzoszervi megbetegedések kialakulasanak okai és kockazati tényezoi
Daganatos betegségek megel6zése

Népegészségiigyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatkozat)
Hazai népegészségiigyi programok

Eletmdd - egészségmagatartas
Az életmod fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartas. Preventiv magatartas, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemz6i. Az életmindség
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzoi.
A szamitogép hasznalatanak egészségligyi vonatkozasai, az egészségiigyi problémak megeldzése.



Elhazo6do6 serdiilékor. Modern kori evés- és testképzavarok.

Szexualhigiéné
A szexualis identitas
A pubertas élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstruacids higiéné
Az emld €s a here 6nvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei
Felkésziilés a n0gyogyaszati vizsgalatra
Szexualis tton terjedd betegségek és megeldzésiik

Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartasa
A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédo technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindroma. A kiégés megeldzése

Egészségkarosito tényezok
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése Addikcid fogalma. A fliggdségek fajtai.
Hajlamosito tényezok Kémiai fiiggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek Viselkedéses fliggdségek

Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejleszto foglalkozasok tervezése

Pedagogiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja: A tanulok sajatitsak el a betegek és hozzatartozok oktatasahoz sziikséges alapvetd
pedagodgiai ismereteket. Lassak at a teriiletiikon gyakorlatot teljesitd tanulokkal kapcsolatos alapvetd fel- adatokat, értsék
meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban betoltott szerepét, jelentoségét.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specialis elvarasok:
Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel) / Apolé MSc / kiterjesztett hataskorii Msc apoléd /
Pedagogia tanar (altalanos pedagdgia, andragdgia) / Egészségiigyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb

3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak. Pszichologiai ismeretek, Altalanos apolastan és gondozastan,
Kommunikacio

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet
megnevezése
Tarsadalom- Pedagégiai - betegoktatasi alapismeretek 18 18

Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen




tudomanyi ismeretek | Altaldnos pedagogia alapismeretek 7

Andragogia 3

Betegoktatas 5

Egészségiigyi szakdolgozok oktatdsa 3
A tantargy oktatdsa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szim Modszer &
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 18 , Egyéni/
paros/csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegertés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sitd, 6sszegzo €s lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Temakoronkent minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabol dallapitjiuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbéhelyen:

Iskolai helyszinen:

Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi
eloképzettséggel) / Apolé MSc / kiterjesztett hataskori
Msc apolo / Pedagogia tanar (&ltalanos pedagogia,
andragdgia) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi
eloképzettséggel).

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z0k és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specidlis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

betegek
oktatasaban, a
beteg otthonaban
onalldan végezhetd
egyszeribb
miveletek
tekintetében.

fobb elveit, modszereit.

Készségek, Ismeretek Onallésag és | Elvart viselkedés- Altalanos és
képességek felel6sség médok, attitidok | szakmahoz kotédé
mértéke digitalis
kompetenciak
A nevelés és oktatas | Ismeri a nevelés fogalmat, Iranyitassal A betegekkel ésa | Prezentacid készités,
alapelveit, modsze- alapelveit, modszereit, a hozzatartozokkal oktatastechnikai
reit alkalmazza a neveldi attitiidoket. Ismeri empatikus, tolerans. eszko6z hasznalata.
betegek oktatdsa so- | az oktatas alapelveit, f6bb Figyelembe veszi
ran. modszereit, munkaformait. egyéni tanulasi
A felnott beteg Ismeri az andragogia Iranyitassal igényeiket és Felnéttképzési,
oktatasanal alapfogalmait, a feln6ttek sziikségletiiket. felndttoktatisi
ﬁg}{'elembe. veszi a _ tanulésén?k . Fontos szdara a lehet6ségek
felr!(?ttek'rerj ellemzo6 jellegzetességeit. szakmai utdnpotlas keresése az
sajétos igényeket. nevelésében valo interneten.
Részt vesz a Ismeri a betegek oktatasanak | Iranyitassal szerepvallalas.




Részt vesz a Tisztaban van a gyakorlatot Iranyitassal
terliletre érkez6 teljesit6 tanulok gyakorlati
tanuloval valo foglalkoztatasanak alapvetd
foglalkozasban. szabalyaival.

A tantargy témakorei

Altaldnos pedagogiai alapismeretek
A pedagogia targya, tudomanyteriiletei
A nevelés fogalma, célja, alapelvei
A nevelés f6bb modszerei
A modszerek megvalasztasanak elvei
A nevel6i attitidok
A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat
Az oktatas leggyakoribb modszerei (eléadas, magyardzat, megbeszélés, vita, szemléltetés, munkaltatas),
megvalasztasuk elvei. Az oktatas szervezeti formai
Oktatastechnikai eszk6zok

Andragogia
Az andragdgia fogalma, teriiletei (felnéttoktatas, felnottképzés)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemz6i
A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A felnétt tanuldk és a feln6ttkori tanulas fobb jellemz6i
A felnéttoktatod szerepe

Betegoktatas
A betegoktatas célja
Beteg ¢és hozzatartozdjanak oktatasa soran alkalmazott modszerek
Kronikus betegek oktatiasa (diabétesz, onkologiai, nefroldgiai, pulmonologiai) A betegnaplo vezetésének
megtanitasa
Gyogyaszati segédeszkozok alkalmazasanak megtanitasa

Egészségligyi szakdolgozok oktatasa
A szakmai gyakorlatok célja, feladatai
A szakmai gyakorlatok etikai €s jogszabalyi eldirasai (felelosségbiztositas, szerzodések, a tanuld gyakorlati
foglalkoztatasanak szabalyai)
Az egészségiigyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi és targyi feltételei, admi- nisztracids feladatai
(foglalkozasi naplo, jelenléti iv)
Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: elémegbeszélés, gyakorlas, utomegbeszélés, esetbemutatas

Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanuldsi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja
A tanulasi teriilet targyainak oktatdsa soran a tanuld megismeri belgydgyaszat-, sebészet és hatarteriileteinek,
valamint a gyermekgyodgyaszatban leggyakrabban el6forduld korképeket.

Belgvogvaszat és apolastana tantargy

A tantargy tanitiasanak fo célja



A tantargy tanitasa soran a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyogyaszati betegségek mor- talitasi és
morbiditasi mutatdin tal azok koérélettani és patofiziologiai alapjait, a sziikséges di- agnosztikai, valamint terapias
specialitasait. Képessé valnak az oxygénterapia, a higyhdlyag irrigalas, az infuzids terapia, az EKG kivitelezésére
¢és a széklet, vizelet, hanyadék felfogasara, mintavételére.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo speciilis elvarasok:
Altaldnos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel az alabbi
feltételeknek: legalabb 3 év belgyogyaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi
40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos dpolastan és gondo- zastan

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi t,erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szim Osszesen
megnevezése
Belgyogyaszat és apolastana 72
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 9
Vérképzoérendszeri megbetegedések 5
Légzérendszeri megbetegedések 9
Klinikumi alapismeretek Emésztérendszeri megbetegedések 8 7
Kivalasztérendszeri megbetegedések 6
Endokrinrendszeri megbetegedései 6
Daganatos megbetegedések 5
Fert6z6 betegek, infektologia 6
Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Or"a Modszer és
-Sszam munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Iskolai helyszinen TEA 1-9. feladat iskolai helyszin 72 , Egyéni/
paros/csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés): teszt
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallds utani
teljesitményértékelés (formativ értékelés): szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése
Minésitd, dsszegzd és lezaré teljesitményértékelés Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
(szummativ értékelés): Gyakorlati feladat: | szobeli, gyakorlati felelet
i . B L . Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
Az érdemjegy megallapitasanak modja: osztalyzatok atlagabol allapitjuk n}lleg. e
A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Dualis képzdhelyen: -
Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc
. . apold/egészségiigyi szakoktato, ha meg- felel az alabbi
Iskolai helyszinen: fgl(t)é?e/leeglflfeli?ilggglé;b 30éV b:l,gyégyeé%zafi ien’jlete: °
eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint




évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: X

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart Altalanos és
képességek felel6sség viselkedés- szakmahoz
mértéke modok, kotodo digitalis
attitidok kompetenciak
Részt vesz a sziv-, Ismeri keringési rendszer Instrukcio Pontossag, maga- | Korhazi informati-
¢s érrendszeri bete- klinikumi specialitasait. alapjan részben biztossag, hataro- kai rendszerek
gek ellatasaban. onalléan zott fellépés, hasznalata.
Részt vesz a vér- Ismeri vérképzo rendszer Instrukcio jogkdvetd
képz6 rendszeri be- klinikumi specialitdsait. alapjan részben magatartas, eti-
tegek ellatasaban. onalldan kus és empatikus
Részt vesz a 16gz6 Ismeri 1égz0 rend- szer Instrukcid magatartas, megfi-
rendszeri betegek klinikumi spe- cialitasait. alapjan részben gyeldképesség,
ellatasaban onalléan onallo
Részt vesz az Ismeri az emészto- Instrukcio munkavégzés,
emésztérendszeri rendszer klinikumi alapjan részben higiénés
betegek ellatasaban. specialitdsait. tnalldan szemlélet,
Részt vesz a kiva- Ismeri a kivalaszto Instrukcio preventiv
laszté rendszeri be- rendszer klinikumi alapjan részben szemlélet,
tegek ellatasaban. specialitasait. onalloan kommunikacios
Részt vesz az en- Ismeri az endokrin Instrukcio készseg.
dokrin rendszeri be- rendszer klinikumi alapjan részben
tegek ellatasaban. specialitasait. Onalloan
Részt vesz a daga- Ismeri a daganatos Instrukcio
natos betegek ella- | megbetegedések klinikumi | alapjan részben
tasaban. speciali- tasait. Onalloan
Részt vesz a fert6z0 Ismeri a fert6z6 be- Instrukcio
betegek ellatasaban. tegségek klinikumi alapjan részben
specialitasait. onalléan
Belgyogyaszati apo- |  Ismeri a beavatko- zasok Instrukcid
lasi beavatkozaso- elméleti és gyakorlati alapjan részben
kat végez (EKG ké- | kivitele- zésének menetét, az onalloan
szités, részvétel az | esetleges szovod- ményeket
infuzios terapiaban: megfi- gyeli.
palack csere, csepp-
szam szabalyozas,
hagyholyag oblités,
széklet vizelet ha-
nyadék mintavétel,
felfogasa, oxygénte-
rapia alacsony nyo-
masu rendszerek-
kel).

A tantargy témakorei

Sziv- és érrendszeri megbetegedések




A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasanak jellemz6i, tiinettana, diagnozisa, terapiaja
Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis, [ISZB, akut coronéria szindroma /angina, infarctus), Koronarografia
A pericardium betegségei (pericarditis, pericardialis tamponad, pericardiocentesis) A myocardium betegségei
(myocarditis, cardiomyopathia)
Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 14z)
Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vitiumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer- zett vitiumok
stenosis, insuffitientia)
Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardidval, tachycardiaval jard ritmuszavarok
A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tiinettana, teraoiudja, stadium beosztasa
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgdsségi allapotok)
Az érrendszeri betegségek (az artérias és vénas rendszer betegségei, riziko tényezdi, Virc- how triasz,
thrombo-embolias allapotok, mélyvénas thrombozis, thrombophlebitis, varico- sitas, artérias embolizacio)
Anticoagulans terapiak (thrombolysis, thrombocita aggregaciogatlo-, anticoagulans- és profilaktikus terapidk
és jellemzoik
A sziv-érrendszeri betegek educatidjanak specialitasai
Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozasai
Vérképzorendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatdi, rizikd tényezo6i
A vérképzoérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakulasanak jellemz0i, tiinettana, diagnozisa, terapiaja
A vordsvértestek betegségei — anaemiak (vashianyos, megaloblastos, hemolyticus, corpus-
cularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei
leukaemiak, malignus lymphomak
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathiak, haemophilia, DIC, thrombocytopéniak, throm- bocytopathiak)
A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitasai
Légzorendszeri megbetegedések
A 1égzérendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd tényezoi
A légzbrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb 1égzorendszeri betegségek kialakulasanak jellemz6i, tiinettana, terapiaja
A fels6légutak 1azzal és laz nélkiil jaro betegségei
Obstructiv tiidobetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema) Restrictiv
tiidobetegségek (pneumoniak, tbc, fibrosis, tumorook)
A t0d6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgyiilem)
A légzorendszeri betegek educatiojanak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és pro- filaktikus terapiak,
a 1égzésfunkcio onellendrzése, a kopet kezelése)
Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezdi
Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb emésztérendszeri betegségek kialakulasanak jellemzo6i, tiinettana, terapiaja
A nyeléesd betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sztikiilet, tumor, hiatus hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti-
culitis, polyposis, tumor)
Emésztorendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, melaena, haematokézia
A székletiirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fertdézo betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A majelégtelenséghez vezeté kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
specialitasai
Kivalasztérendszeri megbetegedések
A kivélasztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatdi, riziko tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagnozisa, terapiaja
A vese gyulladésos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekdvesség



Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai
A vizeletkivalaszto rendszeri betegségek iddskori vonatkozasai
Endokrinrendszeri megbetegedései
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diag- nozisa, terapiaja
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovodmény, crisis allapotok)
A diabetes terapiainak csoportositasa, jellemzoi
A diabetes szovodményei, azok megel6zésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
A pajzsmirigy betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, strumak, Basedow-kor, gyulla- dasok, daganatok,
crisis allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-és hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-€s hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma, Phaec- romocytoma,
Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, diabetes insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai
Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemiologiaja (morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikd ténye- z61)
Daganatos betegségek diagnosztikaja
Daganatos betegségek szlir6vizsgalata (formai, jelentdsége, a szlirési programokkal kapcsolatos kovetelmények,)
Daganatok nevezéktana és stadium beosztasa
A daganatos betegségek jelei, tiinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tii- netei, paraneoplasias
jelenségek)
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia, hormonkezelés,
daganatok célzott kezelése: biologiai kezelés, immunterapia, génterapia, gyogyszeres kezeléssel)
Teréapias mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyas, hasmenés, nyalkahartya elvaltoza- sok, bortiinetek)
Fajdalomcsillapitas
Taplalas terapia az onkoldgiai betegségben szenveddknél
Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocialis jellemz6i, hal- doklo betegek
pszichoszocialis ellatasa)
Fert6z6 betegek, infektologia
A fert6z6 betegségek epidemiologiai vonatkozasai
A fert6z0 betegségek kialakulasanak tényezdi, lefolyasanak jellemzoi
A fert6z6 betegségeket megel6z6 kozegészségiigyi — jarvanyiigyi tevékenységek
A védooltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, életkorhoz kotott és felnottkori védooltasok)
Fert6zésre utalo tiinetek
Kiiitéssel jard fert6z6 betegségek
Hasmenéssel, hanyassal jaro fertézések
E16skodék, kullancsok altal terjesztett megbetegedések
Bakterialis meningitis klinikai specialitasai
Influenza klinikai specialitasai
A fert6z0 betegek ellatasanak jogi és etikai aspektusai
Fert6zobeteg, fertozo forras elkiilonitése, az izolacio
A korhazi infekciok, jarvanyok megel6zésére iranyulo intézkedések.
Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok
Oxygénterapia eszkozei, hasznalatuk
Hugyholyaoblités eszkdzei hasznalata, el6készités és asszisztalas
EKG készités eszkOzei, hasznalatuk
Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszkdzok kezelése. Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa
Mintavétel eszkozei és azok alkalmazasa
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Sebészet és apolastana tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja



Megismertetni a tanuldkat a sebészeti osztalyon torténd gyogyitd tevékenységekkel, a sebészeti teriiletek
sajatossagaival. Megtanitani a legfobb korképek klinikai jellemzdit terapias vonatko- zasait. Betekintést nytjtani
a mitét alatti folyamatokba és azok hatasaival emberi szervezetre. Elsajatitja a tanulo a sebkezelés, a stomaterapia
alapjait, a beontés adas modjat, a gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok megfigyelését, a decubitus jeleit és

sulyossagat, a miitéti elokészi- tés apolasi vonatkozasait.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Altalanos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel az alabbi
feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi

40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Emberi test és mitkodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szim Osszesen
megnevezése
Sebészet és apolastana 54
Altalnos sebészeti alapismeretek 15
Klinikumi Részletes sebészet 15 54
alapismeretek | Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa 10
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14
Osszesen 54
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam Modszer és
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 54 i Egyéni/
paros/csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag tesat

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Mindsito, 6sszegzo és lezaroé teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
korlati . .
f(e;i,:d;tl; - szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzbhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc
apold/egészségligyi szakoktatd, ha meg- felel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sebészeti
terlileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat
teljesitése.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen

Helyiségek:

- X




Eszk6z0k és berendezések:

Anyagok és felszerelések:

Egyéb specialis feltételek:

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak

dietetikai megszoritasok.

Részt vesz a mell- kasi-
, szivsebészeti betegek

crer

A mellkasi-szivsebészeti miitét
tipu- sok és a miitét utani teendok,
ismeri a kliens sziikségletei,
mellkas punctid/csapolas
asszisztalasanak modjai, a mellkasi
szivas tipusai, alkal- mazasa.
Atlatja a mellkasi fizioterapias
lehetoségek.

Részt vesz a
mozgasrendszeri
betegek ellatasaban.

Ismeri a mozgasrendszer
klinikumi specialitésait

Akut és miitéti
sebkezelést, kotéscserét
végez, sebvaladékbol
mintat vesz. Decubitust
megfigyel, sulyossagat
felméri.

Ismeri a beavatkozasok
protokolljat, ismeri a sebekre
vonatkozé alapvet6 ismereteket, és
a decubitus felmérésének
lehetdségeit.

Apolasi beavatkozasokat
végez, nazogasztrikus
szondan keresztiil taplal,
sztomazsakot cserél,
gondoz, bedntést ad,
mitéti elokészitést

végez.

Ismeri az apolési beavatkozasok
kivitelezésének protokolljait,
eszkoz igényét.

Készségek, Ismeretek Onallésag Elvart Altalanos és
képességek és viselkedés- szak- mahoz
felel6sség modok, k,ﬁfﬁfi‘:i
mértéke attitiidok dlgltahs, ,
kompetenciak
Megfigyeli és felméri a Allapot felmérés szabalyai, Teljesen Empatikusan, Egészségiigyi
beteg allapotat és modszerei, a perioperativ €s a onalloan etikusan, dokumentaciot
sziikségleteit a posztoperativ ellatas f6bb segitdészen a vezet, fel-
perioperativ idészakban. szempontjai. kliens érdekeit | hasznaloi szintii
Miitét elotti A kliensek miitét elotti és utani Instrukcid és sziikségleteit szamitogépes
betegtajékoztatast végez. sajatos igényei. alapjan szem elott tartva isme- retei
részben vesz részt az vannak.

: : i 6nalloan ellatasban, i
Segédkemk a mitét Az akut sebek Je.lemzélt, aszovet | Iranyitassal munkéjara és Egészsé gﬁg}fl
utani sebotozésben, egyesitd eljérésokat, a Snmagara informatikai

sebek megfigyelésében. sebgyogyulasi zavarokat, igényes, tiszta, rendszere- ket
sebvaladék mintaétel menete, a apolt hasznal.
vérzési rgndellenességek, a sebek megjelenést,
tipusai, varratszedés tipusai. tudésat
Részt vesz a hasi Hasi mitét tipusok és eljarasok,a | Instrukcio folyamatosan
sebészeti betegek fek- tetési modok, a kliens miitét alapjan boviti, fogekony
terapiajaban. utani sziikségletei, a mobilizacios részben az innovativ
lehetdségek, megnevezi a onalloan eljarasokra és

alkalmazasukra.

A tantargy témakorei

Altaldnos sebészeti alapismeretek
A sebek klinikuma, a sebgyogyulas folyamata



A sebek fajtai

A sebgyogyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése

Sebészeti fertdzések (anaerob, virus, gombas) Hohatas okozta sériilések €s ellatasuk (égés, fagyas)
Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos aram okozta sériilések

Miitéti érzéstelenités formai

Mutét elotti kivizsgalas, anamnézis felvétele Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés Miitét utani
szovédmények

Részletes sebészet
A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)
A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)
Az eml0 sebészete (gyulladasos megbetegedések, jo- és rosszindulati daganatok) Gyomor €s nyombél
fekélybetegsége, kezelése
Gyomor daganatos betegségei
Vékonybél sebészi betegségei (fejlodési rendellenességek,
Crohn-betegség, féregnyulvany gyulladas)
Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulatu daganatok, FAP szindroma)
Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistulak, fissurak)
A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)
Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)
Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)
Lép sebészete
Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)
Akut hasi katrasztrofak sebészete (bélelzarddas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések) A mellkas sebészete
(mellkasfal, mellhartya, mediastinum)
A tid6 sebészete
Szivsebészeti betegségek (fejlodési rendellenességek, zart as nyitott szivmiitétek, coronaria elvaltozasok)
Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa
Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, huzatasos modszer) kiilsé
csontrogzitd eszkdzok apolasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemo- és gyermekkorban
Ortopédiai miitétet igényld korképek, iziiletek betegségei és apolasuk
Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk
Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai
Végtag amputalt beteg apolasa
Sebészeti ellatast igényld mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc ¢s mellkas deformitasai
Termikus sériilések és ellatasuk

Sebészeti apolasi beavatkozasok
Akut és miitéti sebek ellatasa, fedokotes felhelyezése, asszisztalas drain gondozas, sebkoto- zés, PTX, HTX
ellatasanak apoloi vonatkozasai, mellkas szivas, csapolas; biopsiak asszisztalasi feladatai
Kotéscsere
Enterosztoma gondozas, zsak csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkdzei, menete
Gyomor szonda levezetésének eszkozei, menete
Sebvaladék mintavétel eszk6zei, menete
Decubitus jelei és stulyossaganak meghatarozasa
Kliens miitéti elokészitésének menete
Nazogasztrikus szondan keresztiili taplalas menete, és eszkozrendszere
A témakort demonstraciods teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Klinikai gyakorlat tantargy

A tantargy tanitiasanak fo célja



A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi és asszisztensi is- mereteket gyakorlati
készségekkeé kovacsolja dssze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak a munkahelyi kdrnyezetben torténd
betegellatasba és a kliensekkel torténo interakcioba.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Apold
Bsc 2 év klinikai adott osztalyon eltoltott klinikai gyakorlattal / fels6fokt végzettséggel, szakiranyt kdzépfoka
szakképzettséggel, egészségiigyi gyakorlatvezetd végzett- séggel és legalabb 6téves szakirany szakmai gyakorlattal.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok,
Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio, Szocioldgia alapjai, Pszicholdgia
alapjai, Népegészségtan, egészségfej- lesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és dpolastana,
Sebészet és apolastana, Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A Klinikai gyakorlat tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet Tantargyak és a témakorok Oraszém )
megnevezése megnevezése ) A’tantz}rgy
Klinikai gyakorlat 11. évf. 12. évf. oraszama osszesen

Klinikumi Belg,yogyaszat gyakorlat 63 g

alapismeretek Sebészet gyakorlat 63
Kisklinikum gyakorlat 0 63 216
Egyéb klinikai gyakorlat 0 27
Evfolyam 6raszama dsszesen 126 90

A Klinikai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Dualis képzéhely S(;g?l; Maoddszer és munkaforma
Gyakorlati feladat 1. TEA-| Belgyogyaszat e
sz 1 ayakorlat 63 | Egyéni/paros/csoportos

Dualis képzéhelyen: SG:;I;O rlati feladat 2. TEA- Sebészet gyakorlat 63 | Egyéni/paros/csoportos
Gyakorlati feladat 3. TEA-| Kisklinikum e
s 57 3es 4 ayakorlat 63 | Egyéni/paros/csoportos
Gyakorlati feladat 4. TEA-| Egyéb klinikai e
S5z 5 ayakorlat 27 | Egyéni/paros/csoportos

Iskolai A tantargy oktatasa 100%-ban dualis képz6helyen valosul me

foglalkozasok: gy ’ P y g

Ertékelés

Az elrozet(,as,tudas, tapasz'talat’ es, tan'ulas1 alkalmassag Gyakorlati feladat

megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

A tanta’rg,y orktat’asa soran alkalmazott teljesitményértékelés Gyakorlati feladat

(formativ értékelés):

e v o Irasbeli:
Minésitd, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés .
(szummativ értékelés): Gyakorlati Gyakorlati feladat
feladat:
Az érdemjegy megallapitisanak médja: Témakoronként 1 osztalyzat

A Klinikai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek




Dualis képzbhelyen lebonyolitott foglalkozasokhoz
sziikséges szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és szakiranya szakmai
gyakorlata:

Apol6 Bsc, 2 év adott osztalyon eltoltott
klinikai gyakorlattal / felséfoka végzettséggel,
szakiranyu kozépfoku szakképzettséggel,
egészségligyi gyakorlatvezeto végzettséggel és
legalabb 6téves szakirany szakmai
gyakorlattal.

Iskolai foglalkozasok:

A Klinikai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen | Iskolai foglalkozas helyszinén
Helyiségek: X -
Eszkozok és berendezések: X -
Anyagok ¢és felszerelések: X -
Egyéb specialis feltételek: X -

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

A tantargy témakorei

Onallosag és Elvart Altalan’o S 8
TEA- _ . . - . . szakmahoz
Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedés- v a s e
S.8Z. . , ... 1.0 | KOtOdO digitalis
mértéke |maddok, attitiidok .z
kompetenciak
Készség szintii belgyogyaszati
apolasi beavatkozasokat végez Ismeri a
(EKG készités, részvétel az . Betegmegfigyeld
PR . beavatkozasok ., !
inflzids terapiaban: palack o g .| Instrukcio monitorral EKG-t
. i , elméleti és gyakorlati . o
csere, cseppszam szabalyozas, . > alapjan készit,
1 . R . kivitelezésének , . .
hugyholyag irrigalas, széklet . részben kinyomtatja a
. ; A , menetét, az esetleges | .., ., w
vizelet hanyadék mintavétel, . a 6nalléan sziikséges
, - . szovodményeket e,
felfogasa, oxigén terapia meofioveli Munkajara és anyagokat.
alacsony nyomasu glgy Onmagara preciz,
rendszerekkel). szem elOtt tartja
Készség szintii apolasi C az etikai
, . Ismeri az apolasi .y e
beavatkozasokat végez, . Instrukcioé | normakat és jogi s
. , beavatkozasok . < . E-apolasi
nasogasztrikus szondan . . alapjan | kovetelményeket, "y
2 1 . . kivitelezésének , . dokumentaciot
keresztiil taplal, sztomazsakot - . részben empatikusan
, . protokolljait, eszkoz . 112 oo B vezet
cserél, gondoz, bedntést ad, N Onalldéan el6itéletektol
TR . 1genyet.
miitéti elokészitést végez. mentesen
C 0 viszonyul a s i
. . Ismeri a bortesztek Instm.k’cm . T E-apolasi
Készség szinten bortesztet . . alapjan klienekhez és a .,
3 . kivitelezésének , . dokumentaciot
végez. NN részben team tagjaihoz.
eszkozeit és modjait. . 114 vezet
onalloan
Ismeri a
. . 1 1 testvaladékok Instrukci6 g
Készség szinten testvaladékot esva de oX Struxeto E-apolasi
_ N felfogasanak modjat alapjan L
4 felfog, mintat vesz (kopet, \ . , . dokumentéciot
I ¢s a minta- vételek részben
torok, szem, orr, fiil valadék). L ., v 11 vezet
kivitelezésének 6nalléan
protokolljat.
Ismeri az
Részt vesz az osztalyok, egészségligyi Instrukcio T
oy . . . E-apolasi
szakrendel6k mindennapjaiban, ellatorendszer alapjan L
5 . o 1 sk . . dokumentéciot
a klienssel torténd mikddésének alapjat,| részben
. iy " A , e vezet
interakciokban a helyét és szerepét az| 6nalldéan
ellatasban.




Belgyogyaszat gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer az alabbi osztalyok mitkodésébe: kardiologia, pulmonolégia, nefrolégia, ¢s
elsajatitja az oxigénterapia, infuzios terapia, htigyholyag irrigalas, EKG készités, széklet, vizelet s hanyadék
mintavételeket, és laborba juttatasukat. Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas
menetét, az injekciozasok kivitelezését (s.c.,i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

Sebészet gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatologiai osztalyok mindennapjaiba, elsajatitja az
akut és mitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztdmagondozast, bedntés adasat, gyomorszondan keresztiili
taplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg miitéti elokészitését. Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés,
gondozas és eltavolitas menetét, az injekciozasok kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az
aeroszol terapiat.
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Munkavadllaloi idegen nyelv tanuldsi teriilet

Munkavallal6i idegen nyelv tantargy

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanulok idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre jelentkezni,
ismerjék az allaskeresés 1épéseit, hatékonyan és eredményesen meg tudjak valositani a kommunikacios célokat
egy allasinterjui sordn. Megértsék a munkajukhoz kapcsolodd idegen nyelvil allashirdetéseket, képesek
legyenek a munkavallalashoz kapcsolddoan egyszerli formanyomtatvanyokat kitdlteni, néletrajzot irni és
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni, megértsék egy
munkaszerzddés alapvetd idegen nyelvi fordulatait, kifejezéseit. Az allasinterji soran legyenek képesek idegen
nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is beleértve bemutatkozni. Az allasinterji bevezetd részében, az
altalanos tarsalgas soran feltett kérdéseket meg tudjak vélaszolni. Az interju soran tudjanak szandékaikrol,
elképzeléseikrol, jovobeli terveikrol beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek
megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrol be tudjanak szamolni.
Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informaciokat, és ezzel kapcsolatosan kérdéseket,
véleményt tudjanak formalni. A tantargy az utols6 évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kdzismereti
tantargyak keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a
fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a munkavallaloi
szokincset is alkalmazva gyakorolja.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A Munkavillaléi idegen nyelv tantargy tartalmi elemei

A tanulasi teriilet bels6 azonositészama és megnevezése: Munkavallaléi idegen nyelv
Tanulasi teriilet z Az évfolyam
) Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam . i y ,
megnevezése 0sszes Oraszama
Munkavallaléi idegen nyelv 72
S Allaskeresés 1épései, allashirdetések 13
Munkavallaldi idegen ——; — — .
avel Onéletrajz és motivacios levél 23 72
\
y »Small talk”- altalanos taralgas 13
Allasinterja 23

A Munkavallaléi idegen nyelv tantirgy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Maoadszer és

Feladat Helyszin Ora-szam
munkaforma

Dualis képzéhelyen - - 0 -




Munkavallaléi idegen

Iskolai helyszinen:
skolal helyszinen nyelv (angol/német)

iskolai helyszin

72

Egyéni/paros/
csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szOovegértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Minosito, 6sszegzo és lezaré
teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
korlati . .
gfz?dz:)tl:' an szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakdronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet
az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A Munkavallaldi idegen nyelv megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen lebonyolitott foglalkozas:

szakiranyu szakmai gyakorlata:

Iskolai helyszinen lebonyolitott foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége, szakképzettsége (szakképesitése) és

nyelvtanar

angol nyelvtanar, német

A Munkavallalo6i idegen nyelv megnevezésii tantargy oktatasiahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis

képzdhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek:

Eszk6z0ok és berendezések:

Anyagok ¢és felszerelések:

Egyéb specialis feltételek:
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A Munkavallaldi idegen nyelv tantargyhoz tartozé tanulasi eredmények
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A tantargy témakorei

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések



A tanuldé megismeri az allaskeresés 1épéseit, és megtanulja az ahhoz kapcsolddoé szokincset idegen nyelven
(végzettségek, egyéb képzettségek, megkdvetelt tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.). Képessé valik a
szakmajahoz kapcsolodo allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy sajat végzettsége, képzettsége,
képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés kdvetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak
megfeleléen begyakorolja az egyszerlibb, allaskereséssel kapcsolatos trlapok helyes kitoltését. Az
allashirdetések és az tirlapok szovegének olvasasa soran a receptiv kompetencia fejlesztése torténik (olvasott
szoveg értése), az trlapkitoltés soran pedig produktiv kompetencidkat fejlesztiink (iraskészség).

Onéletrajz és motivacios levél

A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kovetelményeit, tipikus szofordulatait.
Képessé¢ valik sajat maga is a nyelvi szintjének megfeleld helyességgel és igényességgel, onalloan
megfogalmazni 6néletrajzat. Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és formai
kovetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori
kifejezéseket, valamint a szakmaja gyakorlasdhoz sziikséges kulcsfontossagi kompetenciak kifejezéseit
idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott hirdetéshez igazitani levelének
tartalmat.

»omall talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjunak is. Segiti a beszélgetésben
részt vevoket rahangolodni a tényleges beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget, segit a
beszélgetés gordiilekeny menetének fenntartasdban és a beszélgetés lezarasaban. Fontos, hogy a small talk
soran érintett témak semlegesek legyenek a beszélgetdpartnerek szdmara, és az adott szituacidhoz, fizikai
kornyezethez paszszoljanak. Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutas, parkolas, épiileten
beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kdrnyéken), csalad, hobbi, szabadidd (szorakozas, sport). A
tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald aktiv részvétel szabalyait, fordulatait. Az
allasinterjut megel6zéen gyakran telefonos egyeztetésre is sor keriil, ezért a tanulonak fontos a
telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie, elsajatitania. A témakdr soran elsGsorban a
tanulok produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz kapcsoldodo internetes videdk és
egyéb hanganyagok hallgatasa soran receptiv készségeik is fejlédnek (hallas utani értés).

Allasinterjt

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot folytatni az
allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegii szokincset,
amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehetéségekrol, munkakoriilményekrdl tajékozodjon. Ki tudja
emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a betélteni kivant munkakdorrel kapcsolatosan. A témakor tanulasa
sordn elsajatitja a kdzvetleniil a szakmajara vonatkozo, gyakran hasznalt kifejezéseket. A témakdr tanitasa
soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanulé ismerje a munkaszerz6dés azon szakkifejezéseit,
részeit is, amelyek szakmajahoz kotddhetnek. A munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és
forditasa révén alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa
¢és értelmezze. A témakdr soran elsésorban a tanuld produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a
témahoz kapcsolodo videdk és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv készségek is fejlodnek (hallas
utani értés), valamint a munkaszerzodés-mintdk szovegének olvasasa soran az olvasott szovegértés is
fejleszthetd

Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanuldsi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja
A tanulasi teriileten beliill a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzodivel, az

egészséget veszélyeztetd tényezokkel kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi szervezet
felépitésével és milkodésével. A tanulasi teriilet megismerése soran alapismereteket adunk at a



laboratdriumi és az apoldi munka gyakorlati megvaldsitasahoz. Az apolas torténetén keresztiil eljutunk a
ma alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A tanuldk elsajatitjak a betegmeg- figyelés, allapotkdvetés

alapjait, képesek lesznek a sziikségletek felmérésére, azok kielégité- sére.

Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy

A tantargy tanitasanak fo6 célja A tanuld ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos
alapvet6 fogalmakat és gondozasi feladatokat. A tantargy soran a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot
érint6 leg- fontosabb fogalmakkal, meghatarozasokkal. Tovabba elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis
elvarasok Bsc apolo / Gyogytornasz Bsc / Gyogypedagdgus

Kapcsol6dé kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségligyi terminoldgia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és bio- fizikai alapok,
Egészségligyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mikd- dése, Alapvetd higiénés
rendszabalyok, Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszer- tani alapismeretek, Kommunikécio,

Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat €s apolastana, Se- bészet és apolastana.

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet n i B . B Ora- .
, Tantargyak és a tétmakorok megnevezése , Osszesen
megnevezése szam
Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia 54
A rehabilitacio alapfogalmai 4
Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, 20
sziikségletei
Egészségiigyi | Komplex, atfogé akadalymentesités 5
alapozé A komplex (atfogo) rehabilitacio rendszere 5 54
ismeretek A rehabilitaciot tamogato eszkozok 5
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban 3
Fizioterapiarol altalaban 2
Fizioterapias alapok 10
Osszesen 54
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ol:a- Modszer és
szam munkaforma
Iskolat TEA 1-9. feladat iskolai helyszin 54 , Egyéni/
helyszinen paros/csoportos
Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas
utani szovegértés, beszédkészség, iraskészség
értékelése

Min6sito, dsszegzo és lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati

feladat: szobeli, gyakorlati felelet




Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk
meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apolo / Gyogytornasz Bsc /
Gyobgypedagodgus

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag Elvart Altalanos és
TEA — . . és viselkedés- szakmahoz
sorszam Készségek, kepesscgek Ismeretek felelosség moédok, kot6do
mértéke attitiidok digitalis
1 A rehabilitacios Ismeri a Teljesen Mindennapi élete | A betegségek és
alapfogalmakat helyesen rehabilitacio onalldéan és munkaja sordn | fogyatékossagok
értelmezi, és ennek alapfogalmait. em- patikusan és nemzetkdzi
megfelelden cselekszik diszk- riminacié | osztalyozasanak
mentesen rendszerét az
cselekszik, erre informatikai
0sz- tonzi rendszeren
kdrnyezetét. keresztiil
Elkotelezett a tanulmanyozza.
— — - — mora- lis -
2 A komplex rehabilitacio Isme.rl' az gtfogo re- Instru'kc1o akadalymentesi- Internet alapu
rendszerében az habilitacios rend- alapjan tés 6s az szak- mai
akad.élyozrot't errrlbe.rek szer miikodését. “rés,zb’en integracio anyagokat ol-
fejlesztéseét végzi. 6nalléan eszméjével, - vas.
mun- kdja soran
onkriti- kus
3 Kivalasztja a meg- feleld Attekintéssel Instrukcid onmagaval Internet
segédeszko- zoket. rendelkezik a alapjan szemben. segitségé- vel
segédeszkozok részben segédeszkoz
alkalmazasara és onalloan forgalmazo
beszerzésére cégeket keres.
+1 A1
4 A kiilonb6z6 tipusu Ismeri a sajatos Teljesen Tajékoztato,
akadalyozottsagok- kal ellatast igényl onalléan oktato jellegli
¢16 kliensekkel kliensek segitésének, filmeket ke- res
megfelelden kommunikal. | kommunikaciojanak az internet segit-
technikait. ségével.
5 Feladatokat végez Tisztaban van a Instrukcid Oktatofilmek
az akadalyozott em- berek | kiilonbdz6 akadalyo alapjan kere- sése az
sajatos sziik- ségleteinek zottsagok részben interneten.
kielégitésénél. jellegzetes onalloan
megjelenési
formaival.




Alkalmazza az Ismeri az akadaly- Instrukciod Akadalymentes
akadalymentes kornyezet mentes kdrnyezet alapjan kor- nyezet
lehetdségei gondozasi kialakitasanak fébb részben kialakitasa- val
tevékenysége szempontjait. onalléan kapcsolatos fil-
folyamataban. mek keresése az
in- terneten.
A fizioterapia teriiletén Ismeri a fizioterapia Teljesen
tanult fogalmakat alapfogalmait. onalléan
helyesen értelmezi.
Felsorolja a fizioterapias Ismeri a Teljesen
eljarasok fobb csoportjait, fizioterapias onalléan
¢és azok legfébb eljarasok fobb
alkalmazasi koreit. csoportjait és azok
alkalmazasi koreit.
Gyogyszer nélkiili Ismeri a fajdalom Teljesen
fajdalomcsillapito alapjait, jellemzdit, onalléan
eljarasokat alkalmaz. a f4jdalom
felmérését és a
felméréshez
kapcsolodo
dokumentacios
rendszert Tisztaban
van a
fadalomcsillapitas
lehetdségeivel.

A tantargy témakorei

A rehabilitacio alapfogalmai
A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma
A betegségek és fogyatékossagok nemzetkdzi osztalyozasa (BNO)
A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsaga, az FNO kodrendszer gyakorlati jelentdsége
Az akadalyozottsagok formai, tipoldgiak (orvosi rehabilitacio, gyogypedagogia) Kiilonbozo
akadalyozottsagok, és rehabilitacidjuk fobb sarokpontjai
A re/habilitacids team és szerepe
A rehabilitacios szakemberek fobb tevékenységei, kompetenciai, képzési sajatossagaik
A rehabilitaciot akadalyozo és tamogatd tényezdk
Tamogato tényezok: empatia, onrehabilitacids akarat, egyiittmikddés, érdekvédelem, isme-
retterjesztés, felvilagositas, jo szocialis koriilmények
Akadalyozé tényezok: az izolacid, a vikitmizacio, stigmatizacio, alrehabilitacio, rossz
¢letkoriilmények, az onrehabilitacios akarat hianya
Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozasai
A felnéttkori akadalyozottsagok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadasanak folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kvetkezmények:
Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Hallassériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek
Komplex, atfogd akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozasa Az akadalyok f6bb formai Egyetemes tervezés filozofiaja
A komplex (atfogo) rehabilitacié rendszere



A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitacio intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, és modszerei
A pszicholdgiai rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, és modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkozrendszere, modszerei
A foglalkozasi rehabilitaci6 célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei
A szocialis rehabilitacio célja, feladata, eszk6zrendszere, modszerei
A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozésai
Az Onallo Eletvitel Mozgalmak és az 0j paradigmak
Az ¢letmindség jelentOsége
A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi szervezetei
Aktivizalo/rehabilitacios szemléleti gondozasi feladatok
A rehabilitaciot tamogatd eszk6zok
Test tavoli és test kozeli segédeszk6zok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikéaci6 €s az informacio eszkozei
Kényelmi eszk6zok
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacidban
Az orvosi rehabilitacio tipologiaja szerint felosztas teriiletei: Specialis
funkcidzavarok (pl.: spaszticitas, inkontinencia) Pszichologiai problémak
(pl.: viselkedés zavarok)
Tartos akadalyozottsagot okozoé allapotok (pl.: stroke)
Az ¢letkorral Osszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)
Fizioterapiardl altalaban
A fizioterapia fogalma ¢és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomcsillapitas nem
gyogyszeres formainak, jellemz6i, indikacioi-kontraindikacioi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicios
terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs, fizi- oterapia, hydroterapia,
TENS, alternativ medicina mddszerei).
Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia, Inhalacios kezelések
Magneses ¢€s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legf6bb alkalmazasi teriileteik

Klinikumi alapismeretek megnevezésii tanuldsi teriilet
A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja

A tanulasi teriilet targyainak oktatasa soran a tanuld megismeri belgydgyaszat-, sebészet és
hatarteriileteinek, valamint a gyermekgyogyaszatban leggyakrabban eléfordulo korképeket.

Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy

A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok elvégzésére,
borteszt, testvaladék mintavételek, gyogyszerelés kivitelezésére.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé speciilis
elvarasok: Altalanos orvos (kizaroélag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel



az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése,

valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Emberi test és miik6dése, Alapvetd higiénés rendszabalyok,

Altalanos apoléstan és gondozastan

A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet i B i o i Ora- e
, Tantargyak és a témakorok megnevezése , Osszesen
megnevezése szam
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 72
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 15
Klinikumi Szemészeti betegek apolasa 15
. SRS RY 72
alapismeretek Borgyogyaszati betegek apolasa 12
Urolégiai betegek apolasa 15
Apolasi beavatkozasok 15
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
4 - M r /4
Feladat Helyszin Ol:a Odszer &
szam munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 72 i syemt
paros/csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas
utani szovegértés, beszédkészség, iraskészség

értékelése
i Y, S e Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Minosito, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés
v Artélealdc)- Gyakorlati . .
(szummativ értekelés): y szObeli, gyakorlati felelet
feladat:

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apold / Gyogytornasz Bsc / Gydgypedagdgus

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszkdzok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak




Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés- | Altalanos és szak-
képességek fele- 16sség modok, attitiidok | mahoz kétédo di-
mértéke gitalis kompeten-
ciak
Szemészeti és FOG Ismeri az anatomiai Instrukcid Empatikusan, E-apolasi dokumen-
kliensek apolasaban ¢lettani alapfogal- alapjan eloitéletektol taciot vezet
részt vesz. makat, a szemoblités részben mentesen all a
formait, a szemcsepp, onalléan beteghez, munkéjara
szemkendcs, orrcsepp, preciz, az etikai
orrspray, fiilcsepp vonatkozéasokat
alkalmazasanak szem elOtt tartja.
szabalyait, specialis
kotozési lehetdségeket,
gégekaniil tisztitasanak
Iépéseit.
Ko6zremiikodik Bor- Felismeri a bor- Instrukcid E-apolasi dokumen-
gyogyaszati és Uro- gyogyaszati mutétet alapjan taciot vezet
l6giai kliensek apo- kovetd kliens apo- 1asi részben
lasaban. sziikségleteit, felsorolja a onalloan
vizelet- vizsgalat
lehetdsé- geit, ismerteti a
vi- zelet mintavétel
szabalyait, ismeri a non-
invaziv vizelet- felfogo
eszkozoket, és
alkalmazasukat,
urosztémak apoloi
teenddit.
Bortesztet végez Ismeri a bortesztek Instrukciod E-apolasi dokumen-
(Prick-teszt, tuber- kivitelezésének esz- alapjan taciot vezet
culin proba). kozeit és madjait. részben
6nalléan
Testvaladékot fel- Ismeri a testvaladé- kok Instrukcid E-apolasi dokumen-
fog, mintat vesz felfogasanak modjat és a alapjan taciot vezet
(kopet, torok, szem, minta- részben
orr, fiil valadék). vételek kivitelezésé- nek onalléan
protokolljat.

A tantargy témakorei

Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa
A miitétet igényl6 korképek klinikumi és apolasi vonatkozasi

Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotozés tipusok

Szemészeti betegek apolasa
Mitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és apoloi vonatkozasi

Szemoblités, szemcsepp, szemkendcs, kotdozések alkalmazasa Szemészeti

mitétek perioperativ dpolasa

Borgyogyaszati betegek apolasa
Mitétet igényld borelvaltozasok klinikumi és apoldi vonatkozasi

Borelvaltozasok apolasa Plasztikai sebészet specifikumai Bortranszplantacio

Urolégiai betegek apolasa
Mitétet igényld urologiai betegségek klinikumi és apolasi vonatkozasai

Urostoma



Non-invaziv eszkdzok Vizeletmintavétel/gytjtés Vizeletvizsgalatok kivitelezése Vesebiopsia
asszisztalasi feladatai

Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikacioi, menete, eszkozei,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendces, flilcsepp alkalmazasa Kopet, torok-szem-orr-
ful valadék mintavétel eszkozei, el6készités és kivitelezés
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Sziilészet-nogyogvyaszat klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a ndgyogyaszati intézmények munkajat,
a n0gyogyaszat eszkozrendszerét, valamint meg tudjak kiilonboztetni az élettani va- randdssagot/sziilést
a patologiastol. Cél tovabba, hogy megismertessiik a tanulokat a reproduk- cios szervrendszer koros
mikddésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirol.

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis
elvarasok
Altalanos orvos, sziilésznd Bsc (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szak- oktato,
ha megfelel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év sziilészet-ndgyogyaszati terlileten eltdltott
gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Biologia, emberi test és miikddése, Klinikai gyakorlat

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet B i B e B Ora- .
, Tantargyak és a tétmakorok megnevezése , Osszesen
megnevezése SZam
Sziilészet-négyodgyaszat klinikuma 18
Noégyogyaszati vizsgald eljarasok 3
Varandos gondozas 3
Klinikumi Sz/évé(’iményes/“pz?tolégiés terhessﬂég’ . 3
. Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési 3 18
alapismeretek ,
rendellenessége
Szoptatastamogatas, gyerekbarat Gjsziilott ellatas, 3
gyermekagy
Nogyogyaszati betegségek 3
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Ora- Médszer é
Feladat Helyszin 1:a odszer es
szam munkaforma
Dualis 0
képzohelyen
Iskolai . . Egyéni/
sKo a{ TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 , gyent
helyszinen paros/csoportos

Ertékelés




Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Minosito, dsszegz6 és lezaro Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
teljesitményértékelés (szummativ értékelés): | Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az
osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos, sziilésznd Bsc (kizarolag a klinikum) vagy
BSc apolo/egészségiigyi szak- oktatd, ha megfelel az alabbi
feltételeknek: legalabb 3 év sziilészet-ndgyogyaszati

tertileten eltoltott gyakorlat,

az adott klinikum teljesitése,

valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és Elvart Altalanos és
felelGsség viselkedésmodok, szakmahoz
mértéke attitiidok kot6do digitalis
kompetenciak
Tevékenysége soran Ismeri a ndi repro- Teljesen 6nadlléan|  Munkéja soran, Internet
tajékoztatast nyujt a néi | dukcios szerveket és valamint a hasznalat az
reprodukcids szervekrol muikdodéstiiket, mindennapi adott témaban,
és miikodéstikrol. eszkozparkot, kliens ¢letében tajékoztato-
pozicionaldsanak empatikusan segiti a oktatasi
lehetdségeit. fiziologias és a segédleteket
Tevékenysége soran Erti a fogamzas Teljesen 6nalloan| patologids varandos hasznalata.
tajékoztatast nyujt a feltételeit, a ember életét,
fogamzas és a magzat fiziologias kiilonds tekintettel a
fejlodésérol. varandossagot, sajatos ellatasi
diagnosztikajat, igényli emberekre.
szlirdvizsgalatok
menetét, magzat
fejlodését, anyai
szervezet valtozasait.
Tevékenysége soran Ismeri a varanddssag | Teljesen 6nalloan
tajékoztatast nyujt a alatti leggyakoribb
varandosag leggyakoribb | szovodményeket és a
szovédményeirol. mesterséges
megtermékenyités
okait.




Akadalyozott/korlatozott
pacienseket tajékoztat a
sziilés szakaszairol.

Ismeri a sziilés sza-
kaszait, az aranyora
jelentdségét
hormonalis és
pszichés
szempontbol.

Teljesen 6nalldan

Tajékoztatja a sajatos
ellatasi igényt
pécienseket az érett
0jsziilott paramétereirdl,
az alapvetd gondozasi
feladatokrol.

Ismeri az érett 0j-
szilott jellemzdit,
ismeri az jsziilott
ellatas menetét.
Ismeri a ndi mell
anatomiajat és
¢élettanat, a szoptatas
jelentoségét, a
tejtermelddés
folyamatat,
tejtermelést segitd
tényezoket,
mennyiségét, az
ujszilott fiziologias
valtozasait. Ismeri az
ujszilott kori
szlirdvizsgalatok
kivitelezésének
modjat.

Teljesen 6nalldan

Tevékenysége soran a
varandos paciensek
allapot valtozasait észleli,
és jelenti az orvosnak.

Ismeri a
leggyakoribb
négyodgyaszati
betegségeket
(fertzés, PCOS,
endo- metriozis), az
¢letkori fiziologias
valtozasokat, a
veérzési
rendellenességeket,
ismeri a leggyakoribb
négyodgyaszati
daganatos
betegségeket a
petesejt tarolas
lehetdségeit.

Teljesen 6nalléan

A tantargy témakorei

Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok
Noégyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei
Kiils6, belsé ndi nemi szervek megtekintésének 1épései, fiziologias kinézete, vizsgalod eszkozok
felsorolasa
Hiively kenet mintavétel menete Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége
Nogyogyaszati vizsgalo eszkozok

Varandos gondozas
Elettani fogamzas Varandossag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikaja
Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban Varandossag alatti kotelezo
szlirbvizsgalatok és apoldi vonatkozasaik Magzat fejlodésének mérfoldkdvei a varandossag soran



Szovédményes/patologias terhesség Patologias terhesség fogalma, diagnosztikaja Veszélyeztetett terhesség
meghatarozasa

Varandossag alatt fellépd leggyakoribb szovédmények és apoloi vonatkozasaik

Vetélés tipusai

Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Haéboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési modok, sziilészoba
felszereltsége. Sziilés alatti vizsgalo eljarasok, lehetséges szovodmeények, be- avatkozasok és apoloi
vonatkozasaik. Anyai-magzati sériilések

Szoptatastamogatas, gyerekbarat 0jsziilott ellatas, gyermekagy
Erett 0jsziil6tt jellemz6i, Apgar, aranyora és hormonalis-pszichés jelentdsége, jsziilott el- latasa,
szlir6vizsgalatai, fiziologias sargasag, sulyvesztés
N6i mell anatémiaja és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei Szoptatas eldsegitése (bérkontaktus,
rooming-in, pszichés tamogatas). Gyermekagyas anya fiziologias valtozasai

Nogydgyaszati betegségek
Reprodukcids és hormonrendszer életkori fiziologias valtozasai
Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb ndgyogyaszati fertdézések, gyulladasos korképek, PCOS, endometriézis, HPV klinikumi
vonatkozasa
Leggyakoribb négydgyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

Neurologia klinikuma tantargy

A tantargy tanitiasanak fo célja
A tantargy oktatdsa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, és elsajatitsak a
neuroanatémiai, neurofizioldgiai és neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek fel- készitését a
beavatkozasokra. Képessé valnak a neuroldgiai problémak azonositasara, a betegek idegrendszeri
funkcidinak és egészségiigyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az ellato team tobbi tagjaval
egyittmiikodve, kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast nydjtson.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé speciilis
elvarasok: Altalanos orvos (kizardlag a klinikum) vagy BSc 4polo, egészségiigyi szakoktato/ha meg- felel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése,
valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai kémiai ¢és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi etika
alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Altaldnos apolastan és gondozéstan,
Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacid, Pszichologia alapjai, Belgyo- gyaszat €s apolastana,
Sebészet és apolastana

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése




Klinikumi
alapismeretek

Neurolégia klinikuma

36

Altalanos és specialis vizsgalatok,
tudatallapotvaltozasok

A koponyaliiri nyomasvaltozassal jaré allapot
valtozasok

Idegsebészeti beavatkozasok

Fejfajas, epilepszia

36

Agyi érbetegségek

Neurotrauman atesett betegek

Neuroinfektoldgiai betegségek

Autoimmun betegségek

betegségek

Onkologiai és degenerativ neuroldgiai
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A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat

Maoadszer és

Oraszam
munkaforma

Helyszin

Iskolai helyszinen TEA 1-3. feladat

Egyéni/

iskolai helyszin 36 ,
paros/csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas
utani szovegértés, beszédkészség, iraskészség
értékelése

Min6sito, dsszegzo és lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Gyakorlati . )

dbeli, gyakorlati felelet
feladat: szobeli, gyakorlati felele

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk
meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc
apolo, egészségiigyi szakoktato/ha meg- felel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neuroldgiai
teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat
teljesitése

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak




Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelosség viselkedés- szakm?h.oz .
mértéke médok, kotddé digitalis
attitiidok kompetenciak
Az alapvet6 koros | Betegmegfigyelés, Instrukciod Hatarozottsag, e-apolasi
tiinetek allapotkovetés. alapjan részben empatia, jO dokumen- taciot
azonositani tudja. onalldan megfigyeld- vezet
— . — képesség, logikus
Asszisztal a ~ Ismeri Instrukcid gondolkodas
diagnosztikai bdlagnfl){SZt{kaL alapjan részben kritikus szemlélet
vizsgélatoknal. eavatkozaso onalloan - O okvatd
& elokészitésére, etlkuS’JOgl,(OV,e,tO
kivitelezésére magatartas, jO
vonatkozo kommunikacios
feladatokat. keszseg,
. - - . egyiittmikodési
Felismeri az Ismeri az életveszé- Instrukciod kg ™ higiénd
. . j oo ¢szség, higiénés
cletve- szelyes lyes allapot alapjan részben balvok
allapotokat, €s i ; 5nalld Szabalyo
allapotokat, ¢ tiineteit. onalloan betartisa
kozremikodik :
annak
elharitasaban
kompetenciajanak
megfelelden.

A tantargy témakorei

Altalanos és specialis vizsgalatok

Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai

Neurologiai diagnosztikai vizsgald modszerek, berendezések

Betegek elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

Tudatallapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése

Neurologia allapot felméré skalak hasznalatanak megismerése, a kapott eredmények értékelése

A beszédzavarok tipusainak felismerése

A koponyaliri nyomasvaltozassal jard allapot valtozasok
Koponyaiiri nyomasvaltozassal jaro korképek
Diagnosztikus lehetdségek

Koponyaiiri nyomasemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

Idegsebészeti beavatkozasok
Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek
Idegsebészeti beavatkozasok tipusai
Koponyanyitas tajanatomidja
Fejfajas, epilepszia
Fejfajas tipusai
Kiilonb6z6 roham tipusok
Epilepszia betegség
Status epilepticus
Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
Ischaemias stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetdségei
Koponyatiri vérzés tipusai
Neurotrauman atesett betegek




Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései

Gerincveld traumas sériilései
Neuroinfektologiai betegségek
Virusfert6zések Bakterialis fert6zések Gombas fertdzések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertézések
Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex Myasthaenia gravis Gullien-Barré syndroma
Onkoldgiai és degenerativ neurologiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincvel6i tumorok Parkinson betegség Amyotropic latheral sclerosis Alzheimer betegség

Pszichiatria klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuld megismerje a pszichiatriai betegek ellatasanak hazai szintereit,
azok diagnosztikus és terapids specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichidt- riai tiineteket és
korképeket a kiilonbozo életkorokban, képes legyen a mentalis zavarokkal kiizd6 betegek megfigyelésre és
felismerje a pszichiatriai siirgdsségi ellatast igényld allapoto- kat. Ismerje meg a komplex pszichiatriai
eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétdl hazabocsatasaig tart.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkoz6 specialis
elvarasok
Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év pszichiatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés
rendszabalyok, Altalanos 4polastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio,
Szociologia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfej- lesztés, Pedagogiai -
betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet és apolastana

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése

Pszichiatria klinikuma 36
A pszichiatriai torténete, eloitéletek, stigmak
Szorongésos zavarok

Klinikumi Hangulatzavarok
alapismeretek | Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcsolatos és
egyéb addiktiv zavarok
Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus 6
zavarok, agresszio és konfliktus kezelés

36

N BB




Személyiség zavarok 4
Taplalkozasi magatartas zavarai 4
Organikus pszichoszindroémak 4
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
. Mod ¢
Feladat Helyszin Oraszam odszer es
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. , . . , Egyéni/
Iskolai helyszinen | TEA 1-35. feladat iskolai helyszin 36 ,
paros/csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotds, hazi feladat, hallas

utani szovegertes, beszédkeszség, iraskészség

értekelése
v Y, e Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Minosito, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés
I IR Gyakorlati
(szummativ ertekeles): szobeli, gyakorlati felelet
feladat: & f

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronkent minimum 1 osztalyzat, az

érdemjegyet az osztalyzatok atlagabdl allapitjuk

meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altaldnos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc
apolo/egészségligyi szakoktatd, ha meg- felel az

alabbi feltételeknek:
A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek
Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatdsa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart Altalinos és
képességek felelosség viselkedésmodok, szakmahoz kot6do
mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
Felismeri és Onkarosito Teljesen 6nalldoan Hatérozottsag, Elektronikus
felettesének jelentia | magatartasformak, empatia, j6 meg- dokumentaciot
krizis és presuicidalis figyeloképesség, alkalmaz.
veszélyeztetd szindroma, logikus
magatartast. NSS. gondolkodas,




Felismeri a A pszichidtriai Teljesen 6nalldan kri.tikus'szemlélef, A gyogyszerekkel
’ ps21ch1atr1a1’ . ellatasban etikus, jo gquov.ezto k?plfSOI'itos
ekt o | dlkalmazor ommunikadios | informéciska
. gyogyszerek hatasai, s . .
dokumentalja. mellékhatasa készség, értelmezi.
’ egylittmiikodési
készség, higiénés
Felismeri a Szkizofrénia Teljesen 6nalldan szabélyogk begtartésa. Elektronikus
pszichotikus spektrum ¢és egyéb szakirodalmat
tiineteket s pszichotikus olvas.
kompetenciajanak zavarok.
megfelelden kezeli
azokat.

A tantargy témakorei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak
A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése
A pszichiatriai gondozas fobb szinterei
Elgitéletek a pszichiatridval kapcsolatban, stigmak
A pszichiatria és a jog, cselekvOképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo intézkedések
Siirgbsségi és kotelez6 intézeti gyogykezelés

Szorongasos zavarok
A szorongas jellemz06i, etioldgiaja, neurobiologiaja, epidemioldgiaja
Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacios szorongas, szelektiv mutizmus
Genaralizalt szorongéasos zavar
Péanikzavar
Fobiak: szocialis szorongasos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobiak, kevert
szorongasos €s depresszids zavar
Kényszeres és kapcsolodo zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etioldgia, epidemio- 16gia,
diagnosztika/tiinettan, komorbiditas, differencialdiagnosztika, terapia

Hangulatzavarok
Epidemiologia, etiologia (genetikai tényezok, pszichoszocidlis tényezdk), patogenezis, ko-
morbiditas, diagnosztika, differencialdiagnosztika
Depresszio, Bipolaris zavar: Depresszios epizodok, Ménias epizodok, Kevert epizodok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak
Ongyilkossag (suicidum): dngyilkos magatartas, epidemioldgia, az ongyilkossag riziko- és
védofaktorai, presuicidalis szindroma felismerése — Ringel tridsz

Pszichoaktivszerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikcié fogalma, neurobioldgiaja, a kémiai hozzaszokas ismérve
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok,
opiatok, nyugtatd-, altato és szorongasolddszerek, stimulansok és nikotin hasznalataval 6sz-
szefliggd zavarok
A zavarok etiologidja, epidemioldgidja, diagnosztikaja és tiinettana, differencialdiagnoszti- kaja
és terapiaja

Szkizofrénia spektrum ¢€s egyéb pszichotikus zavarok, agresszio és konf- liktuskezelés



A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemioldgia, etiologia, tiinetek, diagnosztika, a
pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus
zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar, Differencialdiagnozis

A szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gyogyszeres kezelés, pszicho és szocioterapiak, ECT, agresszio

Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio
Koreredet (genetikai, bioldgiai, pszichologiai faktorok) Terapias lehetdségek
A személyiségzavarok tipusai:
— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipias személyiségzavar
— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
—  C csoport: elkertiild, dependens, kényszeres személyiségzavar
Nem meghatarozott, egyéb személyiségzavar
NSSI: nem szuicidalis 6nsértések

Taplalkozasi magatartas zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikajanak nehézségei, gyermekkori és serdiilékori kez- detli
Anorexia nervosa, Bulimia nervosa, Pica, Etelelutasitassal jaro érzelemzavar, Szelektiv evés,
Fobias tipust evészavar, Falaszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A tanulok megismerik

--------

alkalmazott terapiakat.

Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demenciak, a demenciak osztalyozasa, felosztasa (tlinetek, koreredet, életkor és gyogyke-
zelhet6ség alapjan)
A demenciak differencialdiagnézisa
A demenciakhoz tarsuld pszicholdgiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demenciak, frontalis demenciak, Lewy-testes demencia
A delirium-szindréma, deliriumok okai, terapia
Egy¢éb organikus mentalis zavarok (organikus hallucinozis, organikus (deluziv) paranoid zavar)
Intellektualis képesség zavarok, okai, sulyossag

Geriatria klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy célja, hogy a tanuld tisztaban legyen az Oregedési folyamatok tudoményos vizsga- latanak
szakteriileteivel, ezen beliil az id6sgyogyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos fogal- mak definicidival.
Ismerje meg az 1d6sodd tarsadalmakra jellemzé demografiai helyzet mutatoéit. Ismerje meg az iddsek
helyzetét a mai tarsadalomban, az 6regedd tarsadalmak kihi- vasait, problémait, az erre adhatd tarsadalmi,
szocialis egészségiigyi valaszokat és segitségnyuj- tasi lehetdségeket. Ismerje az id6s kor jellegzetességeit, az
Oregedés biologiai folyamatat, az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok
id0sOdéssel jard valtozasait. Ismerje fel az idds kor veszélyeztetd tényezoit. Legyen képes részt venni az
egészséges idosek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idds betegek megfigyelésének, specialis
apolasanak, gondozasanak alapijait.



A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specialis
elvarasok: Altaldnos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktato, ha meg- felel
az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése,
valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés
rendszabalyok, Altalanos 4polastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacio,

Szociologia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfej- lesztés, Pedagogiai-betegoktatasi
alapismeretek, Belgyogyaszat és apolastana, Sebészet €s apolastana, Pszichiatria klinikuma

A képzés legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet a B i o i Ora- e
, Tantargyak és a témakorok megnevezése , Osszesen
megnevezése szam
Geriatria klinikuma 18
Bevezetés a geriatriaba 2
Az id0s kor jellegzetességei 2
Az 6regedés biologiai folyamatat befolyasolo 3
tényezok, az idéskorra vonatkoz6 altalanos
Klinikumi jell. 18
alapismeretek Veszélyeztetd tényezok idds korban 2
Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis 2
valtozasai id6s korban, leggyakrabban
el6fordulo betegségek
Egészséggondozas id6s korban 2
1d6s betegek specialis apolasa 5
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ol:a_ Modszer és
szam munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . . . , Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 ,
paros/csoportos
Ertékelés
Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus teszt
értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Minosito, 6sszegzo és lezaré
teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati
feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek




Dualis képzdhelyen: -

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc
apolo/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel az
alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai
teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat
teljesitése

Iskolai helyszinen:

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen

Helyiségek: -

Eszk6z0k és berendezések: -

Anyagok ¢és felszerelések: -

PR X

Egyéb specialis feltételek: -

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésag Elvart Altalanos és
képes- és fele viselkedés- sza"k-” n!,ah.oz
ségek 16sség médok, kotodo di-
mértila attitiidalk gitalis
Bemutatja a A gerontoldgia és a Teljesen Jo megfigyeld Informatikai
geriatriat és geriatria torténete. onalloan | készség, képesség, isme- retek,
elhelyezi a Gerontologiai ismeretek, logikus informatikai
gerontologian a gerontologia gondolkodas, eszkozok
beliil, Ismerteti az definicioja, tipusai, kritikus szemlélet, alkalma- zasa,
egyes orszagok, rendszerszemlélete. Az kritikus, keresé funk- ciok,
illetve 1d0s0dés folyamata a jogkdvetd programok al-
Magyarorszag vilag orszagaiban, magatartas, jo kalmazasa.
demografiai Eurdépaban és kommunikacios
jellemzait. Magyarorszagon, kész- ség,
Felismeri az id6s Biofizika, biokémia. Teljesen k?[)essl:gc,l ) Informatikai
kor testi-, szellemi Anatémia- élettan, onalloan egylli, mu’ odest isme- retek,
és mitkodésbeli | korélettan. A test kiilsé . O528¢8, informatikai
valtozasainak jegyeinek, jel- cpesseg, eszk6zok,
. , . e hatarozottsag,
jellegzetességeit legzetességeinek . ot rendsze- rek
. AN , L . tiirelem, empatia, ,
és elkiiloniti egyes | valtozasa, érzék- szervi j 1 s alkalmazasa,
. ,, e . feltétel nélkiili e,
betegségektol, valtozasok, testtomeg-, Ifoeads egészségligyi alla-
korképektol. izomzat, csontrendszer-, cfogacas potfelmérd
. , képessége.
immunrendszer valto- szoftve- rek
zasa. Mozgas és ref- hasznalata,
lexek idds korban. elektronikus
Id6skori akklimati- zacio egész- ségiigyi
sajatossagai, kozérzet-, dokumenta- ci6
figyelem- vezetése.
, hangulatvaltozasok,
alvas és életrit- mus
valtozasali, tar- sas
kapcsolatok,
elszigetelddés.




Szervek,
szervrendszerek és a
homeosztazis valtozasai
1d0s korban,

leggyakrabban
Felméri és felismeri A biztonsag Teljesen Informatikai
az idOseket sziikségletének valtozasa onalloan ismeretek,
veszélyeztetd id6s korban. informatikai
tényezoket, Az id6sek testi, lelki eszkozok,
egyénre szabott épségét veszélyeztetd rendszerek
prevencios tervet tényezok. Az idoskori alkalmazasa,
Oszszeallit és balesetek okai, formai. egészségligyi
kivitelez. A balesetek allapotfelméro
megeldzésének szoftverek
lehetdségei. Baleseti hasznélata,
_veszélyforrasok. elektronikus
Azido skorugl’qa 1r;}nyulo cgészségiigyi
agresszio okai, dokumentacio
‘megj elenegl formai. Az vezetése.
iddseket érintd csaladon
beliili er6szak.
Az idOs ember védekez0,
elharitd6 magatartasanak
jellemz6i. Az apolo
szerepe az
onveszélyezteto, illetve
az 1d6sek elleni
agresszi6 felismerésében
¢s megsziintetésében.
Az abuzus fogalma. Informatikai
Az id6skori ismeretek,
szenvedélybetegségek informatikai
kialakulasanak okai, lelki eszk6zok,
hattere, megjelencsi formai. rendszerek
Ongyilkossag okai id6s alkalmazasa,
korban. Az idés emberek egészségligyi
érdek-, és jogvédelme. allapotfelmérd
szoftverek
Ismerteti az id6s- A gyogyszerek hatasai, Teljesen hasznélata,
kori gyogyszerfel- | mellékhatasai idés korban, onalldan elektronikus
szivodasi zavarokat, | id6sek gyodgyszerelésnek egészségligyi
interakciokat. sajatossagai. dokumentacio
A gyogyszereléshez vezetése.
kapcsolodé dokumentacios
feladatok.

A tantargy témakorei

Bevezetés a geriatriaba

Magyarorszag jellemzé demografiai adatai

A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzdi, nemzetkdzi dsszehasonlitas
A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az idéskoruak szamaranyanak alakulasa Magyarorszag népességén beliil

A nemek aranyanak alakulasa az idéskoraak korében
A népesség eloregedésének okai
A kettds oregedés értelmezése

Eurdpai és vilag trendek az idéskortiak szdmaranyaban

Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei

Az iddskor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az iddsek helyzete a mai tarsadalomban




Iddseket ellatd hazai intézményrendszere

A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontologiaval
Klinikai geriatria

Geriatriai apolas

Az 1d6s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok ha- tasa, a jovedelmi
viszonyok valtozasa, nyugdijazas, az életmod valtozas hatasa, az élet-mi- néség, tarsas kapcsolatok,
munkavégzes id6s korban.

Az dregedés biologiai folyamatat befolyasolo tényezdk, az idoskorra vonatkoz6 altalanos jellegzetességek
A test kiilso jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtomeg-, izomzat-,
csontrendszer valtozasa, mozgas, reflexek id6s korban, iddskori akklimatizacid sajatossagai, szervek-
szervrendszerek, immunrendszer miikodésének valtozasai, érdeklddés, kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-,
alvas-, életritmus valtozasa, elszigetelddés.

Veszélyeztetd tényezok id6s korban
A biztonsag sziikségletének valtozésa idds korban Az iddsek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezdk Az
1dOskori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megel6zésének lehetoségei
Az idéskoruakra iranyuld agresszié okai, megjelenési formai
Az iddseket érint6 csaladon beliili erészak
Az 1d6s ember védekezo, elharitd magatartasanak jellemzoi
Az apolo szerepe az dnveszélyeztetd, illetve az iddsek elleni agresszio felismerésében és megsziintetésében
Az abuzus fogalma
Az iddskori szenvedélybetegségek kialakulasanak okai, lelki hattere, megjelenési formai
Ongyilkossag okai idés korban
Az 1d6s emberek érdek-, és jogvédelme

Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai idés korban, leg- gyakrabban el6forduld betegségek
Keringés rendszere Idegrendszer Erzékszervek rendszere
Mozgés-, csontok, izomzat szervrendszere Zsigeri rendszer: emésztd rendszer Légzérendszer
Vizeletkivalaszto rendszer
Nemi szervek rendszere
Endokrin rendszer

Egészséggondozas id6s korban
Az egészség definicioi
Ember és kornyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezdk
Az egészséges életvitel kialakitasanak lehetéségei idés korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizikotényezoi Egészséges életmdd dsszetevoi Egészségkarosito tényezok
Népegészségiigyi mutatok Egészségtudatos magatartas
A testtartds és a rendszeres mozgas jelentésége a mindennapi életben Az életmdd keringési szervekre és a
1égzérendszerre gyakorolt hatasa A taplalkozas, az életmod és az emésztérendszer kozti 0sszefiiggések A tulzott
tapanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges étrend, napirend Osszeallitasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében, dpolasi feladatok

1d6s betegek specialis apolasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében Demencidban, Alzheimer kérban szenvedd
betegek specidlis apolasa Neuroldgiai korképek fennalldsa esetén nyujtott egyénre szabott apolas
Emésztérendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apolasa
Esések megeldzése, kezelése
Megvaltozott iiritési sziikséglet és megvaltozott iirités ellatasa
Decubitus prevencidja, ellatasa
Segédeszkozok, apolasi eszkdzok alkalmazasa az idésellatasban
Segélyhivo eszkozok alkalmazasa az iddsellatasban



Klinikai gvakorlat tantargy

A tantargy tanitasanak 6 célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi és asszisztensi is- mereteket gyakorlati
készségekké kovacsolja Ossze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak a munkahelyi kdrnyezetben torténd
betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcioba.

A tantirgyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis elvarasok: Apold
Bsc 2 év klinikai adott osztalyon eltdltott klinikai gyakorlattal / fels6foka végzettséggel, szakiranyt kozépfoka
szakképzettséggel, egészségiigyi gyakorlatvezetd végzett- séggel és legalabb 6téves szakiranyu szakmai gyakorlattal.

Kapcsolodo kézismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etika alapjai, Egészségligyi jog alapjai, Emberi test és miikddése, Alapvetd higiénés rendszabalyok,
Altalanos apolastan és gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacié, Szociologia alapjai, Pszichologia

alapjai, Népegészségtan, egészségfej- lesztés, Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat és apoldstana,
Sebészet és apolastana, Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk
A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A Klinikai gyakorlat tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet Tantargyak és a témakorok Oraszim i
megnevezése megnevezése A tantargy
. B i Oraszama osszesen
Klinikai gyakorlat 11. évf. 12. évf.
Belgyogyaszat gyakorlat 63 0
Klinikumi Sebe orl 3 0
alapismeretek ebeszet gyakorlat 216
Kisklinikum gyakorlat 0 63
Egyéb klinikai gyakorlat 0 27
A Klinikai gyakorlat soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Dualis képzohely Orlz:lsza Médszer és munkaforma
Dualis kepz?helyen Gyakorlati feladat 1. TEA-| Belgyogyaszat 63 Egyéni/paros/csoportos
lebonyolitott s.sz: 1 gyakorlat
fogrlalkorzasok Gyakorlati feladat 2. TEA- Sebészet gyakorlat 63 | Egyéni/paros/csoportos
oraszama s.87: 2
és ajanlott szervezési| Gyakorlati feladat 3. TEA-| Kisklinikum 63 | Eovéni/paros/csonortos
médja s.sz: 3 és4. gyakorlat gyenvp p
Gyakorlati feladat 4. TEA-| Egyéb klinikai o,
ssz- 5 ayakorlat 27 | Egyéni/paros/csoportos

A tantargy oktatasa 100%-ban dualis képzdéhelyen valésul meg

Ertékelés

értékelés):

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

Gyakorlati feladat

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

Gyakorlati feladat

Mindsit6, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

frasbeli:

Gyakorlati
feladat:

Gyakorlati feladat

Az érdemjegy megallapitasinak modja:

Témakoronként 1 osztalyzat

A Klinikai gyakorlat személyi feltételek




Dualis képzohelyen lebonyolitott
foglalkozasokhoz sziikséges szakemberek
szama, végzettsége, szakképzettsége
(szakképesitése) és szakiranyl szakmai

gyakorlata:

szakiranyu szakmai gyakorlattal.

Apold Bsc, 2 év adott osztalyon eltdltott klinikai
gyakorlattal / felséfokt végzettséggel, szakiranya
kozépfoku szakképzettséggel, egészségiigyi

gyakorlatvezetd végzettséggel és legalabb dtéves

A Klinikai gyakorlat targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai foglalkozas helyszinén

Helyiségek: X -
Eszkozok €s berendezések: X -
Anyagok és felszerelések: X -
Egyéb specialis feltételek: X -

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

Készségek, Onillésag és | Elvart viselkedés- [szakmahoz kot6dé
. ; Ismeretek v o . PP AR,
képességek felelosség mértéke| modok, attitiidok digitalis
kompetenciak
belgyogyaszati apolasi
beavatkozasokat végez Ismeri a
(EKG készités, részvétel az beavatkozasok .
s . ., g oes x Betegmegfigyeld
infzids terapiaban: palack elméleti és .
, . monitorral EKG-t
csere, cseppszam gyakorlati ., ., .,
. L , . ., Instrukcioé alapjan készit,

1 szabalyozas, hugyhdlyag kivitelezésének i o . .
e , . i részben 6nalldéan kinyomtatja a
irrigalés, széklet vizelet menetét, az o

. o . sziikséges
hanyadék mintavétel, esetleges
. . L . aa anyagokat.
felfogasa, oxigén terapia szovodményeket
alacsony nyomasu megfigyeli. Munkéjara és
rendszerekkel). Onmagara preciz,
Készség szintii apolasi szem el6tt tartja
beavatkozasokat végez, Ismeri az apolasi az etikai
nasogasztrikus szondan beavatkozasok . ., | normakat és jogi E-apolasi
1 g1 .. . Instrukcio alapjan| ] .,
2 keresztiil taplal, kivitelezésének , S kovetelményeket,| dokumentaciot
. , . .. részben Onalléan .
sztomazsakot cserél, gondoz, protokolljait, empatikusan vezet
bedntést ad, miitéti eszkoz igényét. eloitéletektdl
elékészitést végez. mentesen
Ismeri a viszonyul a
., . " bortesztek ., ., klienekhez és a E-apolasi
Készség szinten bortesztet .. L, Instrukcioé alapjan .. , .,
3 i kivitelezésének i o team tagjaihoz. dokumentaciot
végez. . e részben onalldan
eszkozeit és vezet
modjait.
Ismeri a
., . testvaladékok
Készség szinten , T
o, ., felfogasanak ., ., E-apolasi
testvaladékot felfog, mintat L, Instrukcié alapjan ..,
4 . mobdjat és a i o dokumentaciot
vesz (kopet, torok, szem, orr, . , részben 6nalldéan
L, minta- vételek vezet
fiil valadék). .. .
kivitelezésének
protokolljat.
Részt vesz az osztalyok, Ismeri az L
,, . ., ., E-apolasi
szakrendeldk egészségligyi Instrukcio alapjan .
5 . .. . L, , ) dokumentaciot
mindennapjaiban, a klienssel|  ellatorendszer részben 6nalldan
. x s 44 x vezet
torténd miikddésének




interakcidkban alapjat, a helyét és
szerepét az
ellatasban.

A tantargy témakorei

Kisklinikum gyakorlat
A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgyogyaszati ellatds menetébe,
gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp beadasat, a bortesztek
kivitelezését, valamint kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, és laborba juttat.

Egyéb klinikai gyakorlat
A tanulo betekintést nyer az geriatria, sziilészet-nogyogyaszat osztaly miikodésébe., megismeri az
alkalmazott alapveté/mindennapi diagnosztikai és terapias beavatkozasokat, apoloi feladatokat.

Egybefiigg6 szakmai gyakorlat 11. - 12. évfolyamban

gi;:::rlan 11 é‘(l);aszil;l o, A gyakorlatok tartalma
A tanuld betekintést nyer az alabbi osztalyok miikodésébe:
kardiolégia, pulmonoldgia, nefrologia, ¢és elsajatitja az
oxigénterapia, infuzids terapia, hugyhodlyag irrigalas, EKG
Belgyogyaszat készités, széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és

gyakorlat 70 laborba juttatasukat. Elmélyiti a periférids révidkaniil

behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az injekcidzasok
kivitelezését (s.c.,i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az
aeroszol terapiat.

A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és
traumatoldgiai osztalyok mindennapjaiba, elsajatitja az akut
és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztdbmagondozast,
bedntés adasat, gyomorszondan keresztiili taplalast,
sebvaladék mintavételt és a beteg mitéti elokészitését.
Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas ¢és
eltavolitas menetét, az injekcidzasok kivitelezését (s.c., i.c.,
1.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

A tanuld betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-
gégészeti, borgyogyaszati ellatds menetébe, gyakorolja a
80 szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs,
flilcsepp beadasat, a bortesztek kivitelezését, valamint
kopetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, és laborba juttat.
A tanuld Dbetekintést nyer az geriatria, sziilészet-
Egyéb klinikai nogyégyaszat osztaly miikodésébe., megismeri az
gyakorlat = alkalmazott alapveté/mindennapi diagnosztikai és terapias
beavatkozasokat, apoldi feladatokat.

Sebészet gyakorlat 70

Kisklinikum
gyakorlat

Az egybefiiggé gyakorlatrol a hianyzas mértéke nam haladhatja meg a 20%-ot.




13. évfolyam

iskola dudlis osszesen
képzdhely
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 16 16
Sejtbiologia 16 - 16
Altalnos laboratériumi alapismeretek 16 - 16
Altalanos fizioterapias ismeretek 48 - 48
Altalanos fizioterapias ismeretek (kiils6) - 32 32
Mozgasrendszer anatdmiaja élettana és kortana 104 - 104
Fizioterapia 112 - 112
Fizioterapia (kiils0) - 176 176
Elektroterapia fizikai alapjai 32 - 32
Fizioterapias klinikumi ismeretek 112 - 112
Fizioterapias klinikumi ismeretek (kiilsd) - 136 136
Hidro- és balneoterapia elmélete és gyakorlata 64 - 64
Hidro- és balneoterapia elmélete és gyakorlata (kiils6) - 120 120
Vizsgafelkészito (kiilsd) - 32 32

Fizioterapia elmélete és gyakorlata megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaléja

A fizioterapia megnevezésl tanulasi teriileten a tanulok megismerkednek a komplex/atfogd rehabilitacios
rendszer hazai sajatossagaival, modszereivel, és intézményrendszerével. Megismerik tovabba a fizioterapia
specialis modszereit, alkalmazasi lehetdségeit a klinikumok széles teriiletén. Megtanuljak a kezelések pontos
kivitelezésének metodikajat, a betegségre és egyénre szabott iranymutatassal.

Altalanos fizioterapias ismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak {6 célja

A komplex fizioterapia ismereti szintli elsajatitasa, az életmindség javitasa, valamint a prevencio
megvaldsitasanak fontossaga kirajzolddik kiilonb6z6 modszerek megismerése kapcsan. Betekintést nyernek
a gyogyvizek hatasaiba, a gyogytorna hatékonysagaba, a

masszazs fontossagaba, a hideg és meleg gyogyito erejébe ¢és a kiilonbozo elektroterapias beavatkozasok
szervezetre gyakorolt hatasaiba.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé specialis

elvarasok
Szakorvos / Fizioterapias szakasszisztens Bsc/MSc egészségligyi végzettséggel és 3 év szakmai gyakorlattal,

valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.
Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Anatémiai ismeretek, Klinikai ismeretek, Biofizika, Biokémia, Fizikai alapismeretek, Pszichologiai
ismeretek, Beteg ember 1¢lektana, Jogi és etikai alapelvek

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet B i B . B Ora
Tantargyak és a tétmakorok megnevezése

) ; Osszesen
megnevezése sZam




Altalinos fizioterapias ismeretek 80
Fizioterapiarol altalaban 4
Hidroterapia 5
Balneoterapia 5
. L. Mechanoterapia 7
Fizioterapia
elmélete és | Klimaterapia 4 80
gyakorlata Inhalécios kezelések 5
Magneses ¢s elektroterapia 6
Fototerapia 6
Termoterapia 6
Gyakorlat 32
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
4 - M r /4
Feladat Helyszin Ol:a Odszer &
szam munkaforma
- Dualis
Dualis Gyakorlati feladat képzoh 32 | Egyénilcsoportos
képzohelyen y P &y P
ely
. . . . , Egyéni/
Iskolai helyszinen| TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 48 ,
paros/csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas
utani szovegértés, beszédkészség, iraskészség

értékelése
e sorir s v e Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Minosito, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés
TR Gyakorlati . .
(szummativ ertekeles): y szobeli, gyakorlati felelet
feladat:

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk

meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Gyakorlatvezetd

Iskolai helyszinen:

Szakorvos / Fizioterapias

szakasszisztens

Bsc/MSc egészségiigyi végzettséggel és 3 év
szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 ora
klinikai gyakorlat teljesitésével

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X X
Eszk6z06k és berendezések: X X
Anyagok és felszerelések: X X
Egyéb specialis feltételek: X X




A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart Altalinos és
képességek felelosség viselkedésmodok, szakmahoz
mértéke attitiidok kotodé
digitalis
kompetenciak
A fizioterapia Fizioterapia Teljesen Feladatai végzése Internetes
tertiletén tanult alapfogalmait onalloan soran képes a szakirodalmat
fogalmakat helyesen ismeri kiiléonbozo hasznal
értelmezi fizioterapias
Felismeri a Ismeri a viz fizikai Teljesen modszereket Elektronikus
hidroterapias tulajdonsagait, onalloan kezelési tervbe szakmai
kezelések soran az annak szervezetre beépiteni. Prevencié | anyagokat olvas
indikaciokat és gyakorolt hatasat alkalmazasaval

kontraindikaciokat (primer, secunder,

Az edukaci6 altal a Ismeri a gyogyviz Teljesen tercier) segiteni Gyogyvizek
balneoterapias kémiai Osszetételét, onalloan tudja a raszorulo kutatasi
gyogyito hatast mikro- és makro klienseket a jobb eredményeirdl

ismerteti a kiilonbozé | elemek gyogyitd egészségi allapot interneten
betegségek hatasat elérése, vagy az keresztiil is
befolyasolasara allapotromlas tajékozodik
Felismeri a Funkcionalis Instrukcid elkertilésére Szakmai
mechanoterapia anatomiai és alapjan edukacios kapcsolatot tart
fontossagat és klinikai részben modszerekkel.al elektronikus titon
figyelemmel kis-éri a ismereteinek onalloan
mozgas-szervi tiikrében
elvaltozasoknal az 1j tanulmanyozza a
lehet6ségek mechanoterapias
alkalmazasanak beavatkozasokat
variacioit
Ismerteti a foldrajzi | Tanulmanyozza az Teljesen Internetes
klimatologiai hatast | 0j bioklimatologiai onalloan eléadasokat
az emberi szervezet vizsgalati tanulmanyoz
mitkodésében, és eredményeket
alkalmazza a
barlangterapiaban is
Alkalmazza az Ismeri az aerosol és Instrukcio Elektronikus
inhalacios az aeroion alapjan szakirodalmat
késziilekeket fontossagat részben olvas
1égz0szervi egészséges és beteg onalloan
elvaltozasoknal ember esetében is.
Megkiilonbozteti a Ismeri az Iranyitassal Internetes
kis-, kozép-, elektromos aram szakirodalmat
nagyfrekvencias tulajdonsagait hasznal
késziilékeket.
Ismerteti a
magnetoterapia
hatasmechanizmusat
Alkalmazza Bioptron | Megkiilonbdzteti az |  Iranyitassal Internetes
fényterapias kezelést. ultraviola, szakirodalmat
Ismerteti a infravords €s hasznal
fototerapias kezelési lathato
lehet6ségeket fénysugarzasokat
Alkalmazza a hideg és | Ismeri a hideg és a Teljesen Elektronikus
meleg terapiakat meleg bioldgiai onalloan kapcsolatot tart
otthoni és intézményi hatésait. szakiranyu




kérnyezetben is. végzettséggel
rendelkez6
egyénekkel

Tantargy témakorei:

Fizioterapiarol altalaban:
Fogalma, Felosztasa bevitt energia szerint, Feladata: — specifikus kezelés — tiineti kezelés — prevencio —
kutatas

Hidroterapia:

Fogalma, torténete, Fizikai tulajdonsagok: — Felhajtoeré — Archimedes torvénye — jelentdsége a
rehabilitacioban,

Hidrosztatikai nyomas,

Biologiai hatasok — cardiovascularis hatas — renalis hatds — respiratorikus rendszerre gyakorolt hatas —
neuromuscularis rendszerre gyakorolt hatas — vizmélység hatdsa — hematoldgiai valtozasok

Homérséklet

Kiilonbozo hofokok és azok hatasai — nagyon hidegviz meghatarozasa — hideg viz meghatdrozasa — htivos
viz meghatarozasa — indifferens héfoku vizmeghatarozasa — meleg viz meghatarozasa — forr6 viz
meghatarozasa —

A szervezet hszabalyozasa

A vizgyogyaszati kezelések altalanos szabalyai, indikaciok, kontra indikaciok, — altalanos allapot, edzettség
— fokozatossag elve — ingerek tipusai o enyhe o kdzepes o erés Hidroterapias kezelések fajtai

— borogatasok o hideg o meleg o felmeleged6 (Priessnitz-féle) o parakdtés o gyodgyszeres

— pakolasok o teljes és részpakolasok o szaraz pakolasok o nedves pakolasok (keresztkotés)

— lemosasok o teljes- rész o meleg-hideg- valtott hofoka

— ledntések o vodorrel o végtag o hat o mellkas o teljestest

— zuhanykezelések o skotzuhany o szdjzuhany o vizalatti vizsugarmasszdzs o drvényfiirdd o légbuborék
fiird6

— kiilonb6z6 homérsékletii és kiterjedési fiirdokezelések o hideg o hiivis o langyos o meleg o forrd o
talmelegitd (izzaszto) o fél fiirdd o iil6fiirdd o részfiirdd o valtott hofoku fiirdo o hideg teljes fiirdd o
gyogyszeres firdok, mesterséges sos- kénes fiirdé o szénsavas fiirdok = szénsavas flirdé = szénsavgaz fiird6
(Mofetta) = szénsavkod kamra = szénsavho kezelés

— sulyfiirdé o Moll Kéaroly féle kalodas o Papp Karoly féle lyras o nyaki fiiggesztés o honalj tamaszos
fliggesztés o derék-boka suly

Balneoterapia:

Fogalma

Hazank hidrogeoldgiai helyzete

Geotermikus gradiens meghatarozasa

Asvanyviz, termalviz, egyszerii termalviz, gyogyviz fogalma Gyégyvizzé és gyogyhellyé nyilvanitas
kritériumai Mikroelemek

Makroelemek

Gyogyvizek hatasai — fizikai hatasok — kémiai hatasok

Fiirdokura

Fiird6reakcio

Fiird6faradtsag

Gyogyvizek kémiai 0sszetétele

Magyarorszag gyogyvizei, gyogyfirdoi — egyszerli héviz vagy termalviz — egyszerli szénsavas (savanyl) —
alkali hidrogén karbonatos (alkalikus) — kalcium- magnézium- hidrogén karbonatos (foldes-meszes) —
kloridos (konyhasés) — szulfatos (keserlisos) — vasas — jodos — kénes — radioaktiv

Gyogyvizes ivokura — mineralizacio — demineralizacio — transzmineralizacid Magyarorszag ivokurara
alkalmas gyodgyvizei és azok hatasmechanizmusa Iszapkezelések — peloidok osztalyozasa — peloidok fajtai-
tulajdonsagai — a peloidok fizikai, kémiai és biologiai hatasai

Iszapkezelés formai — iszaptd — iszapmedence — iszap-kadfiird6 — pakolas (gongyolés) — iszappaszta —
iszapkrém, kendcs, maszk — részpakolasok (mitigalt) — specialis applicatiok o rectalis kezelés o vaginalis
kezelés- hiively-nadragiszap, iszaptampon o szemészeti kezelés o iszap kompresszek



Iszapkezelések (pakolas, mitigalt és hideg iszapkezelés, vodor iszap, rész iszap) kivitelezése
Kiilonleges iszapkezelések- parafangd

Iszapkezelések javallatai- ellenjavallatai

Hévizi gyogyiszapkezelések (hungarikum!)

Mechanoterapia

Ultrahang — ultrahang fogalma — fajtai — biologiai hatasa

Gydgytorna

Mozgasterapiai ismertek

A mozgas természetes fejlodése (fiziologias mozgassor)

A mozgaskészségek kialakuldsa, a mozgas-tréning, a mozgasvezérlés, uj mozgasok elsajatitasi folyamata
A mozgasterapia, a gyodgyitas pszichologiai tényezodi, a terapeuta €s a beteg személyisége és szerepe a
rehabilitacio folyamataban

Az izom-0sszehuzodas mértéke és fajtai, izotonias és izometrids mikodés

[ziileti mozgaspalya

Tengelyiranyt gyakorlatok

Egyfazist, kétfazisu gyakorlatok

Kombinalt gyakorlatok Komplex gyakorlatok

A gybogytornaban alkalmazott specialis mozgasformak — passziv mozgatas — aktiv mozgas mozgaseffektus
nélkiil — vezetett mozgés — gravitacio ellenébe végzett mozgas — mozgas ellenallassal szemben —
szabadgyakorlat (6nalldan végzett mozgas)

Az izomer6 fokozasanak modszerei — az ellenallast add suly novelése — a teherkar novelése — a mozgas
tempojanak megvaltoztatasa — mozgas tartalmanak novelése

Akarattol fiiggetlen, aktiv mozgasok: a reflex-mozgasok, a felegyenesedési €s beallitodasi reakciok,
statokinetikus reakciok, és ezek beépitése a kezelésbe Masszazs — Definicioja — Torténete — Felosztasa
Klasszikus svédmasszazs alapfogasai

Reflexzona masszazskezelések — kotdszoveti masszazs — szegment masszazs — periostealis masszazs —
nyirokmasszazs — egy¢b gépi masszazs Kiilonleges masszazsfajtak — kinai masszazs — Shiatsu — Youmeiho —
Thai masszazs — Indiai (ayurvédikus) masszazs — Do In Trakcios kezelések — glisson fiiggesztés — Czagany
féle extenzios késziilék — denevérpad — fiiggesztoracs — sulyfiird6

Lokéshullam — 16késhullam fogalma, fajtai — fokuszalt és radialis 16késhulldm — fizioterapias alkalmazasa

Klimaterapia
Id6jaras és a klima Barlangterapia — hideg €s melegbarlangok — sobarlangok Somadrin és soterapia —
somadrin oldat — mesterségesen kialakitott soszobak

Inhalécios kezelések
Aeroion terapia — természetes forméja — mesterséges forméja Aeroszol kezelés — formai — belélegeztetési
metodika inhalécios kezelésnél — indikaciok — kontraindikacio

Magneses ¢s elektroterapia

Kisfrekvencias kezelések — galvanaram és formai — iontoforézis — TENS kezelések — diadinamikus kezelések
— traubert kezelés — szelektiv ingeraram kezelés Kozépfrekvencias kezelések — interferencia — kétpolusa
kozépfrekvencia — orosz stimulacio — TENS (1000 Hz {ol6tti késziilek) Nagyfrekvencia — mikrohulldm —
rovidhullam — deciméterhullam (ultra nagy frekvencia) — darsonvalisatio — diatermia Magneses tér kezelés —
Fo6ld magneses tere — magnetostimulacio — magnetoterapias kezelések

Fototerapia Helioterapia fogalma Fototerapia csoportositasa — infravords sugarzas — lathato fénysugarzas —
ultraibolya sugarzas- Laser fogalma, fajtai — safelaser — softlase

Termoterapia

Meleghatast kezelések — meleg pakolasok, borogatasok — meleg fiirdok — gézkamra — szaunafajtak
Hideghatasu kezelések — hideg pakolasok, borogatasok — rovid hiités — hosszu hiités — hideg fiirdok —
krioterapia — jégkamra — krioelektroterapia — jeges bedorzsolés

Gyakorlat
Az elméletben megtanultakat a gyakorlatban megfigyelik, gyakoroljak.



Mozgasrendszer anatomiaja élettana és kortana tantargy

A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanul6é megismerje és elsajatitsa az emberi mozgatorendszer anatomiajat és annak miikodését, zavarat
orvosi latin nyelven. Onallon hasznositsa ¢és alkalmazza tajanatomiai tudasat a munkéja soran

A tantargyat oktatd végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé specialis
elvarasok

Gyogytornasz Bsc/Msc / Fizioterapids szakasszisztens Bsc/MSc egészségiigyi végzettséggel és 3 év szakmai
gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Orvosi latin, belgyogyaszat, neurologia, ortopédia, traumatologia, reumatologia, bérgyogyaszat

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése
Mozgasrendszer anatoémiadja és élettana 104
A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, 8
szerkezete, jarulékos elemei
. o A csontok Osszekottetései, az iziiletek alkoto- és 28
Fizioterapia , .
Imélete 6 [ocgdselemel 104
e - T - T T
Az izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasuk, 32
gyakorlata |, |, .
jarulékos elemei
Az izommiikodés élettana 12
A mozgas szabalyozasa 12
A jards mechanizmusa 12
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Ora- Médszer és
Feladat Helyszin i
szam munkaforma
Dualis
képzohelyen
. . , Egyéni/
Iskolai helyszinen| TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 104 , &y
paros/csoportos
Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi

. . teszt
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés): g

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas

A tantargy oktatasa soran alkalmazott e, T
utani szovegértés, beszédkészség, iraskészség

teljesitményértékelés (formativ értékelés):

értékelése
i Y, S e Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Minosito, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés
v Artélealdc)- Gyakorlati . .

(szummativ értekelés): y szobeli, gyakorlati felelet
feladat:
Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az

Az érdemjegy megallapitisanak médja: érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk
meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen: -




Iskolai helyszinen:

Gyogytornasz Bsc/Msc / Fizioterapias
szakasszisztens Bsc/MSc egészségiigyi
végzettséggel és 3 év szakmai gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat
teljesitésével

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak

nevét, fajtajat, az azt

alkot6 csontokat és
a miukodésében

résztvevd izmokat.

Azonositja az izmok
kiilonbozo fajtait és
csoportositani tudja

Behatdan ismeri az
izomtani fogalmakat,
az egyes izmok
eredését, tapadasat,

¢élettanat a szakmai
munkaja soran

mikodését,

beidegzését
Alkalmazza az Ismeri az
1izommiuikodés 1izommukodést.

Felismeri a kdzponti

Osszefiiggéseiben

Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart Altalinos és
képességek felelosség viselkedésmodok, szakmahoz
mértéke attitiidok kotodo
digitalis
kompetenciak
Alkalmazza a Tajékozott az orvosi Teljesen Hasznalja az orvosi Tudasat az
legfontosabb latin nyelv onalloan latin terminusait, interneten
anatomiai szabalyaival, igénye van a fejleszti tovabb
fogalmakat latin eszkoztaraval, megszerzett anatomiai
nyelven roviditéseivel ¢s élettani tudasanak
kapcsolatban bovitésére.

Alkalmazza az Atlatja az emberi test Osszefiiggéseiben Ismeretanyagat
sikok és tengelyek felépitését, sikjait, latja az emberi test béviti a média
torvényszerliségeit tengelyei mikddését, a csontok, hasznalataval

Felismeri az gm})eri Tajékozott az emberi liZ (g;;ikézl:?;glgte; Infor.m.élrc').dik a
test CS(?I.’I:[_]alt es csontva? ) mozgés létrejottében dlgltzrlhsr
azokon tajékozodni szerkezetérdl és tajkozott a tudéstarbol

Megneyem az Is.m’e.:rl az iz.}lle’telk mozgésszervrendszer Szakirodalmat

) emb?rl te’st . f'aJtalt,, mukodesgt, diszfunkciojaval ' olvas az

Osszekottetéseit. j arulékos elemeit kapcsolatban. interneten.
Felismeri a Atlatja az iziiletek Szakirodalmat
kiilonb6z6 szerepét a olvas az

Osszekottetések mozgasrendszerben. interneten.

Internet alapu
szakmai
anyagokat keres

Tajékoztato és
oktato jellegii
anyagokat keres
internet
segitségével

Tudasanak




idegrendszer értelmezi a bovitésére
szerepét a mozgds | gerincveld, az agy, a bevonja az
szabalyozasaban vegetativ internetet is
idegrendszer
mitkodését.
Bemutatja a jarassal Atlatja a 1épés Friss
kapcsolatos tudasat szakaszait és kutatasokbol
felismeri a santitas tajékozodik az
fajtait internet
segitségével
Tajekozodik az Ismeri a tajanatomiat. Ismereteit
emberi testen. folyamatosan
bdviti az internet
segitségével

A tantargy témakorei

A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, szerkezete, jarulékos elemei

Az emberi test felosztasa, sikok, tengelyek — Szovetek fajtai és azok jellemz6 — Csontok felépitése,
szerkezete, novekedése, jarulékos részei — A koponya, a gerinc, a mellkas kialakitasaban résztvevo csontok —
A felso ¢s also végtag kialakitasaban résztvevd csontok

A csontok Osszekottetései, az iziiletek alkotd- és mozgaselemei

A csontvazat felépit6 csontok 0sszekdttetései — Az iziiletek fogalma, osztalyozasa, alkotorészei — Az iziiletek
jarulékos alkotorészei, az Osszetartasban szerepet jatszo tényezok — A koponya, a gerinc és a mellkas
Osszekottetései, jarulékos elemei — A felsé és alsé végtag Gsszekottetései, jarulékos elemei

Az izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasuk, jarulékos elemei
Izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasa — Jarulékos részei — A fej és a nyak izmai — Mellkas, has és
hatizmok — Fels6 végtag izmai — Alsé végtag izmai, a 1ab boltozatai

Az izommiikodés élettana
— Izomtonus fogalma — Motoros egység — Neuromuscularis ingeriiletatvitel, izomvalasz — Az izom
mechanikai, elektromos és kémiai jelenségei

A mozgas szabalyozasa

Gerincvel6 anatomidaja, palyai, gerincveldi idegek, gerincveldi vazizomreflexek — Az agy felépitése,
agyidegek — Vegetativ idegrendszer — Az idegrendszer akaratlagos mozgatomiikddései, piramis,
extrapiramidalis mozgasvezérlés

A jaras mechanizmusa A 1épés, a jarasciklus fogalma — A 1€pés jellemz0i, szakaszai — Jaras zavarai

Elektroterapia fizikai alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak {6 célja
A tanulok ismerjék meg azokat az alapvetd fizikai alapfogalmakat, torvényeket, amelyek az elektroterapia, a
fototerapia, magnetoterapia, mechanoterapia elsajatitasahoz sziikségesek

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis
elvarasok

Fizika tanar / fizikus / gydgytornasz / egészségiigyi szakoktato (szakiranya végzettséggel) / egészségiigyi
szaktanar/tanar (szakirdnyu végzettséggel) 3 ¢év gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat
teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak: Fizika, biofizika, fizioterapia



A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi t'erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszim Osszesen
megnevezése
Elektroterapia fizikai alapjai 32
Fizioterapia Elektromos aram tulajdonsagai 8
elmélete és Elektromagneses eréterek 8 32
gyakorlata Hang-hullam- frekvencia torvényszertiségei 8
Fény fizikai térvényszeriiségei 8
A tantargy oktatisa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ol:a_ Modszer és
szam munkaforma
Dualis
képzohelyen i i i i
Iskolai helyszinen| TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 32 ) Egyéni/
paros/csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas
utani szovegértés, beszédkészség, iraskészség
értékelése

Mindsito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés
(szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
korlati : .
gfz?dz:)tl:' an szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk
meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Fizika tanar / fizikus / gyogytornasz /
egészségligyi szakoktatd (szakirany
végzettséggel) / egészségiigyi szaktanar/tanar
(szakiranyt végzettséggel) 3 év gyakorlattal,
valamint évi 40 dra klinikai gyakorlat
teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak
| Készségek, | Ismeretek | Onallésag | Elvart | Altalanos és




képességek és viselkedésmodok, szakmahoz
felelosség attitiidok kot6do
mértéke digitalis
kompetencidk
Meghatarozza az Ismeri az Teljesen Tanulmanyai soran Internetes
egyenaram, elektromos aram onalloan kivaloan be tudja épiteni | szakirodalommal
valtéaram fizikai a fizikai kiegésziti
fogalmat, valamint tulajdonsagait, alaptorvényszeriiségeket tanulmanyait
az elektromos dram | biztonsagtechnikai a fizioterapias
fizikai alapjait. fogalmait tananyagba, melynek
kapcsan a biologiai
- - valtozasok is - -
Berfluta‘ga a Ta’nulmanyozza egyértelmiibbé vélnak a E’Ife,ktror}lk.uS ut(?p
magneses magneses terek feldolgozas soran tajékozodik az uj
alapjelenségek megvalosulasat lehet6ségekrol
torvényszertségeit
Ismerteti a hang, Ismereteit Virtualis
hullam és folyamatosan boviti portalokat
frekvencia a hullamok és tanulmanyoz
alkalmazhatosagat frekvenciak
a fizika szabalyai tekintetében
szerint
meghatarozasat
Felhasznalja a fény Tanulmanyaiba Internetes
természet adta beépiti és munkaja szakirodalmat
lehetdségeit és soran alkalmazza a hasznal
ismeri a fénnyel valo
mesterséges gyogyitas
fototerapia lehetdségeit, ismeri
lehetdségeit az indikaciokat,
kontraindikaciokat

A tantargy témakorei

Az elektromos aram tulajdonsagai

Atomok kotdédése — heteropolaris kotés — kovalens kotés — fémes kotés Elektromos aram tulajdonsagai —
vezetdk o fémvezetdk o ionvezetdk o félvezetok — szigetelok — aramsebesség — aramforras — aramirany —
aramforras fesziiltsége o torpefesziiltség o kisfesziiltség o nagyfesziiltség — aramerdsség — ellenallas
Elektromos aram szabalyozdi — egyenaram — valtéaram — transzformator — kondenzator Faraday kalitka
Frekvencia szerinti csoportositis — kisfrekvencia — kozépfrekvencia — nagyfrekvencia Erintésvédelmi
szabalyozas

Elektromagneses eréterek
Magneses alapjelenségek — Fold magneses tere — magneses polusok meghatarozasa — allanddo magnes —
magneses mez0 — magneses tér eréssége — elektromagneses indukcié — 6nindukciod

Hang-hullam-frekvencia térvényszeriiségei

Hullam fizikai meghatarozasa Hullamformak Rezgés fizikai torvényszeriiségei Hanghullam terjedési iranya
— transzverzalis — longitudinalis Hang tulajdonsagai — hangmagassag (frekvencia)

o infrahang

o hallhat6 hang



o ultrahang

— hangerdsség (intenzitas)

— hangszin (alaphangok ¢és felhangok)

— hang terjedési sebessége

Piezoelektromos effektus

Fény fizikai torvényszerliségei

A fény fogalma Optikai gerjesztés lehetdségei A fénysugarzas fajtai — ultraibolya sugarzas — lathatod
fénysugarzas — infravords fénysugarzas Polarizalt fény Lézer fizikai meghatarozasa

Fizioterapia tantargy

A tantargy tanitasanak 6 célja

A fizioterapias ismeretek megszerzése kapcsan lehetdsége nyilik olyan kezelési modszerekre, melyekkel
segiteni tudja a rehabilitacidos team hatékony munkajat a gyogyitasban. Az életmindség megérzése, vagy
javitasa tekintetében intézetekben, maganrendel6kben, vagy otthonédpolasi szolgalatoknal vagy akar a kliens
otthonaban prevencios tevékenységet is képes folytatni.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo6 specialis
elvarasok

Reumatologus-fizioterapias-rehabiliticios szakorvos. Gyogytornasz / egészségiigyi szakoktatd / egészségligyi
szaktanar/tanar (legalabb 5 éves (fizioterapids) szakmai gyakorlattal rendelkezd) , valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével. Gyakorlat: legalabb 5 éves (fizioterdpias) szakmai gyakorlattal rendelkezo
fizioterapias asszisztens/szakasszisztens

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

Anatdmia, klinikai ismeretek, orvosi latin, jogi-etikai ismeretek, pszichologia, pedagogia

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet . ..
anuiast f:ru ¢ Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése
Fizioterapia 288
Elektroterapia altalanos feladatai 8
Kisfrekvencias kezelések 17
Kozépfrekvencias kezelések 16
Fizioterapia Nagyfrekvencias kezelések 14
elmélete és Mechanoterapias kezelélsek 23 288
gyakorlata Magnetoterapia 14
Fototerapia 14
Elektroterapias kezelGhelyiség 3
Elektroterapias dokumentaciod 3
Gyakorlat 176
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Ora- Médszer é
Feladat Helyszin 1:a odszer es
szam munkaforma
. Dualis
Dualis . (.
. Gyakorlati feladat partner 176 Egyéni/csoportos
képzohelyen nél




Iskolai helyszinen

TEA 1-8. feladat

Egyéni/

112 ,
paros/csoportos

iskolai helyszin

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallés
utani szovegértés, beszédkészség, iraskészség

értékelése
i Y, S e Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Minosito, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés
v Artélealdc)- Gyakorlati . .
(szummativ értekelés): y szobeli, gyakorlati felelet
feladat:

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az
érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk
meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Gyakorlatvezet6

Iskolai helyszinen:

Reumatologus-fizioterapias-rehabilitacios
szakorvos. Gyogytornasz / egészségiigyi
szakoktato / egészségligyi szaktanar/tanar
(legalabb 5 éves (fizioterapias) szakmai
gyakorlattal rendelkezd) , valamint évi 40 6ra
lklinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlat:
legalabb 5 éves (fizioterapias) szakmai
gyakorlattal rendelkez0 fizioterapias
asszisztens/szakasszisztens

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X X
Eszk6zok és berendezések: X X
Anyagok és felszerelések: X X
Egyéb specialis feltételek: X X
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciik
Készségek, Ismeretek Onallésag Elvart Altalanos és
képességek és viselkedésmdodok, | szakmahoz kotodo
felelosség attitiidok digitalis
mértéke kompetenciak
Bemutatja a Tanulményozza a Teljesen Munk3aja soran a Internetes
fizioterapidhoz fizioterapidhoz onalloan megszerzett tudas szakirodalmat
kothetd fizikai kothetd fizikai birtokaban orvosi olvas
torvényszerliségeket | torvényszerliségeket utasitasra onalldan
Alkalmazza a kis, Ismeri a frekvenciak Instrukcid képes végezni Elektronikus
kozép és ¢s hullamok alapjan munkajat a szakmai anyagokat
nagyfrekvencias torvényszerliségeit az részben rehabilitacios team tanulmanyoz
kezeléseket a elektroterapia 6nalléan hasznos tagjaként a
megszerzett tudas tiikkrében kiilonb6z6 klinikai
alapjan tertileteken, tovabba
A kliensek Ismeri a valtdaram Instrukcid a szakmai vizsga Virtuélis
megelégedésére az alkalmazhato alapjan megszerzese utan technikaval boviti
interferencia kezelést variacioit részben két év klinikai ismereteit
lap és Onalloan gyakorlat elteltével
vakuumelektrodaval otthonapolasi




kivitelez szolgalatoknal,

CsoOkkenti a kronikus Ismeri az endogén Instrukcid vagy Internet
fajdalmakat a hoéhatas alapjan maganrendelokben segitségével
nagyfrekvencids fajdalomecsillapito részben egyarant kapcsolatot tart

kezelések altal hatasat 6nalléan szakmai
endogén héhatas szervezetekkel
keltésével.
Mechanoterapias uj Téajékozott az Instrukcio Interneten keresztiil
eszk6z0s ultrahang, a alapjan 1j modszereket
beavatkozasokkal 16késhullam és a részben tanulmanyoz
gyors izomlazitast ér hivamat kezelés onalloan
el a szakorvos altal alkalmazasarol, a
megallapitott lehetséges
problémakra kontraindikaciok
felismerésérol
Magnetoterapias Osszefiiggéseiben Instrukcio Ismereteket szerez
kezeléseket alkalmaz | értelmezi a magneses alapjan az 0j kutatasokrol
a periférias keringés kezelés fajtait és részben szakmai
javitasara alkalmazasi onalloan tovabbképzéseken
lehetségeit.
Kiilonbozo Tisztaban van a Instrukcio Videofelvételeket
fényterapias fototerapia alapjan tanulmanyoz a
eszkozokkel jelentéségével és részben vilaghalon a 1ézer
eredményes kezelést beépiti a komplex onalloan tudomanyos
végez akut és fizioterapias kutatasi
kronikus gyogyitasba. eredményeivel
mozgasszervi kapcsolatosan
elvaltozasoknal
Bemutatja a Tanulmanyozza a Teljesen Elektronikus
fizioterapias biztonsagtechnikai onalloan szakirodalmat
kezel6helyiségek szabalyzatot és azt hasznal
elektromos betartja, betartatja.
biztonsagi szabalyait
A fizioterapias Folyamatosan Teljesen Elektronikus
dokumentaciot figyelemmel kiséri a onalloan dokumentaciot
megfelelé6 médon dokumentacio hasznal
hasznalja aktualis valtozasait,
kapcsolatot tart a
rehabilitacios team
tobbi tagjaval.
Gyakorlat soran Attekintéssel Instrukcio Elektronikus
értelmezi a rendelkezik a alapjan kapcsolatot tart
kezeldlapon fizioterapias részben szakmai oktatokkal
szereplokezelési modszerekrol, ismeri onalloan
paramétereket €s az indikaciokat,
altala szakmai kontra-indikaciokat,
feliigyelet mellett a betegekkel
elvégezi a kiirt megfeleld
kezeléseket kommunikaciot
folytat

A tantargy témakorei

Elektroterapia altalanos feladatai

Elektroterapia torténete Elektroterapias késziilékekrol altalaban Generatorkor — tapegység — miiszerfal —
aramatalakito berendezés Pacienskor — elektrodak (nagysaga, formai) — elektrodak rogzitése o homokzsak o
gumiszalag o beteg sajat testsulya o kabelek milyensége és csatlakozasa — kdzti anyag o nagysaga o nedvessége



o anyaga o homérséklete o tisztasaga Kezelési technikarol altalaban Mobil, vagy stabil — unipolaris — bipolaris
Kezelési id0 Aram intenzitasa (belopozas, kilopdzas) Aram iranya — longitudinalis — transversalis —
transregionalis — ganglionkezelés— szegmentkezelés — érkezelés — leszallo — felszallo

Kisfrekvencias kezelések

Kisfrekvencia meghatarozasa Stabil galvankezelés fogalma Stabil galvankezelés formai, kivitelezése,
bioldgiai hatasai, indikaciok, kontraindikaciok — leszalldo — felszallo — transversalis Kiilonleges
galvankezelések fogalma, biologiai hatasai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok — Bourgignon —
Bergonier — Kowarschik — RIESZ-féle Calcium elektrostasis Hidrogalvan kezelések kivitelezések fogalma,
bioldgiai hatasai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok — teljes galvankad kezelés (diadinamikus d&rammal
is) — részleges galvankezelés (diadinamikus arammal is) Iontophoresis kezelés fogalma, kivitelezése,
indikaciok, kontraindikaciok — hatasmechanizmusa — kivitelezésének aramformai — anionok, kationok fajtai,
koncentracidja, szervezetbe juttatasa polaritas szempontjabol Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés fogalma,
bioldgiai hatasai, indikaciok, kontraindikaciok — frekvenciaja — hullamformaja Diadinamikus aramkezelés
fogalma, biologiai hatasai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok — bazisaram — doézisaram Egyutas,
kétutas egyeniranyitas fogalma, hullamformai, frekvenciaja, impulzusa — monofazis — difazis — longperiod —
courtperiod TENS kezelés fogalma, biologiai hatasai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok hullamformai,
frekvenciaja, impulzusa — monofazisos impulzusok — bifazisos impulzusok Impulzus hullamformai —
konvencionalis hullam— burst hulliamforma — modulalt impulzusok — tiimpulzusok Otthoni alkalmazasa Krio-
TENS kezelés Kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egyiittes alkalmazasa) Szelektiv ingeraram kezelés,
elektrodiagnosztika Szelektiv ingeraram kezelés fogalma, biologiai hatasai, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikaciok hullamformai, frekvenciaja, impulzusa — direkt ingerlés — indirekt ingerlés — kezelési 1d6 —
ingerlés gyakorisaga — ingerlés idGtartami sziikségessége izomerd tekintetében (harmas izomerd) — kezelési
mezOk — ingerlési paraméterek (impulzusidd, sziinetidd, impulzus forma) Simaizom ingerlése Inkontinencia
kezelése — Katona féle endogén ingerlés — klasszikus ingerlés Spesialis ingerlések — Hufschmidt féle ingerlés
— rectumstimulacio — opstipatio ingeraram kezelése Elektrodiagnosztika — I/t gérbe diagnosztika kivitelezése
—rheobasis meghatarozasa — chronaxia meghatarozasa — accomodatio meghatarozasa — accomodatios quotiens
meghatarozasa — impulzusidé meghatarozasa — sziinetidé meghatarozasa — hasznos idé meghatarozasa

Kozépfrekvencias kezelések

Kozépfrekvencia meghatarozdsa Interferencia fogalma biologiai hatédsai, kivitelezése, indikaciok,
kontraindikaciok hulldmformai, frekvencidja — nemec féle interferencia — amplitGdomodulacio —
frekvenciamodulacio — négypolusu interferencia — kétpolust kozépfrekvencia — vakum elektrodaval torténd
kezelés — kryointerferencia — kombinalt kezelés (ultrahang plusz kétpdlusu kdzépfrekvencia egyiittes
alkalmazasa) Orosz stimulacié fogalma, hatasai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok — frekvencia —
hullamforma — kombinalt kezelés (ultrahang plusz oroszstimulacio egylittes alkalmazasa) — kryo
oroszstimulaci6 TENS (1000 Hz f6l6tti technikai kivitelben) IBR-SYSTEM fogalma, bioldgiai hatasa,
kivitelezése, indikaciok, kontraindikacidok

Nagyfrekvencias kezelések

Nagyfrekvencia fogalma bioldgiai hatasai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok Ro&vidhullam —
kondenzatortér meghatarozasa — hullamhossz, frekvencia — induktiv csatlakozas — rezgékor — dielektrikum —
eltolodasi aram — endogén hoképzddés — szoveti felmelegedés sorrendje — elektrodak formai —
biztonsagtechnikai szabalyozok Mikrohullamu elektromagneses sugarzas — mikrohullam fogalma — frekvencia
¢s hullamhossz meghatarozdsa — sugarzok formdi — biztonsagtechnikai szabalyok Deciméterhullam
(Ultranagy-frekvencias kezelés) — ultranagy-frekvencias sugarzas fogalma — frekvencia és hullamhossz
meghatarozasa — sugarzok formai — biztonsagtechnikai szabalyok Darsonvalizatio — fogalma — frekvencia és
hullamhossz meghatarozasa Diatermia — fogalma — frekvencia és hullamhossz meghatarozasa

Mechanoterapias kezelések

A mechanoterapia fogalma Ultrahang fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok —
szervezetre gyakorolt hatasa — terjedési sebessége — endogén hoképzodés folyamata — kezelési formak o
kontakt kezelés o subaqualis ultrahang o stationer o semistationer o sonophoresis o kryoultrahang Kezelési
mezonként paraméterek meghatarozasa Lokéshullam kezelés fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok,



kontraindikaciok — fokuszalt 16késhullam — radialis 16késhullam — késziilék formak o elektromagneses o
kompresszoros — kezeléfej részei — kezelési paraméterek meghatarozasa Hivamat kezelés fogalma, kezelés
kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok — oszcillacié fogalma — elektrosztatikus mezo — bioldgiai hatasok —
kezelés kivitelezése o specialis kesztytivel o applikatorral — kezelési paraméterek meghatarozasa

Magnetoterapia

Magnetoterapia fogalma, kezelés kivitelezése, bioldgiai hatasok, indikaciok, kontraindikaciok — magneses
erdterek — magneskezelések formai o matrac o intenziv applikator o karika — magnetostimulacido —
magnetoterapias kezelés — kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromagneses kezelés)

Fototerapia

Fototerapia fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok Természetes, mesterséges fényterapia
meghatarozasa — ultraibolya sugarzas hullamhossz, biologiai hatds 0 UVA sugarzas o UVB sugarzas o UVC
sugarzas — lathato fénysugarzas hullamhossz, bioldgiai hatds o kromoterapia o bioptron kezelés o evolyte
kezelés o sensolyte kezelés — infravords sugarzas hullamhossz, bioldgiai hatas o sollux lampa o infraszaunak
— lézersugarzas fogalma, hullamhossz, biologiai hatds o vordslézer o infralézer — kezelés menete —
dozistorvény — biztonsagtechnikai szabalyozasok — késziilékek formai o soft 1ézer o safe 1ézer

Elektroterapias kezel6helység

Elektroterapias kezel6egység kialakitasa, berendezései Erintésvédelmi szabalyok — késziilékek biztonsagos
halozati csatlakoztatasa — kezelShelység elektromos halozatanak fokapcsoloval torténd ellatasa — védofoldelés
— egyesitett potencidlkiegyenlito halozat (EPH rendszer) — I-es, Il-es, Ill-as érintésvédelmi osztaly
meghatarozasa

Elektroterapias dokumentacio

Orvosi dokumentacio értelmezése Beteg adatait elektronikus programba torténd rogzitése KezelSlap
tanulmanyozasa Kezelésbe beleegyezd nyilatkozat beteggel, vagy hozzatartozojaval torténd alairatasa

Gyakorlat

Az elméleti tudas és a demonstracios gyakorlat soran elsajatitott kis, kozép és nagyfrekvencias kezeléseket,
valamint az ultrahangot, 16késhullamot, magnetoterapidt ¢s fényterapias kezeléseket a fizioterapias
kezel6helységekben orvosi rendeletre végzi feladatat 6nalldan, szakmai feliigyelet mellett — kezel6lapot
értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet — aszepszis- antiszepszis szabalyait betartja — megismeri a fizioterapias
részlegek munkajat — betegellatasi folyamatot végig kiséri és elsajatitia — munka- tliz- érintésvédelmi
szabalyokat betartja Kezelési terv készitése — anamnézis felvétele a panaszok €s orvosi dokumentacio alapjan
— kezelés kivitelezésének dokumentalasa — kezelGlapon a kezelés befejezése utan, minden megjelenés
alkalmaval a fizioterapias asszisztens az aktualis napnal alairasaval igazolja a beavatkozas megvalositasat —
kezelési kura befejeztével a beteg, vagy hozzatartozoja alairasaval igazolja, hogy az elrendelt kezelést a
paciens megkapta — elektronikus rendszerben a fizioterapias asszisztens rogziti a kezelés hatékonysagat a
beteg, vagy hozzatartozo elmondasa alapjan, vagy az I/t gorbe diagnosztikaval mért eredményt dokumentalja
a meghatarozott formaban. — kezelési kura folytan, vagy a napi kezelés kdzben, ha barmilyen probléma

crer

Hydro- és balneoterapia tantargy

A tantargy tanitasanak 6 célja

A tanuldok ismerjék meg a vizzel vald gyogyitas alapjait, a betegség megel6zését, a specifikus és tiineti
kezelseket az indikaciok-kontraindikaciok alapjan. Atfogd ismeretek nyujtasa a fizikai gyogymodok
sz¢leskorli alkalmazasarol

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo6 specialis
elvarasok



Fizioterapias asszisztens / gydgytornasz / gyogym
pedagogiai végzettséggel, legalabb 5 éves szakmai
gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak

asszor: érvényes milkodési regisztracioval és Bsc/Msc
gyakorlati tapasztalattal, valamint évi 40 6ra klinikai

— orvosi latin — klinikumi ismeretek (belgyogyaszat, mozgésszervi, borgyogyaszati, neurologiai) — szakmai

jogi és etikai ismeretek — pszicholdgia — pedagogia
A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet . ..
anuast ’eru ¢ Tantargyak és a témakorok megnevezése Orasziam Osszesen
megnevezése
Hydro- és balneoterapia 184
Stlyfiirdé (subaqulis trakcid) 16
Fizioterapia Iszapkezelés, parafango 14
elmélete és Vizalatti (subaqulis) vizsugdrmasszazs 14 184
gyakorlata Széndioxid- gazkezelés fajtai 20
Klinikai gyakorlat 120
Osszesen 184
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
L4 - M r r
Feladat Helyszin Ol:a Odszer ¢s
szam munkaforma
ali . Duali .
D,ualis Gyakorlati feladat Hais , 120 Egyéni/csoprtos
képzohelyen partnernél
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen| TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 64 i gyent
paros/csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus
értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro
teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: | szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet
az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Gyakorlatvezetd

Iskolai helyszinen:

Reumatologus-fizioterapias-rehabilitacios szakorvos.
Gyogytornasz / egészségiigyi szakoktato / egészségiigyi
szaktanar/tanar (legalabb 5 éves (fizioterapias) szakmai
gyakorlattal rendelkez0) , valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével. Gyakorlat: legalabb 5 éves
(fizioterapias) szakmai gyakorlattal rendelkez6
fizioterapids asszisztens/szakasszisztens

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltétele

k

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X X
Eszk6zok és berendezések: X X
Anyagok ¢és felszerelések: X X




Egyéb specialis feltételek: X X
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciik

Készségek, Ismeretek Onallésag és | Elvart Altalanos és

képességek felelosség viselkedésmodok, szakmahoz
mértéke attitidok kot6do

digitalis
kompetenciak

Alkalmazza és Ismeri a fizioterapia Teljesen Munkaja soran a Internet alapu

hasznalja az targykorét, annak onalloan megszerzett szakirodalmat

anatomiai, teriiletébe tartozo ismeretek olvas

korélettani és anatomiai és €lettani birtokaban egyénre

klinikumi orvosi alapfogalmakat, szabottan kezeli s

latin kifejezéseket | Osszefliggéseket edukalja a betegeket

és a komplementer

megnevezéseket medicina

Tanacsot ad a Ismeri az alapveto Instrukcio modszereivel. Internet

sajat szakteriiletén | fizikalis, alapjan Kozremiikodik a segitségével

a prevenciora, az | labordiagnosztikai és részben primer, a szekunder | ismeretterjeszto

allapot javitdsdra | miiszeres vizsgalati onalloan és a tercier anyagokat olvas

vonatkozdan eljarasokat, azok prevencioban,

indikacidit és szerepét a tanacsot ad
diagnosztikaban didaktikai alapelvek

Felismeri az adott | Tisztdban van a Instrukcid alapjan a T4jékoztato és

szaktertiletén prevencio fogalmaval, alapjan betegséggel oktato jellegli

jelentkezo fobb atfogodan ismeri annak részben kapcsolatos anyagokat keres

problémakat, szintjeit onalloan ¢letmddra, valamint | internet

kivalasztja és a sziikséges segitségével

alkalmazza a rehabilitacios és

megfeleld gyogyaszati

modszereket segédeszkozok

Felismeri a Atfogoan ismeri a Instrukcid alkalmazasara Szakmai

mozgasrendszer mozgasrendszer alapjan vonatkozoan fejlodéséhez

elvaltozasait, fejlodési és miikodési részben szakmai

alapfoki zavarait onalloan anyagokat keres

allapotfelmérést az interneten

végez a komplex

rehabilitacios

programba

illeszkedden

Felismeri a Részletesen ismeri a Teljesen Internet

leggyakoribb sulyfiirdé, az onalloan segitségével a

reumatologiai, iszappakolas, parafango, hazai és a

ortopédiai, a viz alatti nemzetkdzi szak-

traumatologiai, vizsugarmasszazs és a irodalmat olvas

boérgyogyaszati és | széndioxidgazkezelések

neurologiai fajtait, azok alkalmazasi

tiineteket, teriileteit

korképeket, és
munkaja soran
alkalmazza a
reumatologiai,
ortopédiai,
traumatologiai,
bérgyogyaszati és




neurologiai
elvaltozasok
specifikumanak
ismérveit
Gyakorlatban Tisztaban van az akut Teljesen Internet
alkalmazza az gyulladas tiineteivel, és | 6nalloan segitségével
elméletben tanult | az iziiletekre gyakorolt tuddsanyagat
hidro- és hatasaival boviti
balneoterapias
kezeléseket
Ertelmezi a Részletesen ismeri a Teljesen Tudéasanyagat
kezeldlapot, a sulyfiirdé, az onalloan boviti a média
rajta szerepld iszappakolas, parafango, hasznalataval
adatokat ellendrzi | a viz alatti
az eldirt kezelés vizsugarmasszazs
elvégzéséhez indikacioit, abszolut és

relativ kontraindikacioit
Megfeleléen Atfogoan ismeri a hidro- | Instrukcid Szakirodalmat
alkalmazza, és , balneoterapias kezelési | alapjan olvas az internet
kivalasztja a modszerek részben segitségével
kiilonb6z6 hatasmechanizmusa nak | 6nalloan
kezelési modok ki-alakulasat
paramétereit a
kezelGlap
diagnozisa(i)
alapjan

A tantargy témakorei

Sulyfiird6 (subaqualis tractio)

A sulyfiird6 torténeti attekintése Dr Moll Karoly (hungarikum!) - Dr Papp Karoly altal megalkotott sulyfiirdék
hasonlosaga és kiilonbozosége 146/198. oldal A sulyfiird6 felépitése ¢s miikodése Indikaciok, abszolut €s
relativ kontraindikaciok Sulyfiirdé kivitelezésének moddjai az orvosi kiirasok fiiggvényében Komplex
sulyfirdé kezelés: nyak- honalj fliggesztés, derék- boka suly Munka - és balesetvédelmi elGirasok

Iszapkezelés, parafango

Peloidok osztalyozasa: — szervetlen iszapok — szerves iszapok — tézegek — kevert peloidok — gyogyfoldek —
mesterséges peloidok Az iszapkezelés hatasai — felhajtoeré — surlodasi ellenallas — hidrosztatikai nyomas —
dorzshatas — hohatas Iszap a gyakorlati medicinaban Az iszapkezelés mai formai — aktiv o iszaptd o
iszapmedence o iszap-kadfiirdé — passziv o pakolas vagy géngyolés o iszappaszta o krém- vagy kendcsmaszk
o részpakolasok — mitigalt kezelés — specialis o rectalis kezelés o vaginalis kezelés o szemészeti kezelés —
kompresszek — iszapkivonatok o injekcids készitmények o ivokira o iontophoresis — specialis keverékek A
magyarorszagi iszapok fajtai Az iszappakolas indikacioi és kontraindikacioi Az iszappakolas kivitelezésének
részletezése — egész (teljes) pakolas — haromnegyedes pakolas — félpakolas — részgdngyolés — mitigalt kezelés
— hideg iszapkezelés. Az iszapkezelés munka- és balesetvédelmi szabalyai

Viz alatti (subaqualis) vizsugadrmasszazs

A kezelés hatasmechanizmusa és befolyasold tényez6i A vizsugar masszazs technikai lebonyolitasa —
atforgatasos eljaras — potlasos eljards — nyomassal torténd mandverezés A vizsugarmasszazs kivitelezése —
vizhofok — betegelhelyezés — szordfej fajtai (12mm, 8mm, Harff féle szorofej) — egésztest kezelés — résztest
kezelés Betegségek kezelése vizsugar masszazzsal — ischialgia, lumbago — myogelosis — kontractura —
hypotonusos izomzat — bénult izomzat — SPA Indikaciok és kontraindikaciok Munka- és balesetvédelmi
eléirasok

Széndioxid gazkezelés fajtai



Széndioxid- gaz altalanos tulajdonsagai Természetes el6fordulasa — Fumarola — Szolfatara — Mofetta A
széndioxid- gaz szervezetre gyakorolt hatdsa Széndioxid gaz gydgyaszati alkalmazasa Indikaciok és
kontraindikaciok Szénsavasfiirdd kezelés — szaturacidé — hatdsmechanizmus — kezelés paraméterei
(hémérséklet, vizmagassag) — kivitelezés szabalyai Sszénsavho kezelés — hatdsmechanizmusa — kezelés
paraméterei — kivitelezése (kad, Veress-féle kodkamra) és annak szabalyai Szénsavgiz kezelés (mofetta) —
indifferens h6fokt gézfiirdé — meleg szaraz g6zfiirdé — gaz gbzfiirdé Munka- és balesetvédelmi szabalyok

Klinikai gyakorlat

A demonstracids gyakorlat soran elsajatitott tananyag részeket, sulyfiirdd, iszapkezelés vagy parafango, viz
alatti vizsugarmasszazs és szédioxid-gaz kezeléseket végez orvosi indikaciora, kezel6lap alapjan szakmai
feliigyelet mellett: — beteg mobilizacid (testkdzeli-tavoli segédeszkdzok segitségével) — megismeri a team
munkat — kezel6lapot értelmezi, apolasi dokumentacidt vezet — aszepszis- antiszepszis szabalyait betartja —
megismeri a fizioterapias részlegek munkajat — betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja — munka- tliz-
érintésvédelmi szabalyokat betartja

Fizioterapias klinikumi ismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak {6 célja

A tantargy oktatasa soran a hallgato felidézi a korabban elsajatitott mozgasszervi anatdmiaiélettani, valamint
reumatologiai, ortopédiai, traumatologiai, neurologiai, belgyogyaszati és borgyogyaszati ismereteit. Képessé
valik a nélkiilozhetetlen betegségspecifikus fizoterapias kezelések készségszintii elsajatitdsahoz

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalataira vonatkozé specidlis
elvarasok

Reumatologus-rehabilitacios-fizioterapids szakorvos / orvos. Egészségiligyi szakoktatd / egészségiigyi
szaktanar/tanar / apoldé BSC (Fizioterapias szakasszisztens végzettséggel). Gyogytornasz. Mindegyik legalabb
5 év egészségiigyben toltott szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 d6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodé kozismereti, szakmai tartalmak
Anaromia-¢lettan-korélettan, alaptudomanyok

A tantargy tartalmi elemei

Tanulsi tfmﬂet Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszim Osszesen
megnevezése
Fizioterapias klinikumi ismeretek 248
Belgyogyaszati ismeretk 18
Fizioterapia | Mozgasszervi ismeretek 34
elmélete és Neurologiai ismeretek 19 248
gyakorlata Borgyogyaszati ismeretek 16
Noégyogyaszati és urologiai ismeretek 25
Klinikumi gyakorlat 136

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ol:a_ Modszer és
szam munkaforma
P Duali
Dualis Gyakorlati feladat uas 136 | Egyéni/csoprtos
képzohelyen partnernél

. . Egyéni/

Iskolai helyszinen| TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 112 , gyent
paros/csoportos




Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus

értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott
teljesitményértékelés (formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani
szovegeértés, beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo €s lezaro
teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: | szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet

az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Gyakorlatvezetd

Iskolai helyszinen:

Reumatologus-rehabilitacios-fizioterapias szakorvos /
orvos. Egészségiigyi szakoktatd / egészségiigyi
szaktanar/tanar / apold BSC (Fizioterapias
szakasszisztens végzettséggel). Gyogytornasz.
Mindegyik legalabb 5 év egészségiigyben toltott
szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai
gyakorlat teljesitésével

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X X
Eszk6z06k és berendezések: X X
Anyagok ¢és felszerelések: X X
Egyéb specialis feltételek: X X
A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciik
Készségek, Ismeretek Onallésag Elvart Altalanos és
képességek és viselkedés- szakmahoz
felelosség modok, kotodo
mértéke attitiidok digitalis
kompetenciak
Felismeri a kiilonb6z6 Tisztaban van a Instrukcio Tudatosan Internet
belgyogyaszati leggyakoribb alapjan fejleszti a segitségével
korképeket kiegészitve belgyodgyaszati részben szakmai tudasat boviti,
a komplementer korképekkel, ismeri a Onalléan elméleti kereso
medicina betegségek komplex tudasat, nyitott | programokat
modszereinek fizioterapias eljarasait az yj alkalmaz
hasznalataval és ismeretek
véleményezi a befogadasara,
tiineteket felelosséggel
Felismeri és Részletesen ismeri a valasztja ki és Egészségligyi
beazonositja az leggyakoribb alkalmazza a szoftvereket
ortopédiai, ortopédiai, megeldzo, alkalmaz
traumatologiai és traumatologiai és terapias
reumatologiai reumatologiai kezeléseket a
betegségeket és betegségeket, és azok kiilonb6z6
szakmailag mozgasszervi klinikai




véleményezi a vonatkozasait tertileteken.
tiineteket tajékozott a komplex
rehabilitacioval
kapcsolatban
Kompetenciajanak Ismeri a neurologiai Internet
megfeleléen bemutatja | betegség kezeléséhez segitségével az
a szenzoros ¢s motoros | sziikséges fizioterapiai adott témaban
képességek modszereket. oktat6 anyagot
fejlesztésére alkalmas keres
fizioterapias
eljarasokat, felismeri a
neurologiai tiineteket
Azonositja a Felismeri a Szakmai
boérgyogyaszati leggyakoribb folyoiratokat
korképeket boérgyogyaszati olvas az
korképeket, tisztaban interneten
van a szlirGvizsgalatok
jelentdségével
Azonositja a Atlatja azokat a Szakmai
négybdgyaszati €s fizioterapias tartalmu
urologiai betegségeket | eljarasokat, amiket a kozleményeket
és a specialis négyogyaszati és olvas internet
élethelyzeteket urologiai segitségével
betegségekben
hasznalhatunk
Megtervezi a Tajékozott a Teljesen Internet
megfeleld kezelési prevencioval, Onalléan segitségével az
modot, képes az rehabilitacioval adott témaban
edukacio kapcsolatos oktat6 anyagot
alkalmazasara ismeretekben keres
elméletben és
gyakorlatban egyaran
Gyakorlat soran Osszefiiggéseiben Instrukcio Projektmunkat
alkalmazza az értelmezi a kiilonb6z6 alapjan végez, eldadast
elsajatitott betegségek €s azok részben tart
fizioterapias fizioterapias onalloan
modszereket szakmai sajatossagainak
feliigyelet mellet kivitelezését.

A tantargy témakorei

Belgyogyaszati ismeretek

Légzészervi betegségek fizioterapidja Cardiovascularis betegségek fizioterapiaja Pacemakerrel rendelkezo
betegek fizioterapidja Emésztérendszeri betegségek fizioterdpidja Diabetes
Transzplantaltak fizioterapiaja

mellitus  fizioterapigja

Mozgasrendszeri ismeretek

Degenerativ gerinc ¢s iziileti betegségek fizioterapidja Gyulladasos gerinc és iziileti betegségek fizioterapidja
Autéimmun betegségek fizioterapidja Osteoporotikus betegek fizioterapidja Gyerekek fizioterapiaja
Protetizalt betegek fizioterapidja Torések, ficamok fizioterapidja Miitétek pre és postoperativ fizioterapiaja
Kontrakturak fizioterapidja

Neurologiai ismeretek



Stroke betegek fizioterapiaja Parkinson betegek fizioterapiaja SM betegek fizioterapiaja Periférias sériilések
fizioterapidja Izombetegek fizioterapidja Neuropathia fizioterapiaja 1dos, legyengiilt betegek fizioterapiaja
Fejfajas fizioterapiaja

Borgyogyaszati ismeretek

Bakterialis, virusos, gombas megbetegedések fizioterapiaja Hegek fizioterapiaja Pikkelysomor fizioterapiaja
Fekély, ulcus fizioterapiagja Bor allergias megbetegedése soran alkalmazott fizioterapia Anyajegyek,
pigmentacios zavarok esetén alkalmazott fizioterapia

Noégyogyaszati és urologiai ismeretek

Inkontinencia (vizelet, széklet) fizioterapiaja Fizioterapia a varandosag, gyermekagy alatt Nogyogyaszati,
urologiai miitétek utani fizioterapia

Klinikumi gyakorlat

Az elméleti tudas és a demonstracios gyakorlat soran elsajatitott elektro-, hidro-, balneo-, mechano-, foto-,
magneto-, klimaterapias, inhalacios kezeléseket a fizioterapias kezel6helységekben, gyogyfiirddben végzi
feladatat onalléan, szakmai feliigyelet mellett, orvosi diagnodzis alapjan: — kezel6lapot értelmezi, apolasi
dokumentaciot vezet — aszepszis- antiszepszis szabalyait betartja — megismeri a fizioterapias részlegek
munkajat — betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja — munka- tiiz- érintésvédelmi szabalyokat betartja
— kezelési tervet készit



Viszgafelkészité tantargy

A tantargy oktatasanak célja: A tanulok elméleti és gyakorlati ismereteinek rendszerezése, megerdsitése,
felkésziilés a szakmai vizsgara

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

. M _
Feladat Helyszin Ol:a Odszer és
szam munkaforma
Dualis Dualis
képzéhelyen Gyakorlati feladat pe}rtner 32 Egyéni/csoprtos
nél
. . : . . Egyéni/

Iskolai helyszinen| TEA 1-18. feladat iskolai helyszin 0 )
paros/csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi

. . teszt
alkalmassag megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

i i B irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas
A tantargy oktatasa soran alkalmazott

e o, ot 1 utani szovegértés, beszédkészség, iraskészsé
teljesitményértékelés (formativ értékelés): g ’ & &

értékelése
i Y, S e Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Minosito, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés

(szummativ ért¢kelés): Gyakorlati szobeli, gyakorlati felelet
feladat:
Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az

Az érdemjegy megallapitasanak médja: érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk
meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen: Gyakorlatvezet6

Reumatologus-rehabilitacids-fizioterapias
szakorvos / orvos. Egészségiigyi szakoktato /
egészségligyi szaktanar/tanar / apolé BSC
(Fizioterapias szakasszisztens végzettséggel).
Gyogytornasz. Mindegyik legalabb 5 év
egészségligyben toltott szakmai gyakorlattal,
valamint évi 40 dra klinikai gyakorlat

Iskolai helyszinen:

teljesitésével
A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek
Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X -
Eszk6z06k és berendezések: X -
Anyagok és felszerelések: X -
Egyéb specialis feltételek: X -

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak:



sajatos sziikségleteit
és alkalmazza a

altalanos rehabilitacios
ismereteket, az akadalyozott

Készséoek Elvart Onallésag és
Képess ég el; Ismeretek viselkedésmodok, felel6sség
DEER attitiidok mértéke
Megfigyeli a
kiilonb6z6
akad,alnyo;ojctsagokkal -- e . Elkotelezett a . .
¢16 paciensek Osszefliggéseiben ismeri az iy Felel6s magatartassal
massag, az

akadalyozottsag, az
esélyegyenlOség és

példat mutat az
egyenld esélyek

Traubert ingeraram,

tudja a kisfrekvencia fogalmat,

megfelelé/elvart ember sajatos ellatasi igényeit , biztositasara
. , , , g AL az elfogadas X
viselkedésformat, és ellatasuk specialitasait. - g vonatkozolag.
o . e, ugye 1rant.
kommunikaciot
a hatékony terdpia
érdekében.
Rehabilitacios
munkaja soran
felhasznalja az Felelosséget vallal az
elsOsegélynytjtas Magabiztosan Kész az altala alkalmazott
szakmai ismeri az elsOsegélynyu;jtas elsGsegélynyujtas elsGsegélynyujtasi
protokolljait, elvégzi| fogalomrendszerét és eljarasait. elvégzésére. teendokkel
az alapvetd azonnali kapcsolatban.
¢életmentd
beavatkozasokat.
Tudja a csont-
4 L Rendszeresen
iziilet- & torekszik az
Alkalmazza izomtan nomenklatarajat . Onalldan fejleszti
. C . . . anatomaiai, , e e, .,
¢lettani, korélettani latin nyelven, . R .| anatomiai, €lettani és
. . , , . ST . ¢lettani és korélettani| , , , y. .
1smereteit. atfogodan ismeri a tajanatomiat, az . . korélettani ismereteit.
. o ismereteinek
izmok & idegek felelevenitésére
lefutasat, mikodését. ’
Kisfrekvencias
kezeléseket (stabil-,
kiilonleges
¢s hidrogalvan, Erti a frekvenciak ¢s hullamok
iontoforesis, torvényszeriségeit,

Elkotelezett a kis-,

IBR) hasznal a
fajdalom
csillapitasara.

diadinamikus aram, alkalmazoi szinten ismeri a kozép- és
TENS, krioTENS | kisfrekvencias kezelések fajtait, nagyfrekvenciés
kombinalt, szelektiv azok kivitelezési modjat, kezelések
ingeraram, megnevezi az szakszerii
EMS, FES) ¢és indikaciokat, kivitelezése irant,
elektrodiagnosztikat kontraindikaciokat. empatiaval viszonyul
. veégez az a beteghez. Belatja
idegelfajulas az
mérésére. energia- és
Kozépfrekvencias nyersanyag-
}(ezelesekej[ Tudja a kdzépfrekvencia hatekon,yag
(interferencia SR ., szerepet a
o fogalmat, érti a kozépfrekvencias s
fajtai, orosz Késziilekek faitait. a kezelés fenntarthat6sag
stimulacio, TENS, Jratt, viszonylataban.

kivitelezését, tudja az
indikaciokat, kontraindikaciokat.

Nagyfrekvencias

Tudja a nagyfrekvencia fogalmat,

Orvosi utasitas
alapjan
veégzi a kis-, kdzép- és
nagyfrekvencias
kezeléseket. Betartja
az
egészségvédelmi
el6irasokat.

(rovid-, mikro-,

fajtait,




deciméterhullam,

darsonvalisatio,
diatermia)

késziilékeket
miukodtet és kezelést
végez az

endogén héhatas

eléréséhez.

részletesen ismeri azokat az
indikaciokat,
melyekkel a kiilonb6zo
nagyfrekvencias kezelések
végezhetok és
felismeri a kontraindikaciokat,
részletesen ismeri az
egészségvédelmi szabalyokat.

Az izomlazitas
és fajdalomcsillapitas

Tudja a mechanoterapia fogalmat,

érdekében csoportositasat, alkalmazoi
mechanoterapias szinten ismeri Empatikusan - .
et L . Felelosséget vallal a
(ultrahang, az ultrahang, a 16késhullam és viszonyul a .,
; . NP . mechanoterapias
7 sonophoresis, a hivamat kezelés modjat, mechanoterapias .
. . e . . kezelések
krioultrahang, tudja az indikaciokat és kezelések soran elvéarésélrt
subaqualis ultrahang,| kontraindikéciokat, részletesen a betegekhez. & '
16késhullam, ismeri a hanghullam fizikai
hivamat) torvényszeriiségeit.
kezelést alkalmaz.
Magnetoteraplas Tudja a magnetoterapia fogalmat, Elkotelezett a
(magnesmatrac, " SO . . . .
. Osszefliggéseiben ismeri a magneses kezelések . o
-karika, , . otires .. , Orvosi utasitas
L magneses kezelés fajtait és helyes kivitelezése, .
magnetostimulacio, , v , alapjan
8 . alkalmazasi lehetéségeit, alkalmazasa mellett. L.
kombinalt) . - e végzi a
. felsorolja Ugyel a kérnyezet , L,
kezeléseket alkalmaz e, 2 L magnesterapiat.
A periférids az indikaciokat, minimalis fizikai
A pentenias kontraindikaciokat. terhelésére.
keringés javitasara.
Kiilonb6zo
fényterapias
eszkozokkel (UVA,
UVB, PUVA, Alkalmaz6i Orvosi utasitas
bloptro’n,' szinten 1S{n<.er1 Empatikusan o ala,pjan o
kromoterapia, a fototerapia . végzi a fényterapias
e e viszonyul a . .
evolyte, sensolyte, fogalmat, fajtait, azok T . eljarasokat és
9 . . . : .z fototerapias o ,
sollux, kivitelezésének jelentdségét, a , . felelosséget vallal a
. . . T, kezelések sorana |, = .
infraszauna, 1ézer) biztonsagi eldirasokat. fényterapias eszk6zok
L \ . . betegekhez. )
kezelést végez akut Részletesen ismeri szakszer(i
és kronikus a fény alapjelenségeit. hasznalataért.
mozgasszervi,
belgyogyaszati
elvaltozasoknal.
Felhasznalja a
kiilonb6z6
héhatasokat
(pakola,s ’ Részletesen ismeri a termo-, .
borogatas, . . Empatikusan . iy
"1z a klima- és az . Orvosi utasitas
hélégkamra, . L L , viszonyul a termo-, a -
,, inhalacios terapia fogalmat, ; . alapjan
gbzkamra, szauna), . P klima- és az L.
10 fajtait, alkalmazasi teriileteit, végzi a termo-, a

az éghajlat és
iddjaras jellemzoit és
az inhalaciot
(aeroszol,
aeroion kezelés)
a betegek kezelése
soran.

felsorolja
az indikaciokat,
kontraindikaciokat.

inhalacios kezelések
soran
a betegekhez.

klima- és az
inhalacios terapiat.




Tisztaban van

A mozgasszervi, a leggyakoribb
bel-, bér- és MOZgAasszervi,
1deggyodgyaszati bel-, bor- és .
EEYO8Y , . TR Motivalt a
betegségek kezelése ideggyogyaszati O . s
. - .y = fizioterapias Orvosi utasitas
soran fizioterapias korképekkel, s s p . 2112
. L . . eljarasok alapjan, de 6nalldan
(elektro-, atfogodan ismeri ezen betegségek L. .
11 NN alkalmazasa irant, végzi
mechano-, foto-, komplex fizioterapias Lo
. azok a fizioterapias
hidro-, balneo-, (elektro-, o X
helyes technikai kezeléseket.
magneto-, mechano-, Kivitelezéséért
termo-, klimaés foto-, hidro-,
inhalacios terapia) balneo-, magneto-, termo-,
eljarasokat alkalmaz.| klima- és inhalacios terapia)
vonatkozasait.
A mozgésszervi .
OZBASSZEIVL, | Empatikusan
bel- borgyogyaszati .
: , . . viszonyul a
és Részletesen ismeri a sulyfiirdd, az N
. . , , , sulyfiirdo, az
neurologiai iszappakolas, a parafango6, a viz . ,
; . ; g iszappakolas, a . iy
megbetegedésekben alatti vizsugarmasszazs és . . Orvosi utasitas
L AT parafangd, a viz o
alkalmazza a hidroés a szén-dioxid alatti alapjan, 6nalléan
balneoterapias gaz kezelések , , ., |végzi a kezeléseket és
1 e an a vizsugarmasszazs és )
12 (stlyfiirdo, felhasznalasi N betartja
. , o a szén-dioxid gaz
iszappakolas, lehetdségeit, . . a helyes
f S e kezelések soran a . o
vagy parafango, indikacioit, kivitelezésiikre
, . et g g s , betegekhez. . nrs
viz alatti kontraindikacioit és atfogdan ) vonatkozo el6éirasokat.
, , , . A R . Elkotelezett
vizsugarmasszazs, ismeri a biztonsagvédelmi B .
LT o g a kornyezeti
szén-dioxid gaz eldirasokat. . p ,
R tényezOk gazdasagos
kezelés fajtai) :
. alkalmazasa mellett.
eljarasokat.
Az ortopédiai,
traumatoldgiai . . . . . iy
, glat. Osszefliggésében ismeri a Orvosi utasitas
¢s reumatologiai . . . 112
. , leggyakoribb alapjan, de 6nalldan
betegségek esetén . . .
, mozgasszervi végzi
13 elektro- és , .
.y betegségek az elektro- és
mechanoterapiat . "y
véeez izomlazitas elektro- és iku mechanoterapias
°8 .. ... | mechanoterapias rehabilitaciojat. Erppatl San kezeléseket.
fajdalomcsillapitas viszonyul a
céljabol. kezelések soran a
., Részletesen ismeri az betegekhez.
Megtervezi €s . . o . L. . .
. " inkontinencia tlineteit és megérti Orvosi utasitas
végrehajtja a . , . . 112
nbevoavisati & a vizelet és alapjan, de 6nalldan
14 gyogyasza széklet inkontinencia végzi
urologiai ., . L
L, elektroterapias vonatkozasait, az elektroterapias
elektroterapias . . ,
Kezeléseket felismeri a kezeléseket.
kontraindikaciokat.
Szakmai
kommunikéciot Részletesen ismeri a
folytat a s g Nyitott a Onall6 dontéseket hoz
L. kommunikacio fajtait, s s e
paciensekkel, t4iékozott a fizioterdnis kommunikacioéra, a paciensek
15 tajékoztatja J . P fejleszti tajékoztatasaval,
B . prevencioval, g s
oket a prevencioval, A kommunikécids edukaciojaval
P oktatasi ismeretekkel ; .
rehabilitacioval, a képességeit. kapcsolatban.
kapcsolatban.

kivitelezési moddal

kapcsolatban




Olvassa ¢€s értelmezi
a fizioterapias Figyeli és 6nalloan
kezelési lapot, az | Részletesen ismeri a fizioterapias ellendrzi a
abban kezelési Tiszteletben tartja a fizioterapias
16 | rogzitett kezelési lapot, megnevezi az azon kezelGlapon talalhatd| kezelélapon talalhatod
modok paramétereit szerepld adatokat, megérti a orvosi utasitasokat. paramétereket a
megfeleléen rendelt utasitasokat. helyes kivitelezés
alkalmazza a kezelés érdekében.
soran.
Tevékenységét Behatoan ismeri az egészségligyi Mmosegorlentalt a Sziikség szerint
folyamatosan dokumentacio jogszabalyban hiteles C Iy
17 - wrog o L . . | korrigalja magat és
dokumentalja, megfogalmazott eldirasait, dokumentaciovezetés ,
s y . masokat.
dekurzust készit. formait. folyamatéaban.
Hasznalja a
fizioterapias
kezelbhelyiségek Részletesen ismeri a . Elff)ga d aa . Feh%gyeh a .
elektromos . . o biztonsagi eldirasok | biztonsagtechnikai
18 . g biztonsagtechnikai . ’
biztonsagi (EPH , betartasanak szabalyok
szabalyzatot. L L g
rendszer) szlikségességét. betartasat.
szabalyrendszerének
elirasait.

III. EGYEB SZABALYOZANDO TERULETEK

A gyakorlatok dokumentalasa

1.
2.
3.

jelenléti v
értékeldlap
munkanaplo




1. szamu melléklet — Jelenléti iv minta

Jelenléti iv (minta)

NV e Szak: ..o
] Erke éS S ) ) S j ]
Détum Erkez Alairas Tavozas Alairas Le,dolggzott Ellenérzés
(6ra, perc) (6ra, perc) Oraszam
Igazol6 alairdsa: ...............coeiiiiinnn... PH.




2. szami melléklet — Ertékel6lap minta

Rehabilitaciés terapeuta- Fizioterapias asszisztens — Ertékelolap

Tanulo NeVe: ..o Gyakorlatvezetd Neve: .........cooevvveeiiiiriiiiiieiiienn,

A gyakorlat helye: ......coooiiiii IdOpontja: ......oovvviiiiiii e

A tantargy neve:

letoltott Oraszam:

Kérjiik, az alabbi tablazatban jelolje x-el a tanulé teljesitményét!

Kiemelked6é | Megfelelé | Fejlesztendé
Ertékelési szempontok /nagyon jé (2 pont) (1 pont)
(3 pont)

Az apolasi — gondozasi tevékenységeket a szakma szabalyainak

megfelelden végzi

Megfigyelési feladatait precizen a szakma szabdlyainak megfelel6en

végzi

Dokumentaldasi feladatokat precizen végzi

Eszkozismeret és eszkozhasznadlat

Higiénés kovetelmeényeknek megfelel6 munkavégzés

Betegbiztonsag megteremtése

Szem elott tartja az etikai és jogi kovetelményeket

Szakmai kommunikdcioja megfeleld

Empatikusan eléitéletektol mentesen viszonyul a kliensekhez és a team

tagjaihoz.

Pontos és kulturdlt megjelenés

Maximalis pontszam: 30 Ponthatarok: 30-27: 5
26-23: 4

Osszes pontszam: ................. 22-19: 3
18-15:2

Erdemjegy: .......cccoeeeeveennn... 14-0: 1

A gyakorlatvezeté véleménye, javaslata:

Datum: ph.

Alairas




3. szamu melléklet — Munkanaplé minta

Székesfehérvari SZC Bugat Pal Technikum

Gyakorlati munkanaplo

tanév

Szakmai gyakorlat

Szak megnevezése:

Rehabilitacios terapeuta- Fizioterapias asszisztens

Egészségugy

Gyakorlat helye:

Aanule MEVE: ... ... e Osztaly jele: ....................

A képz6 intézmény adatai: Székesfehérvari Szakképzési Centrum
Bugat Pal Technikum
8000 Székesfehérvar, Gyiimolces u. 15.
e-mail: bugattitkarsag@gmail.com , web: www.bugat.hu
Tel.: 22/ 312-073; 0670/198-63-00
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Név:

Osztaly:

Datum,
munkakezdés
és befejezés
idépontja

Helyszin
(intézmény/
osztaly
megnevezése)

A gyakorlat soran végzett tevékenységek

Gyakorlat-
vezeto
igazolasa
(alairas,
pecsét)

Letoltott orak
szama:

Letoltott orak
szama:

Letoltott orak
szama:

Letoltott orak
szama:

Letoltott orak
szama:

Az iskola részérdl ellendrizte (datum, alairds):........o.oovveiiiiiiiniiiiii e




Rehabilitacios terapeuta — Fizioterapias asszisztens szakmairany orahalo

Az alabbi képzési kezdetre vonatkozdan:
— 2021. szeptember 01.
— 2022. szeptember 01.
— 2023. szeptember 01.
— 2024. szeptember 01.

Tantargy 9.évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 24+2% 5 3+1 3+1
Idegen nyelvek 4% 4% 3 3xp3*
Matematika e 4+1 3+1 3+1
Torténelem 3 3 2+1 2+1+1
Allampolgari ismeretek - - - 1
Digitalis kultira 1*+1%* - - -
Testnevelés 3+1 3+1 3 3
Osztalyfonoki 1 1 1 1
Kételez6 komplex természettudomanyos 3
targy - - -
Biologia (Agazathoz kapcsolodo tantargy) 1 2 2 -
Pénziigyi és munkavallaléi ismeretek - 1 - -
Eves kozismereti heti oraszam dsszesen: 27 25 20 23
Alapapolas-gondozas 1* 0,5+1,5% - -
Alapvetd higiénés rendszabalyok 0,5 - - -
Az emberi test felépitése 0,5 - - -
Egészségligyi etikai és betegjogi
alapismeretek 0,5 - - -
Egészségiigyi informatika 0,25* - - -
Egészségiigyi terminolégia 0,5 - - -
Elsdsegélynyujtasi alapismeretek 1* - - -
Kommunikécié alapjai 0,25 - - -
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 1 - - -
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 1 - - -
Kommunikécid 0,5 - - -
Munkavallaloi ismeretek - 0,5 - -
Szakmai kémiai és biokémiai alapok - 1 - -
Emberi test és mikodése - 1,75 - -
Komplex klinikai szimuldciés gyakorlat - 1,75% - -
Vitalis paraméterek és injekciozas
rendeldintézeti gyakorlat - 1 - -
Iranyitott gyogyszerelés - 0,5+0,5* - -
Altalanos 4polastan és gondozastan - - 0,5+2,5* -
Belgyo6gyaszat ¢és apolastana - - 2% -
Egészségiigyi jog és etika alapjai - - 0,5 -
Gyodgyszertani alapismeretek - - 0,5* -
Klinikai gyakorlat (kiilsd) - - 3,5 2,5
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Népegészségtan, egészségfejlesztés - - 1 - -
Pedagogiai - betegoktatési alapismeretek - - 0,5 - -
Pszichologia alapjai - - 1 - -
Sebészet és apolastana - - 1,5% - -
Szociologia alapjai - - 0,5 - -
Munkavallaléi idegennyelv - - - 2% -
Geriatria klinikuma - - - 0,5% -
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk - - - 2% -
Neurolégia klinikuma - - - 1 -
Pszichiatria klinikuma - - - 1* -
Rehabilitacios alapismeretek €s
fizioterapia - - - 1,5 -
Sziilészet-ndgyogyaszat klinikuma - - - 0,5* -
Sejtbiologia - - - - 0,52
Altalanos laboratoriumi alapismeretek - - - - 0,52
Altalanos fizioterapids ismeretek - - - - 1,57
Altalanos fizioterapias ismeretek (kiils6) - - - - 1,05
Mozgasrendszer anatomidja élettana és
kortana - - - - 3,37
Fizioterapia - - - - 3,63
Fizioterapia (kiils6) - - - - 5,7
Elektroterapia fizikai alapjai - - - - 1,05
Fizioterapias klinikumi ismeretek - - - - 3,63
Fizioterapias klinikumi ismeretek (kiilso) - - - - 4,41
Hidro- és balneoterapia elmélete és
gyakorlata - - - - 2,08
Hidro- és balneoterapia elmélete és
gyakorlata (kiilsd) - - - - 3,9
Vizsgafelkészitd (kiils6) - - - - 1,05
Eves szakmai heti 6raszam Gsszesen: 7 9 14 11 33
Heti 6raszam 6sszesen: 34 34 34 34 34
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= Munkavallaléi ismeretek 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 18
% ﬁ Allaskeresés 5 5
:E % Munkajogi alapismeretek 5 5
= E Munkaviszony létesitése 5 5
= Munkanélkiiliség 3 3
:§ o Munkavallaléi idegen nyelv 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 72
% % 1}2 allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13
E £ Onéletrajz és motivacios levél 23 23
= é” ,.Small talk” — 4ltalanos tarsalgas 13 13
= = | Allasinterju 23 23
‘§ Egészségiigyi etikai és betegjogi alapis- meretek 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18
ﬁ Etika és megbizhatosag 4 4
§.. Betegjogok 7 7
E Az egészségiigyi dolgozd alapvetd jogai és kotelezettségei 4 4
§ Az egészségiigyi torvény alapvetd szaba- lyozasi teriiletei 3 3
e Kommunikacio alapjai 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
Eﬁ Kommunikécio 3 3
q:,,” Szociokulturalis faktorok 3 3
%0 Egészségiigyi kommunikacio 3 3
=) Az emberi test felépitése 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18
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A mozgasrendszer alapjai 5 5
A keringés és 1égzés alapjai 4 4
Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai 5 5
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az érzékszervek 4

alapjai 4
Elsésegélynyijtasi alapismeretek 0 36 0 0 36
Az elsdsegélynyujtas torténete, alapfogalmai 2 2
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4 4
ABCDE szemléleti allapotfelmérés és ellatas 4 4
Ujraélesztés 10 10
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8
Rosszullétek, mérgezések 4 4
Toémeges balesetek, katasztrofak 2 2
Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok )

ellatasa (IHBLS) 2
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 0 0 0 36
A munkavédelem alapjai 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4
A munkaeszkdzok biztonsaga 4 4
Balesetvédelem 4 4
Betegbiztonsag 5 5
Fertotlenités 5 5
Sterilizalas 5 5
Infekcidkontroll 5 5
Alapapolas-gondozas 0 36 18 54 108
A betegmegfigyelés alapjai 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacid 18 18
A beteggondozas alapjai 15 15
Betegapolasi eljarasok 15 15
Asszisztensi feladatok 5 15 20
Inaktivitasi tlinetcsoport 4 4




Az akadalyozottsadg/ korlatozottsag alapfogalmai 5 5
Szallitasi moédok, betegszallitasi alapok 4 2 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikai, betegmozgatas 7 7
Iranyitott gyogyszerelés 0 0 18 18 0 36
A gyogyszerelés alapjai 7 7 14
Gyodgyszerbejuttatasi modok 9 10 19
Gyodgyaszati segédeszk6zok 2 1 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 0 0 63 0 63
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimulacios 6
gyakorlat 6
Betegmozgatas szimulacios gyakorlat 6 6
Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat 8 8
Beteggondozas alapjai szimulacids gya- korlat 8 8
Betegapolasi eljarasok szimulacids gya- korlat 9 9
Asszisztensi feladatok szimulacios gya- korlat 9 9
Gyogyszerbejuttatasi moédok szimulacios gyakorlat 6 6
Gyodgyaszati segédeszkdzok szimulacids gyakorlat 5 5
;7)1::(1(1)51. lp:zraméterek és injekciozas rendeldintézeti 0 0 0 35 0 3
Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai gyakorlat 22 22
Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat 13 13
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 81 72 36 170 0 359
Szakmai kémiai és biokémiai alapok 0 0 36 0 16 52

= Kér.r}iai alapfogalmak, az atomok elekt- ronszerkezete €s a 12

z periddusos rendszer 12

‘g A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok 12 12

-§ Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12 12

B A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai

% egyenstlyok . - 2 2
Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a biologiai
rendszerekben 2 2




Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfé- mek

Nemfémes elemek

Halogén elemek bioldgiai jelentOsége

Kémiai termodinamika és Reakciokinetika

Az elektrokémia alapjai

Szakmai fizikai és biofizikai alapok

S| N W N|W |

Sugarfizika alapjai

Rontgen képalkot6 berendezések

Ultrahang fizikai alapjai

Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -visszaverddés, -elnyelés

Egészségiigyi informatika

Egészségiigyi informatikai alapok

Adatvédelem

Informatika az egészségiigyben

Egészségiigyi terminoldogia

Az orvosi latin nyelv alapjai

Az emberi test részei, sikok, iranyok

Szervek, szervrendszerek

Koértani és klinikumi elnevezések

Gydgyitassal kapcsolatos kifejezések

Egészségiigyi jog és etika alapjai

—
=]

Alapfogalmak

Az egészségiigyi etika alapelvei

Szakmai etikai alapkovetelmények

Egészségligyi etikett

Az egészségiigyrol szol6 torvény

A betegek jogai és kotelezettségei

Az egészségiigyi dolgozdk jogai és kotelezettségei

Sejtbiolégia

S|W|IR (DN |W|IN[N
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A sejt felépitése (prokariota, eukariota)




A ndvényi és az allati (human) sejt 0ssze- hasonlitasa 1 1
A sejtmembran szerkezete, transzportfo- lyamatok 1 1
A sejtalkotok és szerepiik a sejt €letében 1 1
A riboszomak szerkezete és mitkodése, a génkifejezddés 1 1
A sejtciklus és a sejtosztddas (mitdzis, meidzis) 1 1
A sejtpusztulas 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé médszerek) szovettani
laboratoriumban 6 6
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 63 36 0 18 32 149
Emberi test és miikodése 0 604 0 (1] 0 64
Altalanos ismeretek 6 6
Szervrendszerenkénti felépitési és miiko- dési ismeretek 58 58
Alapveté higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 0 18
Infekciod - nosocomialis infekcio 9 9
Egyéni véddeszkozok hasznalata 3 3
g Fertotlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése 5 5
E Hulladékkezelés 1 1
Z Altalanos apolastan és gondozastan 0 0 18 90 0 108
~§_ Diagnosztikai alapismeretek 15 15
Lc: A gondozas fogalma, célja és formai 18 18
b;é A betegellato osztaly és mikodése 5 5
g,) A betegmegfigyelés alapjai 15 15
& Testvaladékok megfigyelése ¢s kezelése 15 15
Eﬂ Altalanos apolasi beavatkozasok 30 30
Haldoklés, halal, gyész 10 10
Gyégyszertani alapismeretek 0 0 0 18 0 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3 3
Gyodgyszerbejuttatasi modok 8 8
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 3 3
A gybgyszerelés szabalyai 3 3




Gyodgyszereld rendszerek 1 1
Kommunikéacio 18 0 0 0 0 0 18
Kommunikacios zavarok 3 3
Egészségligyi szakmai kommunikacid 3 3
Specialis kommunikacio 8 8
Konfliktuskezelés 4 4
Altalinos laboratériumi alapismeretek 0 0 0 0 0 16 16
A laboratoriumi munka eszkozei 1 1
Tomeg- és térfogatmérés a laboratdriumban 1 1
Matematikai szamitasok a laboratériumban 2 2
Oldatkészités, oldatkoncentracid 2 2
Laboratoriumi alapmtiveletek: anyagok tisztitasa és
szétvalasztasa 1 1
Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk 1 1
Biztonsagtechnika a laboratériumban 1
Evkozi orientécios gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és
mikrobiolodgiai labora- tériumban 2 2
Informatika a laboratoriumban 2 2
Minéségbiztositas a laboratoriumban 3 3
Rehabilitacios alapismeretek és fiziote- rapia 0 0 0 0 54 0 54
A rehabilitacié alapfogalmai 4 4
Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei 20 20
Komplex, atfogé akadalymentesités 5 5
A komplex (atfogo) rehabilitacio rendszere 5 5
A rehabilitaciot tAmogatd eszkdzok 5 5
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitdcidban 3 3
Fizioterapiarol altalaban 2 2
Fizioterapias alapok 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 64 18 108 54 16 296
8 £ E | Szociolégia alapjai 0 0 18 0 0 0 18
= 3 E = A szociologia alapjai 5 5




Egészségszociologia 8
Csaladszociologia 5
Pszichologia alapjai 36 0 36
Altalanos lélektan 8 8
Személyiséglélektan 5 5
Fejlodéslélektan 10 10
Szocialpszichologia 4 4
Beteg ember 1élektana 9 9
Népegészségtan, egészségfejlesztés 36 0 36
Az egészség, egészségkulturaltsag 3 3
Az egészségi allapot mérési modszerei 4 4
Prevencio és egészségmeglrzés 2 2
Népegészségiigyi programok 2 2
Eletméd — egészségmagatartis 6 6
Szexualhigiéné 3 3
Mentalhigiéné 4 4
Egészségkarosito tényezdk 6 6
Egészségfejlesztés 6 6
Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek 18 0 18
Altalanos pedagogia alapismeretek 7 7
Andragbgia 3 3
Betegoktatas 5 5
Egészségiigyi szakdolgozok oktatasa 3 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 108 0 108
Belgyogyaszat és apolastana 0 72 72
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 9 9
Vérképzorendszeri megbetegedések 5 5
Légzoérendszeri megbetegedések 9 9
EEEY Emésztérendszeri megbetegedések 8 8
g2 é‘ Kivalasztorendszeri megbetegedések 6 6




Endokrinrendszeri megbetegedései 6 6
Daganatos megbetegedések 5 5
Fert6z6 betegek, infektologia 6 6
Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 18 18
Sebészet és apolastana 54 0 54
Altalanos sebészeti alapismeretek 15 15
Részletes sebészet 15 15
Traumatologiai, ortopédiai betegek apola- sa 10 10
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 72 72
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 14 14
Szemészeti betegek apolasa 14 14
Borgyogyaszati betegek apoléasa 14 14
Urologiai betegek apolasa 14 14
Apolasi beavatkozasok 16 16
Sziilészet-négyogyaszat klinikuma 0 18 18
Nogydgyaszati vizsgalo eljarasok 3 3

Varandos gondozas 3 3

Szovédményes/patologias terhesség 3 3

Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége 3 3

Szoptatastamogatas, gyerekbarat Gjszilott ellatas,

gyermekagy 3 3

Nogydgyaszati betegségek 3 3

Neurolégia klinikuma 0 36 36
Altalanos és speciélis vizsgalatok 4 4

Tudatéllapot valtozasok 4 4

A koponyaliri nyomasvaltozassal jar6 allapot valtozasok 4 4

Idegsebészeti beavatkozasok 4 4

Fejfajas, epilepszia 4 4

Agyi érbetegségek 4 4

Neurotrauman atesett betegek 3 3




Neuroinfektoldgiai betegségek 3
Autoimmun betegségek 3
Onkologiai és degenerativ neurologiai betegségek 3
Pszichiatria klinikuma 0 36 0 0 36
A pszichiatriai torténete, el6itéletek, stigmak 5
Szorongasos zavarok 5
Hangulatzavarok 5
Pszichoaktiv szerek hasznalatdval kapcso- latos és egyéb
addiktiv zavarok 5 5
Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok,
agresszio és konfliktus keze- 1és 4 4
Személyiség zavarok 4 4
Taplalkozasi magatartas zavarai 4 4
Organikus pszichoszindromak 4 4
Geriatria klinikuma 0 18 0 0 18
Bevezetés a geriatriaba 2 2
Az 1d6s kor jellegzetességei 2 2
Az dregedés biologiai folyamatat befolyasolo tényezok, az
iddskorra vonatkozo altalanos jellegzetességek 3 3
Veszélyeztetd tényezOk idés korban 2 2
Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai id6s
korban, leggyakrabban el6fordulé betegségek 2 2
Egészséggondozas id6s korban 2 2
1dds betegek specialis apolasa 5 5
Klinikai gyakorlat 126 0 0 0 216
Belgyogyaszat gyakorlat 63 63
Sebészet gyakorlat 63 63
Kisklinikum gyakorlat 63
Egyéb klinikai gyakorlat 27
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 252 180 0 0 522
.*Q:.) S % ] Altalinos fizioterapias ismeretek 48 32 80
t ) TE) 2 | Fizioterapiarol altalaban 4 4




Hidroterapia 5 5
Balneoterapia 5 5
Mechanoterapia 7 7
Klimaterapia 4 4
Inhalacios kezelések 5 5
Magneses ¢s elektroterapia 6 6
Fototerapia 6 6
Termoterapia 6 6
Gyakorlat 0 32 32
Mozgasrendszer anatomidja élettana és kortana 104 0 104
A csontok éltalénos tulajdonsagai, felépi- tése, szerkezete, 3 3
jéarulékos elemei

A csontok ésgzekéttetései, az iziiletek alkoto- és 3 28
mozgéselemei

Az izmok altaldnos tulajdonsagai, csopor- tositasuk,

jarulékos elemei 32 -
Az izommikddés élettana 12 12
A mozgas szabalyozasa 12 12
A jaras mechanizmusa 12 12
Elektroterapia fizikai alapjai 32 0 32
Elektromos aram tulajdonséagai 8
Elekrtomagneses erdterek 8
Hang-hullam-frekvencia térvényszeriisé- gei 8
Fény fizikai torvényszertiségei 8
Fizioterapia 112 176 288
Elektroterapia altalanos feladatai 8 8
Kisfrekvencias kezelések 17 17
Kozépfrekvencias kezelések 16 16
Nagyfrekvencias kezelések 14 14
Mechanoterapias kezelések 23 23
Magnetoterapia 14 14
Fototerapia 14 14




Elektroterapias kezelShelység 3
Elektroterapias dokumentacio 3
Gyakorlat 176 176
Hidro- és balneoterapia elmélete és gyakorlata 64 120 184
Sulyfiirdé (subaqualis trakcid) 16 16
Iszapkezelés, parafango 14 14
Vizalatti (subaqualis) vizsugarmasszazs 14 14
Széndioxid-gazkezelés fajtai 20 20
Klinikai gyakorlat 120 120
Fizioterapias klinikumi ismeretek 112 136 248
Belgyogyaszati ismeretek 18 18
Mozgasszervi ismeretek 34 34
Neurologiai ismeretek 19 19
Borgyogyaszati ismeretek 16 16
Nogyogyaszati és urologiai ismeretek 25 25
Klinikumi gyakorlat 136 136
Tanulési teriilet 6sszoraszama 0 0 0 0 0 0 0 472 464 936
Vizsgafelkészito 0 0 32 32
Evkozi szakmai 6raszam Gsszesen 180 72 154 170 126 378 306 90 520 496 2492
Kontakt orak 252 324 504 396 1016 2492
5,00 | 2,00 | 428 | 4,72 | 3,50 | 10,50 | 8,50 | 2,50 | 16,77 | 16,00
7,00 9,00 14,00 11,00 33
Demonstracios gyakorlat 72 90 126 54 124
Intézményi gyakorlat 0 35 126 126 535
Korhaz skill labor 0 63 0 0 0
Osszefiiggd gyakorlat 0 140 140 160




