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A felsorolt tantargyak tananyag tartalmat a Képzési és Kimeneti Kovetelmények (KKK) jelolik ki. A KKK valtozasa esetén a sziikséges mddositasokat

A szakiranyu oktatas képzési programja

A jelen dokumentumban elfogadott 6raszamok és iitemezések a képzés ideje alatt kotelez6 érvényiiek, attol eltéri nem lehet.

érvényesiteni kell a képzésben, ha az erre vonatkozoé rendelkezések ezt sziikségessé teszik.

I. OSSZEFOGLALO ADATOK

1. A szakma alapadatai (Forras: KKK és/vagy PTT)

1 Az agazat megnevezése: Egészségiigy

2 A szakma megnevezése: Rehabilitacios terapeuta

3. A szakma azonosité szama: 509230309

4 A szakma szakmairanyai: Gyogymasszor,

Fizioterdpids asszisztens

5. A szakma Europai Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: | 5

6. A szakma Magyar Képesitési Keretrendszer szerinti szintje: | 5

7. | Agazati alapoktatis megnevezése: Egészségiigy

8. Kapcsolodé részszakmak megnevezése: -

9. Egybefiiggo szakmai gyakorlat idotartama: 440 ora

10. | A szakiranyu oktatasra egy idoben fogadhaté tanulok, illetve | 8 16

képzésben részt vevo személyek maximalis létszama:

11. | A képzés célja: A fizioterapias asszisztens a természetben elofordulo, elsdsorban fizikai és
kémiai energiaval gyogyitia a mozgasszervi, bel-, bérgyogyaszati és
neurologiai korképekben szenvedoket. E hatdasok altal a szervezetben
Jellegzetes biologiai valtozdasokat indit el a gyogyulas irdanydba.




Elektroterapiat, ezen beliil kis-, kozép- és nagyfrekvencias kezeléseket
végez, mechanoterdpids, mdgnes-, inhalacios- és fénykezeléseket alkalmaz.
Aktiv részese a hidro-, balneo-, klimaterapias gyogyitasnak is. Munkajat
onalloan, a rehabilitacios team tagjaként a szakorvos utasitasara, a
gyogytornasz és a gyogymasszor mellett vegzi. Tevékenységei soran betartia
és betartatia a munka-, tiiz-, baleset- és kornyezetvédelmi szabalyokat,
eloirasokat. A rehabilitacios tevékenysége mellett munkadjahoz szorosan
kapcsolodva betegedukdciot végez. A fizioterdpias asszisztens korhazakban,
rendeldintézetekben, otthonapolasi szolgalatoknal, vagy gyogyfiirdckben,
wellness-fitness centrumokban, szalloddakban dolgozik.

12. | A képzés célcsoportja (iskolai/szakmai végzettség): 5 éves képzés esetén alapfoku iskolai végzettseg » 2 éves képzés esetén
érettségi vegzettség
13. | Tervezett képzési ido: 5év

2. Az agazati alapoktatds szakmai kimeneti kovetelményei' (Forras: KKK)

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok, attitiidok Onallésag és felel6sség mértéke

Az egyén ¢letkoranak és
¢lethelyzetének megfeleld
gondozasi feladatokat végez.

Ismeri az egészséges ember
pszichés és szomatikus
fejlédésének jellemzdit, az
adott életkorban és
¢lethelyzetben megjelend
gondozasi feladatokat.

Empatiaval viszonyul a gondozast igényld
emberekhez, segitdkész.

A gondozasi feladatokat az apold iranyitasa és
ellendrzése mellett, szakszertien latja el.

fejlesztését célzo rendezvények,

Részt vesz az egészség

sziirfprogramok
lebonyolitasaban.

Ismeri az egészségkultura
elemeit, az egészséges
¢életmod, életvitel jellemzdit.
Tisztdban van a
kornyezetszennyezé s és az
egyéb egészségkarositd

Az egészségfejlesztésre iranyuld

Munkahelyén és magéanéletében is , , e e,
tevékenységeket az apold iranyitasa és

egészségtudatos magatartasra torekszik. . , .
ellendrzése mellett végzi.

L A sorok széma bévitheté




tényezOk formaival, a
megel6zés lehetdségeivel.
Ismeri a prevencio szintjeit,
a mentalhigiéné és az
egészségfejlesztés alapvetd
lehetéségeit

Eligazodik az egészségligyi

Ismeri az egészségiigyi

Igénye van a folyamatos szakmai fejlddésre.

Felel6s a tudasanak folyamatos fejlesztéséért. A

ellatoérendszerben. ellatorendszer strukturajat, Torekszik a munkatarsakkal vald munkatarsakkal konstruktiv egyiittmiikodésre és
miikodését. Ismeri a TEAM egyiittmiikddésre. a problémak hatékony megoldasara torekszik.
munka alapjait, az
egylittmiikddés és
problémamegoldas
lehetdségeit.
Tevékenységéhez Ismeri a betegazonositas A beteg jogait Onalléan azonositja
kapcsolodéan azonositja a lényeget, szem el6tt tartva a beteget.
beteget. szabalyait, m()crlsz’ereu, a alkalmazza a betegazonositas
kapcsolodo szabdlyait
dokumentéciot.
Az apolasi munka soran Tudja az egészségligyi Magéara nézve kotelezonek érzi az etikai és | Betartja a munkajaval kapcsolatos etikai €s jogi
eléfordulo apolasetikai és szakdolgoz6 jogi normak betartasat. Fontosnak kovetelményeket.

betegjogi problémakat jelzi.

tevékenységével kapcsolatos
etikai normakat, magatartasi
elvarasokat. Ismeri az
egészségiigyi torvénynek az
apoloi munkaval 6sszefiiggd
f6bb eldirasait, kiillonds
tekintettel a betegek jogaira.
Ismeri a betegjogok
érvényesitésének
lehetdségeit. Erti a
beteglatogatassal
kapcsolatos altalanos
elvarasokat.

tartja a hivatasahoz méltd6 megjelenést,
magatartast.




Meéréseit, megfigyeléseit lazlapon,
betegmegfigyeld lapon
dokumentalja.

Ismeri az egészségiigyi
dokumentacio tipusait,
formait (papiralapt,
elektronikus), az
adatvédelemmel kapcsolatos
szabalyokat. Ismeri a lazlap,
betegmegfigyeld lap
vezetésének szabalyait.

Tiszteletben tartja az adatvédelmi
szabalyokat.

Illetéktelen személynek nem szolgaltat ki
informaciot, adatot és dokumentumot. Egyszerii
vizsgalo eljarasok eredményeit az apolo
ellenérzése mellett dokumentalja.

Elokésziti az eszkdzoket, anyagokat
a megfeleld sterilizalasi eljarashoz.
A steril anyagokat a szabalyoknak

megfelelden kezeli, tarolja.

Tisztaban van az aszepszis,
antiszepszis 1ényegével.
Ismeri a sterilizalas
lehetséges formait, az
eszkozok sterilizalasra
torténd elokészitésének
folyamatat. Tudja a steril
anyagok kezelésének,
szallitasanak, tarolasanak
szabalyait. Tisztdban van a
fertozések létrejottének
mechanizmusaival, a
nosocomialis fert6zések
jelentdségével, a megeldzést
szolgalo rendszabalyokkal.
Ismeri a fert6tlenitészerek
tipusait €s a fert6tlenitd
eljarasok modozatait. Ismeri
az egyes ellatasi teriiletek
higiénés rendjét.
Ismeri a korterem és a
vizsgdlo felszerelését, az
alkalmazott eszk6zok,
berendezések fertdtlenitési
lehetdségeit. Ismeri az eldirt
oldatok elkészitésének
elbirasait. Ismeri a szennyes

Magara nézve
kotelezonek érzi
a higiénés szabalyok betartasat
¢s betartatasat.

Belatja az aszepszis jelentGségét,
megsértésének
lehetséges kdvetkezményeit.
Belatja a nosocomialis fert6zések
megelézésének fontossagat.
Munkahelyén és
maganéletében

is kornyezettudatos magatartast tanusit.

Felel6s a korhaz-higiénés rendszabalyok
betartasaért és
a nosocomialis fertézések kialakulasanak
megeldzéséért munkaja soran.
Onallodan és felelésen alkalmazza a
steril anyagok kezelésének, tarolasanak
szabalyait.




és tiszta textilia kezelésének
szabalyait.

Biztositja a korterem/vizsgalo
helyiség rendjét, biztonsagos,
nyugodt kornyezetet alakit ki a beteg
szamara. Fert6tleniti a beteggel
kozvetleniil, vagy kdzvetve
érintkez6 targyakat, eszkozoket,
feliileteket. A tiszta és hasznalt
textilidkat a szabalyoknak
megfelelden kezeli és tarolja.

A korterem, vizsgalohelyiség rendjét
kovetkezetesen, 6nalldan biztositja.

Részt vesz a fert6z6 beteg
elkiilonitésében, a fertdzébeteg
alapépolasat végzi.

Ismeri a fertézébetegek
elkiilonitésére és apolasara
vonatkozo eldirasokat,
higiénés és munkavédelmi
szabalyokat.

Magara nézve kotelezonek érzi azoknak a
rendszabalyoknak a betartasat, amelyek a
fert6zések atvitelének megeldzését
szolgaljak.

Az apolo irdnyitasa mellett végzi a fert6zo beteg
ellatasat, betartja a higiénés és munkavédelmi
szabalyokat.

Elvégzi a beteg altalanos
megtekintését, felméri a beteg
fizikalis allapotat.

Részt vesz a beteg
teljes korl megfigyelésében.

Alapveto ismeretekkel
rendelkezik

az emberi szervezet

felépitésérol, mikodésérdl.
Ismeri
az emberi test részeinek és
mikodésének magyar és
orvosi latin nyelvi
megnevezéseit. [smeri a
testalkat,
testtajékok, jaras, a bor és
borfiiggelékek
megfigyelésének
szempontjait,
ezekkel kapcsolatos
fontosabb szakkifejezéseket.
Felismeri

a normalistol eltérd

allapotokat. Ismeri

a fajdalomra utalo

Belatja a megfigyelés soran
nyert informaciok jelentéségét
a beteg ellatasaban. A megfigyelés soran
szakszerlen,
pontosan, empatiaval végzi feladatat.

A koros elvaltozasokat, allapotvaltozasokat jelzi
az orvos vagy apolo
felé.




jeleket, tiineteket, a
jellegzetes fajdalmakat és az
ahhoz
kapcsolodo fontosabb
szakkifejezéseket. Ismeri a
tudat, a magatartas
koros elvaltozasait
és a kapcsolddo
szakkifejezéseket

Vizithez, konziliumhoz el6készit

Ismeri a vizit és a konzilium
fogalmat. Tudja a vizit

Tisztaban van a vizit és a konzilium céljaval,
szerepével, emiatt felelésen viszonyul az

A TEAM tagjaként részt vesz a viziteken, az
apolo utasitasa és ellendrzése mellett felkésziti a

elékészitésével és elékészitéséhez. betegeket, elokésziti a kortermet és a sziikséges
megvalositasaval eszkozoket.
kapcsolatos apoloi
feladatokat.

A

beteget vizsgalatra kiséri, szallitja,
megfelelden alkalmazza a
betegszallitas eszkozeit.

Ismeri az intézményen

beliil hasznalt
betegszallitod eszkozok
alkalmazasat. Ismeri a

betegszallitas modozatait.
Ismeri az akadalyozott
ember sziikségleteit,
segitésimodjait.

A beteghez toleransan, empatikusan
viszonyul.
A megfeleld 6vintézkedés mellett
kiséri/szallitja a beteget.

A beteg kisérését, szallitasat az apolo iranyitasa
mellett végzi, kdzben fokozottan iigyel
a beteg biztonsagara ¢és a beteg-
dokumentaciora, adatvédelemre.

Egyszerii eszk6zos
vizsgalatokat végez,
vitalis paraméterek
megfigyelését
végzi, és az eredményeket
dokumentalja.

Ismeri a testtomeg,
testmagassag, testkorfogat
mé-résének eszkozeit,
kivitelezésének,

dokumentalasanak eldirasait.

Ismeri a vitalis paraméterek
fogalmat, élettani
alapjait, jellemzdit,
fobb eltéréseit és
megfigyelésének
szempontjait. Tudja
a kardinalis tiinetek

Meérési feladatait
pontosan végzi.
Felismeri a megfigyelés soran
nyert informaciok jelentéségét. A rabizott
feladatokat szakszerlien, az
utasitasoknak megfelelén végzi.

Egyszeri vizsgalo
eljarasokat szakszerlen, a higiénés
szabalyok betartasaval, az apold utasitasa

alapjan, az

apolo ellendrzése

mellett végzi és dokumentalja. A vitalis
paraméterek
megfigyelése soran észlelt koros eltéréseket

azonnal jelzi

az apolo, vagy az
orvos felé.




non-invaziv mérésének
szabalyait, ismeri a
hasznalhato
eszkozoket. Ismeri
és hasznalja a
kapcsol6do legfontosabb
szakkifejezéseket.

Felfogja és sziikség
esetén gyljti a beteg testvaladékait,
jelzi a valadékok
koros eltéréseit.

Ismeri a testvaladékok
¢élettani jellemzdit,
normalistol valo eltéréseit és
megfigyelésének
szempontjait. Ismeri a
kapcsolodo alapvetd
szakkifejezéseket. Tisztaban
van a valadékfelfogd
eszkozok tipusaival,
hasznalatukkal, a tisztitasuk
¢és fertStlenitésiik
szabalyaival.

Belatja a megfigyelés soran
nyert informaciok jelentéségét
a beteg ellatasaban. Fontosnak
tartja a fertGtlenitdszerek kdrnyezetre

gyakorolt hatasanak a minimalizalasat.

Megfigyeléseit dokumentalja, a testvaladékok

koros eltéréseit jelzi az 4polo felé. Onalléan, a

szakmai, higiénés és munkavédelmi szabalyok
betartasaval kezeli a beteg testvaladékait.

Meéri és dokumentalja a beteg altal
bevitt és iiritett
folyadékmennyiségét.

Tisztaban van a
folyadékhaztartassal
kapcsolatos legalapvetobb
ismeretekkel. Ismeri a
vizfelvétel és vizleadas
formait, élettani
mennyiségét. Ismeri a bevitt
és uritett folyadek
dokumentalasanak
szabalyait.

A bevitt-iiritett folyadék mérése és

dokumentaldsa soran gondosan jar el,

pontossagra torekszik.

A bevitt-iiritett folyadék vezetését szakszertien,
az apolo ellendrzése mellett végzi el és
dokumentalja.

Segitséget nylijt és intimitast biztosit
a paciens szamara az alapvet6
sziikségletek (taplalkozas, higiénés
sziikséglet, alvas, pihenés,
mozgas, Urités, biztonsag, normal
1égz¢s, testhomérséklet)

Ismeri az egészséges és
beteg ember sziikségleteit,
valamint a sziikségletek
kielégitésének, illetve a
beteg segitésének

Megfeleld toleranciaval és empatiaval

rendelkezik a betegek iranyaban,

feladatellatasa soran végig tekintettel van
szeméremérzetére, tiszteletben tartja emberi

A sziikségletek kielégitésének segitését az apolo
utasitdsa alapjan, az apolo ellendrzése mellett
végzi. Betartja a munka-, egészségvédelmi,
higiénés szabalyokat, valamint a betegbiztonsag
szempontjait a beteg dpolasa, gondozésa soran.




kielégités¢hez, biztositja a beteg
komfortjat. Segitséget nyujt a
kiilonboz6 akadalyozottsaggal €16
emberek szamara a specialis
sziikségleteik kielégitésében.

lehetdségeit. Ismeri az
inkontinens beteg
alapapolasi feladatait. Ismeri
az akadalyozottsag formait,
az akadalyoktipusait és az
akadalymentesités
lehet6ségeit, eszkozeit.

méltosdgukat. Elkotelezett a betegek
apolasaval kapcsolatban.

Az akadalyozott beteg szamara a téle elvarhato
tamogatast nyujtja, ezt meghalado esetekben
segitséget kér az apolotol.

Sztomak mindennapi gondozasi
feladatait végzi sztomaval €16
betegnél, a beteg onellatd
képességének csokkenése esetén.

Tisztaban van a kiilonféle
sztomak mindennapos
gondozasi feladataival.

Szem el6tt tartja a beteg allapotat,
tiszteletben tartja a szeméremérzetiiket,
empatikusan segédkezik a beavatkozas

soran.

A sztdma gondozasaban az apold utasitasanak
megfelelden segédkezik.

A nyomasi fekély kialakulasat
megel6z6 eszkozoket €s apolasi
technikakat alkalmazza a tartosan
fekvo beteg apolasa soran.

Ismeri a nyomasi fekély
fogalmat, rizikotényezdit,
stadiumait, megeldzésének
lehetGségeit, valamint a
megelézésben hasznalt
eszkozoket.

Elkotelezett az apolasi feladatok szakmai
szabalyoknak megfeleld ellatasa
tekintetében. Felismeri a nyomasi fekély
megel6zésének fontossagat.

A prevencios tevékenységet az apolo utasitasa
alapjan és ellenérzése mellett végzi.

Decubitus jeleit felismeri és jelzi.

Ismeri a decubitus
kialakulasanak etiologiajat.

Szakmai ismereteit fejleszti, koriiltekintéen
végzi a munkajat.

Onallé megfigyelést végez. A nyomasi fekély
megjelenését jelzi orvos
vagy apolo felé.

Gyogyaszati segédeszkozoket
(mozgast, kommunikaciot és
tajékozodast, személyi gondoskodast
segitd eszkdzok, miifogsor),
kényelmi eszkdzoket alkalmaz a
betegnél, vagy segiti a beteget annak
hasznalataban.

Ismeri a test kozeli és test
tavoli gyogyaszati
segédeszk6zok csoportjait.
Ismeri a mozgést,
helyzetvaltoztatast,
kommunikéciot és
tajékozodast segitd
eszkozoket, €s a személyi
gondoskodas eszkozeit.
Ismeri a kényelmi eszkdzok
fajtait, jellemzdit,
hasznalatuk szempontjait.

A beteget a sziikséges mértékben tamogatja,
segiti az eszkdzok hasznalataban.
Tajékozodik a beteg komfortérzetérdl.

Betartja az orvos/apol6 utasitasait, az eldirt
gyogyaszati segédeszkdzoket szabalyszertien
alkalmazza.

A kényelmi eszkozoket az apolo ellendrzése
mellett, szabalyszerlien alkalmazza.




Munkéja soran kulturalt

Hatékonyan kommunikal

fogyatékos emberrel.

kommunikaciot folytat a betegekkel,
csaladtagjaikkal, munkatarsakkal.

latas-, hallas-, beszéd- és értelmi

Ismeri a kommunikécio
jellemzait, a hiteles

kommunikécids zavarokat.
Tisztaban van a beteggel,
csaladtagokkal,
munkatarsakkal torténd
kommunikacio
szempontjaival. Ismeri a
kommunikacié modjat latas-
, hallas-, beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel.

kommunikacio feltételeit, a

kollégak meghallgatasat.

Fontosnak tartja a betegek, csaladtagok,

Tajékoztatast ad a betegnek és a
hozzatartozoknak a beteg allapotaval,
gyogykezelésével kapcsolatban az apold
és/vagy orvos utasitdsdnak megfelelden.

Alapszintii els6segélyt nyujt.

Tisztaban van az
elsésegélynyujtasi
kotelezettséggel. Tudja az
els6segélynytjtéd teenddit
eszméletlenség, BLS, +
AED esetén. Ismeri a
kiilonboz6 sériilések,
belgydgyaszati balesetek,
termikus traumak,
mérgezések, rosszullétek
elso ellatasat. . Ismeri a
teenddket tomeges
balesetek,
katasztrofak esetén.

Elkotelezett az iranyban, hogy
elsésegélynyujtast igényld esetekben
megfeleld segitséget nyljtson. Az ellatas

tartva, empatikusan nyujt segitséget.

soran mindvégig a beteg érdekeit szem elbtt

Onalléan felméri a helyszin biztonsagit,
tajékozodo betegvizsgalatot végez,
mentdt/orvost hiv, a segitség érkezéséig
megkezdi az elsGsegélynyujtast.

biztonsagos kornyezetet és

A betegek apolasa, gondozasa soran

munkakoriilményeket alakit ki.

Ismeri munkakdrével
kapcsolatos munka-, tiiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat. Tisztaban van a
biztonsagos munkaveégzés
feltételeivel.

és egészségvédelmi szabalyok betartdsat.

Elfogadja és kotelezOnek érzi a munka-, tiiz-

Felel6s a munka-, tiiz-, és egészségvédelmi
szabalyok maradéktalan betartasaért.

az egyéni véddeszkozdket.

Eléirasoknak megfeleléen hasznalja

Tisztaban van az egyéni
veédbeszkozok fogalmaval,

Belatja az egyéni véddeszkozok
hasznalatanak jelentGségét a betegapolas

soran.

Munkéjat a munkavédelmi szabalyok
betartasaval végzi.
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fajtaival, hasznalatuk
szabalyaival.

A munkéja soran keletkezett
kommunalis és veszélyes hulladékot
az eldirasoknak megfelelden kezeli,

tarolja.

Ismeri az egészségiigyi
intézményekben keletkezett
hulladékok fajtait, kezelésiik

szabalyait.

A hulladékok kezelése soran betartja a
munkavédelmi és kdrnyezetvédelmi
szempontokat a sajat, a munkatarsak és a
betegek érdekében

Onalloan kezeli a munkaja soran keletkezd,
kiilonb6z6 tipusu hulladékokat.

A vizsgalati mintat a laboratériumba
eljuttatja.

Tisztaban van a vizsgalati
anyagok tarolasanak és
szallitasanak higiénés és
munkavédelmi szabalyaival.

Belatja a vizsgalati minta kezelésével
kapcsolatos eldirasok jelentdségét.

A vizsgalati mintat az apold utasitasanak
megfelelden szallitja. Betartja a vizsgélati minta
megfeleld tarolasanak és szallitdsanak
szabalyait.

Enteralis gyogyszereket, el6re
csomagolt forméaban adagolt
készitményeket elrendelés alapjan
bead.

Ismeri a gyogyszerelés
szabalyait, a
gyogyszertarolas és kezelés
szabalyait, illetve a
gyogyszerformakat.

Munkajara igényes €s precizen hajtja végre a
gyogyszereld tevékenységet.

Eléirasnak megfelelden felettesi utasitasra, a
kliens rendszeresen szedett kliens/hozzatartozo
altal beadhato enteralis gydgyszereit, illetve
akut esetben elrendelt enteralis gydgyszereket
bead.

Elore toltott adagban elérhetd
készitmény esetében subcutan,
illetve intramuscularis injekciot

(deltaizomba) bead, az injekcidzas
esetleges szovédményeit felismeri.

Ismeri az injekcidzas
eszkozrendszerét és
szabalyait, ismeri a

gyogyszerelés szabalyait, és
az emberi test felépitését,
injekciozasi modokat,
protokollokat.

A legnagyobb szakmai koriiltekintés mellett
végzi a beavatkozast. Munkaja soran
szem el6tt tartja
a fel nem hasznalt gyogyszerek
kdrnyezetre gyakorolt hatsait.

El6iras alapjan utasitdsra a hozzatartozo/beteg
altal is beadhat6 készitmények beadasat
onalldan végzi el.

Vércukorszintet mér,
vizeletvizsgalatot végez
gyorsteszttel; Egyszer(i, betegagy
mellett végezhetd labordiagnosztikai
modszereket alkalmaz.

Ismeri az agy melletti
vércukormérés,
vizeletvizsgalat modjat,
eszkozeit, dokumentalasat.

A legnagyobb szakmai koriiltekintés mellett
végzi a beavatkozast.

Elrendelés alapjan utasitasra 6nalldan elvégzi a
beavatkozast.
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3. A szakirdnyi oktatds szakmai kimeneti kovetelményei’ (Forras: KKK)

Készségek, képességek

Ismeretek

Elvart viselkedésmodok, attitidok

Onallosag és felel6sség mértéke

Betegmegfigyelést végez,
felismeri és jelzi a beteg
allapotaban bekovetkezd

valtozasokat. Megfigyeléseit
dokumentalja.

Ismeri a betegmegfigyelés
szempontjait, az altalanos
megtekintés, a testalkat,
taplaltsag, mozgas, jaras, bor
¢s borfiiggelékek,
érzékszervek, alvas,
magatartas, tudat, fajdalom,
vitalis paraméterek,
testvaladékok normalis
jellemzdit, normalistol vald
eltéréseit. Ismeri a
megfigyelés modszereit,
eszkozeit. Tudja a
dokumentalas modjat,
szabalyait.

Hatarozott, megfigyeléseiben és a
dokumentalasi feladatokban pontossagra
torekszik.

A beteg allapotaban bekdvetkez6 valtozasokat
onalldan jelzi a felettes felé Sziikség
esetén, a segitség érkezéséig koteles

megkezdeni az els6segélynytjtast..

Laboratériumi mintat vesz a
betegtol.

Ismeri a vénas vérvétel, a
testvaladékok
mintavételének modjat,
szabalyait, eszkozeit, a
mintak tarolasanak,
szallitasanak szabalyait.

Munkajat koriiltekintden, a betegbiztonsagi,
munka- és egészségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi. Laboratoriumi mintak
kezelése soran
torekszik a minimalis kornyezeti

terhelés elérésére.

A mintavétel el6tt azonositja a beteget. A
mintavételt az orvos utasitasa szerint, 6nalldéan.
veégzi, tevékenységét dokumentalja.

Egyszertii eszkdzos és eszkoz
nélkiili vizsgalatokat végez.

Ismeri a fizikalis vizsgalat
apoloi vonatkozasait. Tudja
a testmagassag, testtomeg,
testaranyok, testkorfogat,
BMI és a vitalis paraméterek
mérésének maodjat,

Munkajat koriiltekintden, a betegbiztonsagi,
munka- és egészségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi.

Tevékenységét az orvos utasitasanak
megfelelden, 6nalloan végzi. Az eredményeket
pontosan dokumentalj.

2 A sorok szdma bévithetd
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eszkozeit. Ismeri az EKG
vizsgalat kivitelezését,
eszkozeit.

Betegmegfigyelé monitorokat
alkalmaz.

Ismeri a monitorozas
eszkozeit, formait,
jellemzdit. Ismeri az EKG-
monitorozas
apoloi/aszszisztensi
feladatait.

Munkdjat koriiltekintOen, a betegbiztonsagi,
munka- és egészségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi.

A beteg monitorozasat felettes utasitdsa szerint
végzi.

El6késziti a beteget diagnosztikai

eljarasokra, elvégzi a vizsgalatok

alatti és utani apoloi/asszisztensi
fe ladatokat.

Ismeri a fizika és a
biofizika alapvet6
torvényszerliségeit és a
leggyakoribb
képalkoto eljarasokat. Ismeri
a csapolasok, biopsziak,
képi diagnosztikai
modszerek, spirometria
Iényegét, menetét, a
vizsgalatokkal,
beavatkozasokkal
kapcsolatos
apoloi/asszisztensi
feladatokat.

Munkdjat koriiltekintOen, a betegbiztonsagi,
munka- és egészségvédelmi szabalyok
betartasaval végzi. A beteget pszichésen
tamogatja.

A betegek elokészitését felettes utasitdsa
alapjan, feliigyelettel végzi. A beavatkozasok
soran az egészségiigyl teammel egytittmikodik,
asszisztal.

A beteg és hozzatartozoi szamara
pszichés tamogatast nyujt.

Ismeri munkajanak apolas-
lIélektani vonatkozasait, a
segitd kapcsolat jellemzoit, a
meghallgatés, segitd
beszélgetés szabalyait.

Empatiaval és tlirelemmel fordul
a beteghez, figyelmes, fontosnak érzi a beteg
meghallgatasat.
Hiteles kommunikaciot folytat.
Onmagara nézve
kotelezonek érzi

Megel06zi a szororigén pszichikus artalmak
kialakulasat
felettese irdnyitasaval.

Tisztaban van a munkajat a betegjogok
érintd jogi és etikai tiszteletben tartasat. Etikus viselkedés
kovetelményekkel. jellemzi.
Egyénre szabott Ismeri a betegoktatashoz A beteghez elfogaddan viszonyul, Felettes utasitasanak
betegoktatast és sziikséges egylittmiikddo, tiirelmes. megfelelden, feliigyelettel végzi a
egészségfejlesztd betegoktatast, meggy6zddik arrol, hogy
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tevékenységet végez.

pszichologiai és pedagogiai
alapokat,
az oktatas, az
egészségnevelés,
egészségfejlesztés szintereit,
modszereit, eszkozeit, ezek
megvalasztasanak és
alkalmazéasanak
szempontjait. Ismeri az
egészséges életmod
elemeit, az
egészseégkarosito
tényezbket, a magyar
lakossag egészségi
allapotanak jellemzéit.

Figyelembe veszi a beteg személyiségét,
eldzetes ismereteit,
igényeit.

a beteg a sziikséges
tudast megszerezte.

Részt vesz a korlatozé intézkedések
végrehajtasaban.

Ismeri a jogszer(i kémiai és
fizikai korlatozas
kivitelezésének szabalyait, a
kapcsolodo apoloi
feladatokat.

Betartja a jogi és
etikai normakat.

A fizikai korlatozasra vonatkozoé intézkedéseket

feliigyelettel utasitasra
végrehajtja.

Terminalis allapotu beteg apolasat
veégzi. Ellatja a halott koriili
teenddket.

Ismeri a haldoklas
szakaszait, a haldokld beteg
apolasanak, a halott
ellatasanak és a csalad
tdmogatasanak szempontjait.

Etikus magatartast tanusit. Tiszteletben tartja
az emberi méltdsagot, részvéttel fordul az
elhunyt ember hozzatartozoi felé.

Betartja az orvosi utasitdsokat. Enyhiti a beteg

szenvedését.

Gyogyszer nélkiili fajdalomesillapito
eljarasokat alkalmaz.

Ismeri a fajdalom korélettani
alapjait, jellemzdit, a
fajdalom felmérését és a
felméréshez kapcsolodo
dokumentacios rendszert.
Tisztaban van a
fajdalomcsillapitas
lehet6ségeivel. Ismeri a nem

gyogyszeres
fajdalomcesillapitas modjait.

Fontosnak tartja a beteg szenvedésének
enyhitéseét.

Felelds a beteg fajdalmanak megfigyeléséeért,
allapotanak kovetéséért. Tevékenységét
feltigyelettel dokumentalja.
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Enteralis és parenteralis
gyogyszerelési feladatokat végez,
inhalacios és oxigénterapiat
alkalmaz. Kézremiikddik a
gyogyszerelésben, segédkezik az
infuzids terapia alkalmazasaban,
(infzids palackot cserél; az infuzioé
cseppszamat orvosi utasitasra
megvaltoztatja; kdtéscserét végez a
periférias vénakaniil helyén; CVK-
bol vért vesz; midline katétert és Iv.
kaniilt orvosi utasitasra eltavolit.

Alapvetd gyogyszertani
ismeretekkel rendelkezik.
Ismeri a gyogyszerformakat,
gyogyszer bejuttatasi
modokat, eszkozoket. Ismeri
a gyogyszerelés,
gyogyszertarolas szabalyait.
Tisztaban van a
gyogyszerelés
dokumentalasi szabalyaival.

A munkavégzés
soran hatarozott,
koriiltekintd,
pontossagra torekszik. Magara
nézve kotelezének érzi a higiénés,
betegbiztonsagi szempontok,
a munka-, tiiz- és
egészségvédelmi
szabalyok betartasat. Ugyel arra,
hogy a gyogyszereléssel kapcsolatos

tevékenysége ne legyen karos hatassal

az él6 kdrnyezetre.

Felettes utasitasara kozremiikodik a
feladatokban, de nem indithat 0 terapiat.

Részt vesz az infekcidkontroll
feladataiban. Izolalt fert6z6 beteget
apol.

Ismeri a kdrokozo
mikroorganizmu- sokat, a
fertézés létrejottét. Ismeri a
nosocomialis infekcio
fogalmat, kialakulasat
elésegitod tényezdket, a
leggyakrabban eléfordulo
nosocomialis infekciokat,
Ismeri az infekciokontroll
feladatat, tevékenységeit,
leggyakoribb izolacios
formakat, a fert6z0, beteg
elkiilonitésére és apolasara
vonatkoz6 eléirasokat

Felelosséget érez a fert6zések
kialakulasanak és terjedésének
megel6zésében. Kornyezettudatossagra
torekszik a nosocomialis fertdzések
elleni kiizdelemben.

Betartja ¢és betartatja
a higiénés, betegbiztonsagi a munka- és
kornyezetvédelmi
szabalyokat.

Az egészségiigyi ellatas soran
keletkez6 hulladékot az el6irasoknak
megfelelden kezeli.

Ismeri az egészségiigyben
keletkezett hulladékok
fajtait, kezelésiik szabalyait.

Elkotelezett a munka- és egészségvédelmi
szabalyok betartasaban. Kornyezettudatos
magatartast tanusit.

A munkaja soran keletkezett hulladékokat
onalloan kezeli, felel6s a szabalyos
hulladékkezelésért.

Altalanos apolasi feladatokat végez.
Segédkezik a betegek vizsgalatanal,
diagnosztikai eljarasokkal
kapcsolatos apoloi feladatokat lat el.

Ismeri a korképekhez
kapcsolodo fobb apolasi
feladatokat.

Megfeleld empatiaval fordul a beteghez.
Egylittmiikddés, etikus viselkedés jellemzi.
A munkavégzés soran hatarozott,
koriiltekintd, pontossagra torekszik.

Az orvos utasitasa alapjan, az orvossal
egylittmikodve, vagy onalldan részt vesz a
diagnosztikai és terapias eljarasokban. Felettes

apolo iranyitasaval végrehajtja a beteg apolasat.
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Részt vesz a betegek
gyogykezelésében

Fontosnak tartja a munkavédelmi,
kornyezetvédelmi, betegbiztonsagi
szabalyok betartasat.

Felelds az orvosi utasitasok, apolasi
tevékenységek szakszerll végrehajtasaért, a
szabalyszerli dokumentalasért

Asszisztal invaziv beavatkozasoknal

Ismeri az invaziv
beavatkozasok fogalmat,
formait, (periférias
vénakaniilok, gyogyszerek
bejuttatasanak eszkozei,
hasznalatuk (infizor,
perfuzor, volumetrikus
pumpa, tilnyomasos
szerelék), vizeletkatéterek és
behelyezésiik,
hélyagkondicionalas,
betegmegfigyelé monitor
mérési lehetdségei, eszkdzos
légutbiztositas,). Tisztaban
van az invaziv
beavatkozasok jogi €s etikai
szabalyaival. Ismeri az egyes
beavatkozasok eszkozeit,
apoloi feladatait, a
lehetséges szovoddményeket.

Empatiaval fordul a beteghez,
segitokész. Fontosak szamara a
beteg igényei, tudasanak folyamatos
fejlesztése
a leglijabb technikai eszkdzok
és eljarasok vonatkozasaban. A
munkavégzes soran hatarozott, koriiltekinto,
pontossagra torekszik. Betartja
¢és betartatja a
munka-, kérnyezetvédelmi, €s
betegbiztonsagi
szabalyokat.

Az orvos utasitdsa
alapjan, az orvossal
és/vagy az apoloval
egylittmikodve,
részt vesz (periférias
vénakaniilok, vizeletkatéter, egyszerii
eszkdzos 1égltbiztositas kivitelezése,
betegmegfigyeld
monitor, gyogyszerbejuttatas eszkdzeinek
hasznalata) az invaziv beavatkozasok
kivitelezésében. Felelds a beteg
és a bevezetett eszkdz megfigyeléséért,
gondozasaért.

Laz- és fajdalomcesillapitast végez
per os, rectalis, vagy intramuscularis
(delta izom) injekci6 formajaban,

tevékenységét dokumentalja.
Felméri a beteg fajdalmat

. Ismeri a nonszteroidok,
minor analgetikumok
jellemzdit, indikacioit,
kontraindikacioit,
adagolasukat, lehetséges
mellékhatasaikat.

A beteggel empatikus, segit6kész. A
munkavégzes soran hatarozott, koriiltekinto,
pontossagra torekszik

Megfeleld indikacio
esetén feliigyelet
mellett részt vesz a
fajdalomesillapitasban, non-szteroid
gyulladascsokkentd,
vagy minor analgetikum adasaban. Megfelel6
indikacio esetén feliigyelettel végez
lazcsillapitast.
Gyogyszereld tevékenységét pontosan
dokumentalja. Betartja a higiénés és
betegbiztonsagi
szempontokat, a
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munka-, tiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.

Allergiaellenes gyogyszereket
utasitas szerint alkalmaz a betegnél.
Részt vesz a
gyogyszeralkalmazasban reanimacio
soran.

Ismeri az allergiak tipusait,
kezelési lehetGségeit.
Tisztaban van a reanimacio
soran alkalmazott
gyogyszerekkel. Ismeri az
alkalmazott gyogyszerek
jellemzdit, indikacioit,
hatasukat, mellékhatasaikat.
Ismeri a gyogyszerek

A munkavégzés soran egyiittmiikodo,
hatarozott, koriiltekintd, pontos

Felettes utasitasa
szerint vesz részt a
gyogyszerelésben.
Figyelembe veszi a

higiénés és betegbiztonsagi szempontokat,
betartja a
munka-, tiiz- és
egészségvédelmi
szabalyokat.

dokumentalasanak
szabalyait.
Beadja az elrendelt gyogyszereket Ismeri a gyogyszertani Munkéjat precizen és kériiltekintéen végzi. Utasitas alapjan feliigyelettel elvégzi a
(fajdalomcesillapitot, hanyas alapokat, a beavatkozast.

csillapitot, antikoagulanst,
diuretikumot, kortikoszteroidot,
fiziologias oldatot, heparinos
fiziologias oldatot és 14
éves kor felett
gliikozt)

gyogyszerelést, a
fobb gyogyszercsoportokat,
és lehetséges
mellékhatasukat.

Részt vesz a beteg miitéti
el6készitésében, a
betegdokumentacio
vezetésében, €s a mitét utani
kotések cseréjében.

Ismeri a beteg miitéti
elokészitését, a
betegdokumentéciod
vezetésének szabalyait, és a
mitét
utani kotések cseréjének
modjat. Ismeri
a drén gondozas menetét.

Munkajat precizen és koriiltekintden végzi, a
szakmai protokollok betartasaval.

Utasitas alapjan felligyelet mellett elvégzi a
beavatkozast.

crer

hasznalja a szakmai kifejezéseket.

Tudja az orvosi latin
nyelvet, az anatomiai
megnevezéseket, a
kommunikécié formait.
Pszichologiai, etikai
ismeretekkel rendelkezik.

Ertékként tekint
a helyes szaknyelvi kommunikaciora.

Felel6sséggel hasznalja a szakmai
nyelvet.
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A Rehabilitacids terapeuta szakami kovetelményei:

Sor- Ryl 7 7 Elvart viselkedésmodok, Onillésag és felelosség
szém Készségek, képességek Ismeretek attitidok meértéke
Munkatevékenysége Ismeri munkakorével kapcsolatos
1 soran biztonsagos munka-, tliz- és balesetvédelmi szabalyokat, a biztonsagos
kdrnyezetet és munkavégzés
munkakoriilményeket alakit ki. feltételeit.
Munkdja sordn az .
iz " Tisztaban van az
eléirdsoknak megfelelden s ax - . g .
2 egyéni véddeszkozok fogalmaval, fajtaival, haszndlatuk
alkalmazza az e
e 1 . szabalyaival.
egyéni védbeszkozoket.
A betegellatas soran
gondoskodik a beteg,
3 az ellato személyzet Ismeri a betegbiztonsag formait, a betegkorlatozas
¢és a kornyezet biztonsagarol, modjait, jogi szabalyozasat.
megakadalyozza a seriilések Magara nézve kotelezonek érzi
kialakulasat. a munka-, tliz-, balesetvédelmi Teljesen 6nalloan
Megfeleld viselkedésével és ¢és betegbiztonsagi szabalyok végzi feladatat.
4 eszkozok Ismeri a balesetvédelmi, betegbiztonsagi eldirasokat és betartasat.
hasznalataval megel6zi a azok alkalmazasat.
balesetek kialakulasat.
Ismeri a nosocomialis infekcid fogalmat, jelent6ségét, a
leggyakrabban el6fordulé nosocomialis infekciokat.
5 Megfelelden alkalmazza a Tisztaban van az infekcidkontroll fogalméaval,
higiénés protokollokat. alapelemeivel, a fertézések
megelézésének feladataival. Ismeri a fert6tlenito szereket
és eljarasokat.
Az eszkozoket elokésziti Ismeri a sterilizalas
6 sterilizalasra, a steril anyagokat a fogalmat, formait,
szabalyoknak megfeleléen kezeli, | az eszk6zok elokészitését sterilizalasra, valamint a steril
tarolja. anyagok kezelését, tarolasat.
Felismeri rehabilitacios Osszefiiggéseiben ceg g , , Az orvosi indikaciot
, . , e ) . , Rehabilitacios tevékenysége P
tevékenysége soran a paciens ismeri betegségek , N kdvetden dnalléan
7 soran elkotelezett a

problémait és annak megfeleléen
alkalmazza az

¢és az akadalyozottsagok szubjektiv és
objektiv jeleit, a

teammunka irant és

veégzi terapias tevékenységét a team
tagjaival dsszhangban.
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orvos altal indikalt
kezeléseket.

problémameghatarozas modszereit és
a sziikséges terapias
eljarasokat.

tiszteletben tartja a paciensek
személyiségjogait.

Kommunikacidja soran hasznalja
az orvosi és egészségtudomanyi
szakteriilet

Magabiztosan ismeri szakteriilete és
az orvostudomany

Torekszik arra,
hogy munkatarsaival és a
paciensekkel mindenkor a

Tevékenysége soran
felelésseget vallal a

8 szakmai alapszokincsét szaknyelvét, fogalomtarat a kommunikacio folyamatait, megfeleld kommunikacios . S,
, . N . . 7 ;i szaknyelvi kommunikacioért.
anyanyelven és tipusait €s a szakmai helyesiras szabalyait. modot
orvosi latin nyelven. hasznalja.
Elemzi a hazai és
nemzetkozi szakirodalom Ismeri a rehabilitacios szakirodalom Onallo javaslatokat fogalmaz meg a
9 legujabb kutatasait, és ezeket elérhetdségének formait (irott konyv, Igényli szakmai fejlédésének | nemzetkozi szakirodalom legujabb
felhasznalja a rehabilitacids publikacid, elektronikus irodalom). folyamatos karbantartdsat. kutatasi eredményeinek ismeretében.
tevékenysége soran.
. o, Alkalmazéi szinten . e
Szakmai kommunikaciot folytat a . S e . s Betartja az egészségiigyi etikai
.. ismeri a kiilonb6z6 Nyitott a kommunikacios .
10 team tagokkal a pacienssel S , . L. . . normakat
. . ) kommunikécios szituaciokhoz tartozé képességeinek fejlesztésére. g g .
¢és a hozzatartozokkal. iy . kommunikécidja soran.
technikakat, modszereket.
e s e Alapszinten ismeri Elkotelezett szakméja irant, Tevékenysége soran
Felhasznalja és munkéjaba beépiti . L e . N . . o, . 114
e, . az emberi test anatomiai, élettani torvényszeriségeit — torekszik folyamatos dnellenérzéssel, onalléan
11 az anatomiai, élettani és . . . . . oo
. . . kiemelten a neuromusculosceletalis tudasanak frissen végzi
korélettani ismereteit. . o rer o Sis igas
rendszert. tartasara, bovitésére. a betegek rehabilitaciojat.
Rehabilitacios tevékenysége soran
a diagnézisnak megfeleléen Osszefiiggéseiben
alkalmazza pszichiatriai, ismeri és tudja az Orvosi indikacio6 alapjan, 6nalldan, a
12 geriatriai, pszichiatriai, geriatriai, ortopédiai, traumatoldgiai, Empatikusan végzi rehabilitacids teammel
ortopédiai, traumatologiai, reumatoldgiai, neuroldgiai, bel- és bérgyogyaszati a betegek kezelését. egylittmikddve végzi
reumatoldgiai, betegségek tiineteit, azok munkajat.
neurologiai, bel- és kezelési lehetdségeit.
boérgydgyaszati ismereteit.
s Nyitott és fogékon,
e et s Komplexitasaban ylor es & ”y , .. o
Felméri a kiils6 és ires s L a kiils6 és a belsd Képes az dnellendrzésre €s az
. o ,, atlatja és megérti a S 1 2
13 belsé motivacids tényezoket a motivacios tényezok altal esetleges

rehabilitacios tevékenysége soran.

motivacios tényezdket a rehabilitacios
tevékenysége soran.

létrehozott
valtozasokra munkaja soran.

problémaékat korrigalja.
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Rehabilitacios tevékenysége soran
nyomon koveti, és folyamatosan

Atfogdan ismeri a

Munkéja soran
szem el6tt tartja az

Onalléan javaslatokat
fogalmaz meg az esetlegesen fellépd

14 L ; , rehabilitacios tevékenysége sordn a felmeriild 1 n D 1 P
elemzi a paciens relativ/abszolut vekenyscg esetlegesen felmeriil6 kontraindikaciok kovetkezményei
e ellenjavallatokat. S .
kontraindikacioit. kontraindikacidkat. miatt.
., . Torekszik a beteg
Kivalasztja paciens i . , ”
Ly y s Alkalmazdi szinten allapotanak megfeleld .
helyes pozicionalasanak modjat, . . C N .. Déntést hoz a beteg
15 ; Y ismeri a pozicionalas és az intimitas pozicionalasra C
figyelembe véve az intimitas I e . pozicionalasaval kapcsolatban.
R szabalyait. ¢s tiszteletben tartja
szabalyait. R
a beteg intimitasat.
g . . ) . - .. Onall6 javaslatokat
Rehabilitacios tevékenysége soran ., L . Erdeklédik az 0j javas’ .
(1 Al Megnevezi és behatdan ismeri azokat a . oy tesz a preventiv és terapias
hasznalja a preventiv és - o . diis s preventiv, terapias g
16 " ces g technikai eszkdzoket, gépeket, melyeket a rehabilitacid . e s rehabilitacios
terapias rehabilitacids o , ¢és rehabilitaciods . a1 o .
. tertiletén hasznal. . s eszkozok fejlesztése
eszkozoket. eszkozok irant. , .
érdekében.
Szem el6tt tartja a
. e . .. . .. |rehabilitacios betegvizsgalatra, Onalloéan vezeti az
Ismeri a rehabilitacids betegvizsgalatra, adminisztraciora, .. ., e . e s
o adminisztraciora, egészségligyi/rehabilitacios
. . . dokumentéciora L , .,
Tevékenysége soran T iy . . dokumentéciéra vonatkozo dokumentaciot
P . , ., vonatkozo6 eldirasokat, azok vezetésének és kezelésének sz . i L
17 rehabilitacids adminisztraciot, ,, PR eloirasokat, az elvégzett tevékenységérdl,
., alapvetd szabalyait, . . -y
dokumentaciot vezet. . . azok vezetésének és felelosséget
az adatvédelemi o ,, , , .
el8irdsokat kezelésének alapvetd vallal az 4ltala rogzitett
' szabalyait, az és kezelt adatokért.
adatvédelem fontossagat.
A beteget folyamatosan
13 tajékoztatja az Ismeri a betegek tajékoztatasara vonatkozo Szem eldtt tartja a Betartja a betegjogokat
aktualis rehabilitacios jogszabalyokat. betegjogokat. ¢s a titoktartasi kotelezettségét.
kezelésekrol.
Részletesen ismeri a munka-, tiiz- és Elkotelezett a
Hasznalja a munka-, A ’ kornyezetvédelem, a munka-, | Betartja ¢s betartatja a munka-, tliz- és
_ A egészségvédelemre ., L ;
19 tliz- és egészségvédelemre o . o tliz- és egészségvédelemre vonatkozo
L. e s vonatkoz6 jogszabalyokat, megérti az e A 2 o
vonatkozo jogszabalyi eldirasokat. iz egészségvédelem el6irasokat.
eléirasokat. . 7
1rant.
Ismeri a rehabilitacidban hasznalt . . .
. , . | Torekszik az aszepszis és az N . .
C Tt vegyszerek jellemzoéit, helyes hasznalatukat, megnevezi . . e Feliigyeli ¢s betartja az
Higiénés kézfertdtlenitést és . : . s antiszepszis szabalyainak . . . o
20 az aszepszis, antiszepszis szabalyait. aszepszis €s az antiszepszis szabalyait

feliiletfert6tlenitést végez.

Ismeri a kézfertGtlenités menetét, tisztaban van a
fert6zések keletkezésével.

betartasara, elkotelezett a
higiénés

a rehabilitacids tevékenysége soran.
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kézfert6tlenités,
feliiletfertétlenités
irant. El6iras-szertien hasznalja
a rehabilitacidban hasznalatos
tisztitoszereket, vegyszereket.

A rehabilitacios tevékenysége
soran felmeriil6 alapvetd, azonnali

Magabiztosan ismeri az els0segélynyujtas

Kész az els6segélynytjtas

Felelosséget vallal az
altala alkalmazott els6segélynyujtasi

21 életmentd A iroa o a teenddkkel kapcsolatban.
, fogalomrendszerét és eljarasait. elvégzésére. . y L .
beavatkozasokban Betartja az elsdsegélynyujtas szakmai
kozremiikodik. protokolljainak eldirasait.
Megfigyeli a beteg . o
. Lo i . . . L , A beteg viselkedésében,
viselkedését, magatartasat, Ismeri a koros viselkedési formakat, a gv iy
megfigyeléseit dokumentélja betegség viselkedést Figyelemmel kiséri magatartisiban
22 . ; . At ST . bekovetkezett valtozasok okan onallo
Felismeri a beteg viselkedésében, modosito hatésait, a a beteg magatartasat. .
. . . . e g i s javaslatokat fogalmaz meg a
magatartasaban bekovetkezett hirtelen allapotvaltozas jelentdségét. e g .
) } rehabilitacios team vezetdje felé.
valtozasokat.
. . . Komplexitasaban . . . . -/
Tevékenységében felhasznalja a . iplexttasaban Motivalt a fizioterapias Orvos eldirasa alapjan
e N ismeri a fizioterapia ] I N
23 fizioterapia, azon beliil a L v , . modszerek onalléan dont a beteg
L. . , teriileteit, torvényszeriiségeit, fontosabb modszereit, . . R
mechanoterapia modszertanat. o irant. kezelésére vonatkozolag.
technikait.

Rehabilitacid kaj ¢ Behatoan i i nka-, tiiz- é o . .
ehabilitacios munkaja soran chatoan ismeri a munka-, tiiz- és ) . Betartja és betartatja a munka-, tiiz- &
alkalmazza a munka-, tlizés egészségvédelemre Torekszik a munka- L .

24 o o . o o egészségvédelemre vonatkozo
egészségvédelemre vonatkoz6 jogszabalyokat, megérti az tliz- és egészségvédelemre. oo
L . o s el6irasokat.
vonatkozo jogszabalyokat. eléirasokat.
Rehabilitaciés munkaja soran
felhasznalja az els6segélynyu;jtas Maoabiztosan ismeri az clséseeélvnviitas Kész az elséseoelvnviitas Felelosséget vallal az
25 szakmai protokolljait, elvégzi az & geiynyy seynyy

alapvet6 azonnali
életment6 beavatkozasokat.

fogalomrendszerét és eljarasait.

elvégzésére.

altala alkalmazott elsdsegélynyu;jtasi
teenddkkel kapcsolatban.
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Fizioterapias asszisztens szakmairany szakmai kovetelményei:

22

Sor- P 2 . Elvart viselkedésmdédok Onallésag és felel6ssé
- Készségek, képességek Ismeretek A ? B es g
szam attitiidok mértéke
Megfigyeli a kiilonb6z6
akadalyozottsagokkal > L . . Elkotelezett a massag, a ,, .
Ayozolisag Osszefiiggéseiben ismeri az 2 1S54, az Felelds magatartassal
€16 paciensek 1 i . akadalyozottsag, az 11z
., o . altalanos rehabilitacios ismereteket, az akadalyozott . Ko s példat mutat az
1 sajatos sziikségleteit és . e oa esélyegyenldség és az P s
1 ember sajatos ellatasi igényeit . egyenld esélyek biztositasara
alkalmazza a megfelel6/elvart . iy S elfogadas .
. . , s és ellatasuk specialitasait. .. . vonatkozolag.
viselkedésformat, kommunikéciot iigye irant.
a hatékony terapia érdekében.
Rehabilitacios
munkaja soran
felhasznalja az Magabiztosan . yo ., Felelosséget vallal az
. .y . . . . . Kész az els6segélynyujtas . . L
2 elsésegélynyujtas szakmai ismeri az elsdsegélynyujtas L altala alkalmazott elsdsegélynyu;jtasi
g .. ,, SRS elvégzésére. "
protokolljait, elvégzi az alapvetd fogalomrendszerét és eljarasait. teenddkkel kapcsolatban.
azonnali
¢életmentd beavatkozasokat.
Tudja a csont-,
izilet- és Rendszeresen torekszik az
3 Alkalmazza izomtan nomenklatiirajat anatomiai, Onalloan fejleszti anatomiai, élettani
¢élettani, korélettani ismereteit. latin nyelven, élettani és korélettani és korélettani ismereteit.
atfogodan ismeri a tdjanatomiat, az izmok és idegek ismereteinek felelevenitésére.
lefutasat, mikodését.
Kisfrekvencias
kezeléseket (stabil-, kiilonl i .
ezeléscke .(s abil-, kiilonleges Elkotelezett a is-,
és hidrogalvan, kozép- és nagyfrekvencias
iontoforesis, Erti a frekvenciak és hullamok térvényszer{iségeit, p £y
. . Do . . . . , S ) . kezelések . (o .
Traubert ingeraram, diadinamikus | tudja a kisfrekvencia fogalmat, alkalmazoéi szinten ismeri s . Orvosi utasitas alapjan
, . ., ) . szakszer(i kivitelezése irant, L .
aram, a kisfrekvencids kezelések fajtait, empatidval viszonvul a végzi a kis-, kozép- és
4 TENS, krioTENS kombinalt, azok kivitelezési modjat, P . yu nagyfrekvencias kezeléseket. Betartja
, . beteghez. Belatja az
szelektiv megnevezi az eneroia- és nversanva az
ingeraram, indikéciokat, ghatékoz 4 yag egészségvédelmi eldirasokat.
EMS, FES) és kontraindikéaciokat. . vag
. R szerepét a fenntarthatdsag
elektrodiagnosztikat végez az . .
. - viszonylataban.
idegelfajulas
mérésére.




Koézépfrekvencias kezeléseket

(interferencia Tudja a kozépfrekvencia fogalmat, érti a
5 fajtai, orosz stimulaci6, TENS, kozépfrekvencids késziilékek fajtait, a kezelés
IBR) hasznal a fajdalom kivitelezését, tudja az indikaciokat, kontraindikaciokat.
csillapitasara.
Nagyfrekvencias Tudja a nagyfrekvencia fogalmat, fajtait,
(rovid-, mikro-, részletesen ismeri azokat az
deciméterhullam, darsonvalisatio, indikaciokat,
6 diatermia) melyekkel a kiilonb6z6
késziilékeket nagyfrekvencias kezelések
miikddtet és kezelést végez az végezhetdk és
endogén héhatas felismeri a kontraindikaciokat, részletesen ismeri az
eléréséhez. egészségvédelmi szabalyokat.
Az izomlazitas Tudja a mechanoterapia fogalmat,
és fajdalomcsillapitas érdekében csoportositasat, alkalmazoi
mechanoterapias (ultrahang, szinten ismeri Empatikusan viszonyul a - .
. 1 . L . . Felel6sséget vallal a
sonophoresis, az ultrahang, a 16késhullam és mechanoterapias kezelések ey ,
7 . . A , mechanoterapias kezelések
krioultrahang, a hivamat kezelés maodjat, soran elvéazésélrt
subaqualis ultrahang, 16késhullam, tudja az indikaciokat és a betegekhez. & '
hivamat) kontraindikéciokat, részletesen ismeri a hanghullam
kezelést alkalmaz. fizikai torvényszerliségeit.
M toterapia .. .
aghetoterapias . L - L Elkotelezett a magneses
(magnesmatrac, Tudja a magnetoterapia fogalmat, 6sszefliggéseiben . .S ,
. L, . . , o L. kezelések helyes kivitelezése, . (o .
-karika, magnetostimulacio, ismeri a magneses kezelés fajtait és alkalmazasi f Orvosi utasitas alapjan
8 . . o . alkalmazasa mellett. L \ 20
kombinalt) kezeléseket alkalmaz a lehet6ségeit, felsorolja - . végzi a magnesterapiat.
ot T et Ugyel a kdrnyezet
periférias az indikaciokat, kontraindikaciokat. L oo .
L minimalis fizikai terhelésére.
keringés javitasara.
Kiilonb6z6
fényterapias eszkozokkel (UVA, Alkalmazéi . Lo .,
. . . Orvosi utasitas alapjan
UVB, PUVA, szinten ismeri . . . L
. L L. Empatikusan viszonyul a végzi a fényterapias
bioptron, kromoterapia, a fototerapia L, S , P ,
9 P . o . yo s fototerapias eljarasokat és felelsséget vallal a
evolyte, sensolyte, sollux, fogalmat, fajtait, azok kivitelezésének jelentdségét, a . . . - o .
. . . . s ) . . kezelések soran a betegekhez. fényterapias eszk6zok szakszer(
infraszauna, 1ézer) kezelést végez biztonsagi eldirasokat. Részletesen ismeri oiaz
o , . , ! .. hasznalataért.
akut és kronikus mozgasszervi, a fény alapjelenségeit.
belgyogyaszati elvaltozasoknal.
10 Felhasznalja a kiilonb6z6 Részletesen ismeri a termo-, Empatikusan viszonyul a Orvosi utasitas alapjan

héhatasokat (pakolas,

a klima- és az

termo-, a

végzi a termo-, a
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borogatas, holégkamra, gézkamra,
szauna),
az éghajlat és
id6jaras jellemzdit és az inhalaciot
(aeroszol,
aeroion kezelés)
a betegek kezelése soran.

inhalacios terapia fogalmat,
fajtait, alkalmazasi teriileteit, felsorolja
az indikacidkat, kontraindikaciokat.

klima- és az inhalacios
kezelések soran
a betegekhez.

klima- és az inhalécios terapiat.

Tisztaban van

, . al akori
A mozgasszervi, eEEYako b.b
P mozgasszervi,
bel-, bér- és v
. L, . bel-, bor- és
ideggyogyaszati ideovboviszati
betegségek kezelése soran EEYOLY Motivalt a fizioterapias
. . korképekkel, s L, . Lo - . 11s
fizioterapias . . . . eljarasok alkalmazésa irant, Orvosi utasitas alapjan, de 6nalléan
atfogoan ismeri ezen betegségek Al
11 (elektro-, SN azok végzi
komplex fizioterapias o . . ,
mechano-, foto-, helyes technikai a fizioterapias kezeléseket.
. (elektro-, e Y
hidro-, balneo-, kivitelezéséért.
maeneto- mechano-,
| maghetos, foto-, hidro-,
termo-, klimaés inhalacios terapia)
. balneo-, magneto-, termo-,
eljarasokat alkalmaz. . O L., L
klima- és inhalacios terapia)
vonatkozasait.
A mozgasszervi, Részletesen ismeri a sulyfiirdo, az Empatikusan viszonyul a
bel- bérgyogyaszati és iszappakolas, a parafang0, a viz alatti vizsugarmasszazs sulyfiirdo, az
neurolégiai és iszappakolas, a parafango, a
megbetegedésekben alkalmazza a a szén-dioxid viz alatti . oy o L.
Sy . . ) . . . Orvosi utasitas alapjan, 6nalldan végzi
hidroés balneoterapias (sulyfiirdo, gaz kezelések vizsugarmasszazs és . , .
. . s Lo \ a kezeléseket és betartja
12 iszappakolas, felhasznalasi a szén-dioxid gaz kezelések .. L .
X .o , a helyes kivitelezésiikre vonatkozd
vagy parafango, lehet6ségeit, soran a betegekhez. -
, =7, \ , T .. eléirasokat.
viz alatti vizsugdrmasszazs, indikacioit, Elkotelezett
szén-dioxid gaz kontraindikacioit és atfogoan a kornyezeti tényezok
kezelés fajtai) ismeri a biztonsagvédelmi gazdasagos alkalmazasa
eljarasokat. eldirasokat. mellett.
Az ortopédiai, Osszeﬁlggeseber} ismeri a . » 5 o
. leggyakoribb Orvosi utasitas alapjan, de dnalléan
traumatologiai \ . . . ,
, > mozgasszervi Empatikusan viszonyul a végzi
13 ¢és reumatologiai , . , . s
. . . betegségek kezelések soran a betegekhez. az elektro- és mechanoterapias
betegségek esetén elektro- és . .
elektro- és kezeléseket.

mechanoterapiat

mechanoterapias rehabilitaciojat.
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végez izomlazitas,
fajdalomcsillapitas céljabol.

Megtervezi és
végrehajtja a négyodgyaszati és

Részletesen ismeri az inkontinencia tiineteit és megérti
a vizelet és

Orvosi utasitas alapjan, de 6nalléan

végzettség

14 b ., széklet inkontinencia elektroterapias vonatkozasait, végzi
urologiai elektroterapias . . "y ;
X felismeri a az elektroterapias kezeléseket.
kezeléseket. e
kontraindikaciokat.
Szakmai kommunikaciot folytat a
paciensekkel, tajékoztatja Részletesen ismeri a kommunikacio fajtait, . cg g Onallo dontéseket hoz
N . . . Nyitott a kommunikaciora, . Loy s
15 Oket a prevencioval, tajékozott a fizioterapids fejleszti a paciensek tdjékoztatasaval,
rehabilitacioval, a kivitelezési prevencioval, Kommunikacios képesséeeit edukacidjaval
moddal oktatési ismeretekkel kapcsolatban. pessegett. kapcsolatban.
kapcsolatban
Olvassa és értelmezi a
fizioterapias kezelési lapot , . . S, L. .
lzioteraptas kezeiest lapot, az Részletesen ismeri a fizioterapias kezelési . . Figyeli és 6nalldan ellendrzi a
abban . Tiszteletben tartja a ST " . .
. L lapot, megnevezi az azon N . S . fizioterapias kezel6lapon talalhatd
16 rogzitett kezelési modok « s kezel6lapon talalhatd orvosi . . .
o B szerepld adatokat, megérti a s paramétereket a helyes kivitelezés
paramétereit megfelelden oy utasitasokat. . .
. rendelt utasitasokat. érdekében.
alkalmazza a kezelés
soran.
Tevékenységét Behatoan ismeri az egészseégiigyi dokumentacio Minéségorientalt a o . o -
folyamatosan jogszabalyban . ., . Sziikség szerint korrigalja magat és
17 o s hiteles dokumentaciovezetés ,
dokumentalja, megfogalmazott el6irasait, . masokat.
o . folyamataban.
dekurzust készit. formait.
Hasznélja a fizioterapias
kezel6helyiségek . . L . . Elfogadja a biztonsagi Feliigyeli a biztonsagtechnikai
ZEIONCIyISCEC! Részletesen ismeri a biztonsagtechnikai Lo£ad zionsag Hey z g
18 elektromos biztonsagi (EPH . eléirasok betartasanak szabalyok
, , szabalyzatot. o L P
rendszer) szabalyrendszerének sziikségesseget. betartasat.
eléirasait.
4. A szakiranyu oktatasba torténé belépés feltételei (Forras: KKK)
1. Iskolai eloképzettség: 5 éves képzés esetén alapfokil iskolai végzettség 2 éves képzés esetén érettségi
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Szakmai eloképzettség:

Foglalkozasegészségiigyi alkalmassagi vizsgalat:

sziikséges

Pailyaalkalmassasi vizsgalat:

nem sziikséges

5. A szakirianyu oktatas megszervezéséhez sziikséges személyi feltételek

Funkcio Végzettség Szakképzettség Szakiranyu szakmai gyakorlat Egyéb (pl. kamarai gyakorlati oktatoi
(szakképesités) vizsga)
Tanmiihely- - - -
vezet6
Szakiranyu Egészségiigyi - -

oktatasért felelés | szakoktatd

személy a képzo Egyészségiigyi
intézményben tanar

Szakiranyu Egészségiigyi -
oktatasért felelés | szakoktato
személy a l.(iils(i Egészségiigyi
(gyakorlati) szaktanar
helyszinen

Oktato(k) Szakorvos /
Fizioterapias
szakasszisztens
Bsc/MSc
egészségligyi
veégzettséggel
Gybgytornasz
Bsc/Msc

Fizika tanar

Egészségligyi
szaktanar/tanar

3év
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Egészségligyi
szakoktato
Reumatologus-
fizioterapias-
rehabilitacios
szakorvos

gyogymasszor:
érvényes
mitkodési
regisztracioval

Bsc/Msc 5év
pedagogiai
végzettséggel

Idegen nyelv Idegen nyelv
tanar tanar

Miiszaki, fizikai | -
dolgozo(k)

6. A szakiranyu oktatas megszervezéséhez sziikséges targyi feltételek

Helyiségek (tanterem, tanmiihely,

stbh.):

tanterem, adminisztracios iroda, irattar

Elméleti oktatotermek, demonstracids termek/gyakorloterem

Eszkozok és berendezések (Forrés:
KKK):

7

Agazati alapoktatds eszkiozei:

— Elméleti oktatotermek, demonstracios termek/gyakorloterem

— Oktatastechnikai eszk6zok, szamitogépek perifériakkal, Internet

— Miszer és eszkoztarolo szekrények

— Elsdsegélynyujtas eszkozei: siirgdsségi taska/kocsi BLS és PBLS végzéséhez felszerelve,

— oktato félautomata defibrillator, egyszerti légutbiztositashoz hasznalt eszkdzok,

— 1¢legeztetd ballon, maszk, csecsemo - kisgyermek - felndtt Gjraélesztd fantom, 1léghti

— idegentest eltavolitas fantom vagy mellény, sebimitator készlet, sériilések (sebek)ellatasahoz sziikséges
eszkozok.

— Csecsemdgondozas eszkdzei: polyazo, kisagy, csecsemdkad, csecsemdémérleg,
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testhosszmérés eszkdzei, csecsembruhazat, etetéshez, pelenkazashoz, fiirdetéshez sziikséges eszkozok,
anyagok, gyermekjaték

Betegazonositashoz sziikséges eszkdzok és dokumentacio

A beteg mozgasat segitd eszkozok (jarobot, manko, jarokeret, rollator, kerekesszék,kapaszkodo)
Felszerelt 4gyazo kocsi, szennyes ledob6 kocsi, paravan, oktatd termenként egy gurulds miiszereld
kocsi

Agynemii és egyéb fehérnemii (matracvédd, parnak, takarok, plédek, agynemithuzatok,

lepeddk, miianyag/gumilepedd, halding, pizsama, tordlkozok, kontds, mosdokesztylik, borogatas)
Gyakorlétermenkeént legalabb 3 betegagy tartozékaival, éjjeli szekrény, dgyasztal, karosszék

A betegmozgatas eszkdzei: betegemeld, forditokorong, betegesusztatd

Az intézményen beliili betegszallitas eszkozei (betegszallito kocsi, kerekesszék)

Kétszerek (vatta, papirvatta, torlok, kiilonbozé méretl gézpolyak, mull-lapok, rugalmas polyak,
rogzitd anyagok)

A taplalkozasi sziikséglet kielégitéséhez sziikséges eszkozok

Oxigénterapia eszkozei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,
oxigénmaszkok, parasitd késziilekek.)

A nyomasi fekély megeldzését szolgalo statikus eszkdzok (kiilonboz6é matracok) és a beteg kényelmét
szolgald egyéb eszkdzok

A testi higiéné és a személyes gondoskodas biztositasahoz sziikséges eszk6zdk, anyagok, fiirdetd
szek/agy

Valadékok felfogasara szolgald eszkdzok (egyszer hasznalatos valtozatban is), valadékok gytijtésére
szolgaloeszk6zok, szoba WC Laboratoriumi mintak vizsgalatra kiildéséhez sziikséges eszk6zok
Egyéni véddeszkozok (orr-szajmaszk, sapka, véddszemiiveg, gumikesztyt, ujjvédo, kdpeny, labzsak)
Kézmosashoz, kéz-, feliilet-, ¢s miiszerfertotlenitéshez sziikséges eszkozok,

fert6tlenitészerek (bor- nyalkahartya, kézfertétlenitok, feliilet-, miiszer-,

eszkozfertdtlenitdk), fali adagolok, agyvégi adagolok, kézfertdtlenités hatékonysagat ellendrzé UV
boksz

Izolalas eszkozei

Betegvizsgalathoz, vizithez hasznalatos eszkdzok

Sztémaellatas eszkozei

A veszélyes és kommunalis hulladékok gytijtéséhez sziikséges eszkdzok

Dokumentacios nyomtatvanyok

Medikai rendszerek
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Egyszerti, eszk6z0s vizsgalatokhoz, vitalis paraméterek méréséhez sziikséges eszkozok:
vérnyomasmérok, fonendoszkopok, pulzoximéter, vércukormérd, hdmeérdk, test-suly, testmagassag,
testkdrfogat mérésének eszkozei

Felnétt és gyermek betegapolasi fantomok (sztdmagondozasra is alkalmas), terhességi, dregségi
modellek

Anatomiai szemléltetd abrak és modellek

Egészségfejlesztés témaju szemléltetd abrak, kiadvanyok, digitalis ismeretterjeszté anyagok
Digitalis tananyagok

Eszkozjegyzék a szakiranyu oktatashoz, 11-12. évfolyam:
Az dgazati alapoktatds eszkizeinél felsoroltak, tovdabbd,

Az apolasi beavatkozasok eszkdzei: gyogyszereléshez, vérvételhez, sziikséges eszkozok (biztonsagi
rendszerrel ellatott tiik, tliharang is), gyogyszereld kocsi/gydgyszerszekrény, gyogyszerek,

injekcidzas gyakoroltatasara alkalmas fantomok, vérvételi kar
Csapolasok, biopszidk eszkozei

TENS-késziilék, hideg - meleg borogatasok, zselék
Fajdalomfelméro skalak

Infizié adédsdhoz sziikséges eszkozok (szerelékek, infuzids készitmények, infizids allvany,

fecskendds és volumetrikus infuzids pumpa, bejuttatas eszkozei)
Infuzidomelegités eszkozei
Betegmegfigyeld monitor és tartozékai, a monitorhoz EKG- és paraméter szimulacids jelgenerator

Oxigénterapia eszkdzei (oxigénpalack tartoval, reduktorral, flow meter, oxigénszonda,

oxigénmaszkok, parasito késziilékek)
Inhalécios terapia, porlasztok, nebulizatorok, spirométer, 1égzési fizioterapia eszkdzei

Mulézsok és imitacios készletek (szubkutan és intramuszkuléris, intraosszedlis, intravénas, gége és

légcsd, mellkas, sebimitacios)

Laboratoriumi vizsgalatokhoz sziikséges mintavételi eszk6zok (csecsemd, gyermek és felndtt beteg

esetén)
12 elvezetéses EKG-késziilék

A siirgdsségi allapotok ellatasanak oktatasi eszkozei: gyakorld fantom, dntel6dod 1élegeztetd ballon-
maszk rezervoarral (felnétt, gyermek és csecsemd), léguti leszivas eszkozei, leszivo katéterek,
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1élegeztetdgép, idegentest-fogd. Tourniquet, intraossealis gyakorld furd torzoval, siirgésségi taska
legalabb 2 darab, siirg6sségi miiszerel6/gyogyszereld kocsi, hordagy

A sériilések rogzitésének eszkozei (nyakrdgzitd, lapathordagy, fejrogzitd, medencedv, hiizosin,
vakuumsin)

A betegellatas soran alkalmazott dokumentaciok

Fizioterdpids asszisztens szakmairdny:

Egészségligyi textilidk, pokrocok, folidk, lepeddk, papirtdrolkozo, kényelmi segédeszkdzok
Hidro-, balneoterapia eszkozei.

Munka-, tliz-, egészség- €s érintésvédelmi szabalyoknak megfeleld, miikodoképes, miiszakilag teljes
mértékben alkalmas gépek, eszk6zok és kiegészitok (heveder, nyaksal, plexilapok, nylon, labtamasz,
kiilonb6z6 atmérdji kezeld- és szorofejek): « szén-dioxid gazfiirdd (szénsavas kadfiirdd, szénsavho-
kezeld, szénsavgaz-kezeld) « viz alatti vizsugarmasszazs, « iszappakolas, vagy parafang6 kezeléshez
sziikséges gépek és eszkdzok « stulyfiirdd kezeléshez sziikséges eszkozok (Moll Karoly-, vagy Papp
Karoly-féle)

Kis- és kozépfrekvencias kezelésekre alkalmas késziilék

Nagyfrekvencias (rovid-, mikrohullam) késziilék

Két-, vagy négyrekeszes hidrogalvan késziilék

Ultrahang késziilék

Fototerapiara alkalmas késziilék (Bioptron, sollux), 1ézer

Magnesterapias késziilék és magneskarika, vagy matrac

Szauna

Elektrodak (kiilonbozé méretii lap-, kiilonleges galvankezelésekhez specialis elektrodak,vakuum-,
pontelektroda), vezetdk, anyagok, szivacsok, gélek, rogziték, homokzsakok

IBR-SYSTEM

Deciméterhullam, darsonvalizacios, diatermias késziilék
Hivamat késziilék

Kromoterapids késziilék

Evolyte, sensolyte lampak

PUVA-késziilékek

EMS, FES-késziilékek

Aeroszol, aeroion késziilék
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- Inhalator

- Hélégkamra, gézkabin

- Infraszauna

- Kezelbagy, kezeldszék

- Kéz- és feliiletfertotlenitok
- Zuhanyzo6

- Talcak, lavor, kezeléora

- Jég

A tananyag-, illetve tematikai egységek
(tantargyak, témakorok) teljesitéséhez
sziikséges anyagok és felszerelések:

Egyéb specialis feltételek:

fantomok, mulazsok, szimulatorok

7. A képzés idobeli kerete, idotartama és iitemezése (Forras: PTT)

A képzés kezdete:

2021. szeptember 1.

A képzés varhaté befejezése:

2026. aprilis 30.

A képzést lezaro szakmai vizsga
varhaté idépontja

2026. majus-junius vizsgaidoszak

Kiils6 helyszinen lebonyolitott 1012 6ra 41 %
foglalkozasok (6ra):

Iskolai helyszinen lebonyolitott 1480 ora 59%
foglalkozasok (6ra):

A foglalkozasok dsszes draszama: 2492 ora 100%
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8. A képzésben résztvevo teljesitményét értékelo rendszer leirasa

A szakmai képzés képzési programja tartalmazza a képzésben részt vevd személy tanulmanyi munkajanak irasban, szoban vagy gyakorlatban torténd ellendrzési
és értékelési modjait, diagnosztikus, szummativ, fejleszté formait is.

1. Elozetes tudasmérés: -

2. Képzés kozbeni fejleszto értékelés: dolgozatiras, szobeli felelt, gyakorlati jegy, beadando6 dolgozat, beszamolo

3. Portfolio elemekre vonatkozo eloirasok, -
hataridok

9. Tanulasi teriiletek® (Forras: PTT)

9 10 11. 12 13 <
£
‘&
3
Tl el T || %8| £ | %] T | = g
- N - N - N = N - N A
Y Q [ ) @» ) D ) @ ) @« -
50910 03 09 Rehabilitacios terapeuta elm. gyak. = = =< = = 2z =< = = = Q
. . (s . . 2 @ 2 ) = o) 2 @ = < 2
- Fizioterapias assisztens min. % s = s = s = s = s = 2
S| 3|85/ 8| | 8|8 8 | % =
S = e = e = S = e = N
s 2l 22| 2 || 2] = 2 )
) g} S g} = = = g} =) g} =~
é eh é &0 é g é &0 é o0 <
S Munkavallaléi ismeretek 0 0 18 0 0 0 0 0 0 0 18
=% | Allaskeresés 5 5
15 . . .
E 5 Munkajogi alapismeretek 0 5 5
= E Munkaviszony létesitése 5 5
= Munkanélkiiliség 3 3
S » | Munkavillaléi idegen nyelv 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 72
% % Az Allaskeresés 1épései, allashirdetések 13 13
E £ Onéletrajz és motivacios levél 0 23 23
g &) »omall talk” — altalanos tarsalgas 13 13
= P
= o Allasinterja 23 23

3Az oszlopok és sorok szama szabadon valtoztathat6 az évfolyamok szamanak, a céges képzések esetén beszamitasoknak, iskolai és képzohelyi helyszineknek, illetve a tanulasi teriiletek, tantargyak és témakoroknek
megfelelden.
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as

ti alapoktat

z

7

észségiigy agaza

7

Eg

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek 18 0 18
Etika és megbizhatosag 4 4
Betegjogok 7 7
Az egészségiigyi dolgoz6 alapvetd jogai és

kotelezettségei 4 4
Az egészségiigyi torvény alapvetd szabalyozasi 3

teriiletei 3
Kommunikicio alapjai 9 0 9
Kommunikacio 3 3
Szociokulturalis faktorok 3 3
Egészségligyi kommunikacio 3 3
Az emberi test felépitése 18 0 18
A mozgasrendszer alapjai 5 5
A keringés és 1égzés alapjai 4 4
Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai 5 5
Az idegrendszer, endokrin rendszer és az 4

érzékszervek alapjai 4
Elsésegélynyijtasi alapismeretek 0 36 36
Az els6segélynyujtas torténete, alapfogalmai 2 2
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4 4
ABCDE szemléleti allapotfelmérés és ellatas 4 4
Ujraélesztés 10 10
Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8 8
Rosszullétek, mérgezések 4 4
Tomeges balesetek, katasztrofak 2 2
Egészségligyi intézményben kialakult kritikus )

allapotok ellatasa (IHBLS) 2
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36 0 36
A munkavédelem alapjai 4 4
A munkahelyek kialakitasa 4 4
A munkaeszkdzok biztonsaga 4 4
Balesetvédelem 4 4
Betegbiztonsag 5 5
Fert6tlenités 5 5
Sterilizalas 5 5
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Infekcidkontroll 5 5
Alapapolas-gondozas 0 36 18 54 108
A betegmegfigyelés alapjai 18 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18 18
A beteggondozas alapjai 15 15
Betegapolasi eljarasok 15 15
Asszisztensi feladatok 0 5 15 20
Inaktivitasi tiinetcsoport 4 4
Az akaddlyozottsag/ korlatozottsag alapfogalmai 5 5
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 4 2 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikai, 7

betegmozgatas 7
Iranyitott gyogyszerelés 0 0 18 18 36
A gyogyszerelés alapjai 50 7 7 14
Gyogyszerbejuttatasi moédok 9 10 19
Gyogyaszati segédeszk6zok 2 1 3
Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat 0 0 0 63 63
Betegbiztonsag szimulacids gyakorlat 6 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi tech- nikak 6

szimuldcios gyakorlat 6
Betegmozgatas szimulacios gyakorlat 6 6
Non-invaziv mérések és dokumentacié szimuldcios

ayakorlat 100 (skill) 8 8
Beteggondozas alapjai szimulacios gya- korlat 8 8
Betegapolasi eljarasok szimulacios gya- korlat 9 9
Asszisztensi feladatok szimulaciés gya- korlat 9 9
Gyogyszerbejuttatasi moédok szimulacios gyakorlat 6 6
Gyogyaszati segédeszkdzok szimulacios gyakorlat 5 5
Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti

gyakorlat 0 0 0 35 35
Non-invaziv mérések és dokumentacio klinikai 100

gyakorlat 22 22
Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat 13 13
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 81 | 72 | 36 | 170 359

34




Alaptudomanyok

Szakmai kémiai és biokémiai alapok

Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt- ronszerkezete és

a periodusos rendszer

36

16

52

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai
reakciok

12

12

Halmazallapotok, oldatok és kolloidok

12

12

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok),
kémiai egyensulyok

12

12

Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a biologiai
rendszerekben

Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfé- mek

Nemfémes elemek

Halogén elemek biologiai jelentdsége

Kémiai termodinamika és Reakcidkinetika

Az elektrokémia alapjai

Szakmai fizikai és biofizikai alapok

Sugarfizika alapjai

SN W N [W ([N

Rontgen képalkotd berendezések

Ultrahang fizikai alapjai

Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -visszaverddés, -
elnyelés

Egészségiigyi informatika

Egészségligyi informatikai alapok

Adatvédelem

Informatika az egészségiligyben

W W W[OS

Egészségiigyi terminolégia

Az orvosi latin nyelv alapjai

—
(=}

Az emberi test részei, sikok, irdnyok

Szervek, szervrendszerek

Kortani és klinikumi elnevezések

Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések

N (W0 (W

Egészségiigyi jog és etika alapjai

Alapfogalmak

—
(=}

Az egészségiigyi etika alapelvei

Szakmai etikai alapkovetelmények

W

W (NN
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Egészségligyi etikett 2 2
Az egészségiigyrol szolo torvény 2 2
A betegek jogai és kotelezettségei 4 4
Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei 3 3
Sejtbiologia 0 0 0 0 16 16
A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 1 1
A néveényi és az allati (human) sejt dsszehasonlitasa 1 1
A sejtmembran szerkezete, transzportfo- lyamatok 1 1
A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1 1
A riboszoémak szerkezete és miltkodése, a génkifejezddés 50 1 1
A sejtciklus és a sejtosztddas (mitdzis, meidzis) 1 1
A sejtpusztulas 1 1
Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3 3
Evkozi gyakorlat (sejtvizsgalé modszerek) szovettani
laboratériumban 6 6
Tanulési teriilet 6sszoraszama 63 36 0 18 32 149
Emberi test és miikodése 0 64 0 0 0 64
Altalanos ismeretek 0 6 6
Szervrendszerenkénti felépitési és miiko- dési ismeretek 58 58
Alapvet6 higiénés rendszabalyok 18 0 0 0 0 18
2 Infekcid - nosocomialis infekcio 9 9
£ [Egyéni véddeszkozok hasznalata 0 3 3
E Fert6tlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése 5 5
] Hulladékkezelés 1 1
§ Altalanos apolastan és gondozastan 0 0 18 90 0 108
E Diagnosztikai alapismeretek 15 15
E’n A gondozas fogalma, célja és formai 18 18
20 A betegellatd osztaly és miikodése 5 5
7] , .. 25
E A betegmegfigyelés alapjai 15 15
ey l’“estvéladékok megfigyelése és kezelése 15 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30 30
Haldoklés, halal, gyasz 10 10
Gyogyszertani alapismeretek 40 0 0 0 18 0 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3 3
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Gyogyszerbejuttatasi moédok 8 8
Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 3 3
A gyogyszerelés szabalyai 3 3
Gyogyszereld rendszerek 1 1
Kommunikacio 18 0 0 0 0 0 18
Kommunikacios zavarok 3 3
Egészségiigyi szakmai kommunikacio 0 3 3
Specialis kommunikacio 8 8
Konfliktuskezelés 4 4
Altalanos laboratériumi alapismeretek 0 0 0 0 0 16 16
A laboratoriumi munka eszkozei 1 1
Tomeg- és térfogatmérés a laboratériumban 1 1
Matematikai szamitasok a laboratériumban 2 2
Oldatkészités, oldatkoncentracio 2 2
Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és

szétvalasztasa 60 1 1
Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk 1 1
Biztonsagtechnika a laboratériumban 1 1
Evkozi orienticiés gyakorlat szovettani, klinikai kémiai

¢s mikrobioldgiai laboratériumban 2 2
Informatika a laboratériumban 2 2
Mindségbiztositas a laboratoriumban 3 3
Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia 0 0 0 0 54 0 54
A rehabilitacio alapfogalmai 4 4
Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei,

sziikségletei 20 20
Komplex, atfogd akadalymentesités 5 5
A komplex (4tfogd) rehabilitacio rendszere 5 5
A rehabilitaciot tamogato eszkdzok 5 5
Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban 3 3
Fizioterapiarol altalaban 2 2
Fizioterapias alapok 10 10
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 36 64 18 | 108 | 54 16 296
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Szociolégia alapjai 0 18 0 18
A szociologia alapjai 0 5 5
Egészségszociologia 8 8
Csaladszociologia 5 5
Pszichologia alapjai 0 36 0 36
Altalanos l¢lektan 8 8
Személyiséglélektan 0 5 5
x Fejlédéslélektan 10 10
< Szocialpszichologia 4 4
g Beteg ember 1élektana 9 9
2 Népegészségtan, egészségfejlesztés 0 36 0 36
E* Az egészség, egészségkulturaltsag 3 3
\g Az egészségi allapot mérési modszerei 4 4
§ Prevencio és egészségmeglrzés 2 2
E Népegészségﬁgyi programok 0 2 2
% Eletmod — egészségmagatartas 6 6
E Szexualhigiéné 3 3
= Mentalhigiéné 4 4
= [Egészségkarosito tényezok 6 6
Egészségfejlesztés 6 6
Pedagdgiai - betegoktatasi alapismeretek 0 18 0 18
Altalanos pedagégia alapismeretek 7 7
Andragogia 3 3
Betegoktatas 5 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatasa 3 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 108 0 108
Belgyogyaszat és apolastana 0 0 72 72
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 9 9
Vérképzorendszeri megbetegedések 5 5
= Légzdrendszeri megbetegedések 9 9
— 8 P - . 25
g5 Emésztérendszeri megbetegedések 8 8
EE Kivalasztorendszeri megbetegedések 6 6
£ E Endokrinrendszeri megbetegedései 6 6
2= Daganatos megbetegedések 5 5
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Fert6z6 betegek, infektologia 6 6

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 18 18
Sebészet és apolastana 0 54 0 54
Altaldnos sebészeti alapismeretek 15 15
Részletes sebészet 25 15 15
Traumatologiai, ortopédiai betegek apola- sa 10 10
Sebészeti apolasi beavatkozasok 14 14
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 0 0 72 72
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 14 14
Szemészeti betegek apolasa 30 14 14
Borgyogyaszati betegek apolasa 14 14
Urologiai betegek apolasa 14 14
Apolasi beavatkozasok 16 16
Sziilészet-n6gyogyaszat klinikuma 0 0 18 18
Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok 3 3

Vérandoés gondozas 3 3

Szovédményes/patologias terhesség 0 3 3

Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége 3 3

Szoptatdstdmogatas, gyerekbarat 11jsziilott ellatas,

gyermekagy 3 3

Nogyogyaszati betegségek 3 3

Neurologia klinikuma 0 0 36 36
Altalanos és specialis vizsgalatok 4 4

Tudatallapot valtozasok 4 4

A koponyaiiri nyomasvaltozassal jaré allapot valtozasok 4 4

Idegsebészeti beavatkozasok 4 4

Fejfajas, epilepszia 0 4 4

Agyi érbetegségek 4 4

Neurotrauman atesett betegek 3 3

Neuroinfektologiai betegségek 3 3

Autoimmun betegségek 3 3

Onkologiai és degenerativ neuroldgiai betegségek 3 3

Pszichiatria klinikuma 0 0 0 36 36
A pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak 5 5
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Szorongasos zavarok 5 5
Hangulatzavarok 5 5
Pszichoaktiv szerek hasznalatdval kapcso- latos és
egyéb addiktiv zavarok 5 5
Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok,
agresszio és konfliktus keze- 1és 4 4
Személyiség zavarok 4 4
Taplalkozasi magatartas zavarai 4 4
Organikus pszichoszindromak 4 4
Geriatria klinikuma 0 0 18 0 0 0 18
Bevezetés a geriatriaba 2 2
Az 1d6s kor jellegzetességei 2 2
Az Oregedés bioldgiai folyamatat befolyasold tényezok,
az idéskorra vonatkozo altalanos jellegzetességek 3 3
Veszélyeztetd tényezok idds korban 2 2
Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai
idds korban, leggyakrabban eléfordulo betegségek 2 2
Egészséggondozas 1d6s korban 2 2
Idds betegek specialis apoldsa 5 5
Klinikai gyakorlat 100 0 126 0 90 0 0 216
o,
Belgyogyaszat gyakorlat s(zsiﬂlﬁ)l;ililgst) 63 63
Sebészet gyakorlat 63 63
Kisklinikum gyakorlat 63 63
Egyéb klinikai gyakorlat 27 27
Tanulasi teriilet 6sszoraszama 0 252 | 180 | 90 0 0 522
- Altalanos fizioterapids ismeretek 48 32 80
g Fizioterapiarol altalaban 4 4
% . |Hidroterdpia 5 5
% % Balneoterapia 5 5
s S Mechanoterapia 80 7 7
~§ % Klimaterapia 4 4
= Inhal4cioés kezelések 5 5
E Magneses ¢s elektroterapia 6 6
Fototerapia 6 6
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Termoterapia 6 6
Gyakorlat 32 32
Mozgasrendszer anatomidja élettana és kortana 104 0 104
A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, szerkezete, 3 3
jéarulékos elemei

A csontok 6s§zek6ttetései, az iziiletek alkoto- és 8 28
mozgéselemei

Az izmok altalanos tulajdonséagai, csoportositasuk, 0

jéarulékos elemei 32 ¥
Az izommiikddés élettana 12 12
A mozgas szabalyozasa 12 12
A jaras mechanizmusa 12 12
Elektroterapia fizikai alapjai 32 0 32
Elektromos aram tulajdonséagai 8 8
Elekrtomagneses erdterek 0 8 8
Hang-hullam-frekvencia torvényszerliségei 8 8
Fény fizikai torvényszeriiségei 8 8
Fizioterapia 112 176 288
Elektroterapia altalanos feladatai 8 8
Kisfrekvencias kezelések 17 17
Koézépfrekvencias kezelések 16 16
Nagyfrekvencias kezelések 14 14
Mechanoterapias kezelések 60 23 23
Magnetoterapia 14 14
Fototerapia 14 14
Elektroterapias kezelShelység 3 3
Elektroterapias dokumentacid 3 3
Gyakorlat 176 176
Hidro- és balneoterapia elmélete és gyakorlata 64 120 184
Sulyfiirdé (subaqualis trakcio) 16 16
Iszapkezelés, parafangd 60 14 14
Vizalatti (subaqualis) vizsugarmasszazs 14 14
Széndioxid-gazkezelés fajtai 20 20
Klinikai gyakorlat 120 120
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Fizioterapias klinikumi ismeretek 112 136 248
Belgyogyaszati ismeretek 18 18
Mozgasszervi ismeretek 34 34
Neurologiai ismeretek 60 19 19
Borgyogyaszati ismeretek 16 16
Nogydgyaszati és uroldgiai ismeretek 25 25
Klinikumi gyakorlat 136 136
Tanuléasi teriilet 6sszoraszama 0 0 0 0 0 0 0 0 472 464 936
Vizsgafelkészito 0 0 32 32
Evkozi szakmai 6raszam Osszesen 180 | 72 | 154 | 170 | 126 | 378 | 306 | 90 520 496 2492
Kontakt 6rak 252 324 504 396 1016 2492
5,00 | 2,00 | 4,28 | 4,72 | 3,50 | 10,50 | 8,50 | 2,50 | 16,77 | 16,00
7,00 9,00 14,00 11,00 33
Demonstraciés gyakorlat 72 90 126 54 124
Intézményi gyakorlat 0 35 126 126 535
Kérhaz skill labor 0 63 0 0 0
Osszefiiggd gyakorlat 0 140 140 160

A tanulasi teriiletek részletes tartalma:
Munkavallaléi ismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja

12. évfolyamban 14 ora helyett heti 11 ora szakmai 6ra
¢és 3 oOra idegen nyelv ora elérehozva az érettségi miatt

A tanul6 altalanos felkészitése az allaskeresés modszereire, technikdira, valamint a munkaval- lalashoz, a munkaviszony létesitéséhez

sziikséges alapismeretek elsajatitasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok —

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak —

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

42




A Munkavallaldi ismeretek tantargy tartalmi elemei

A tanuléasi teriilet bels6 azonositéoszima és megnevezése: Munkavaillaléi ismeretek
Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszim Az e\ifolya'm osszes
oraszama
Munkavallaléi ismeretek 18
Allaskeresés 5
Munkavallaloi idegen nyelv megnevezésii Munkajogi alapismeretek 5 18
tanulasi teriilet (technikus szakmak esetén) | Munkaviszony létesitése
Munkanélkiiliség 3
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 18

A Munkavallaléi ismeretek nyelv megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

. Mé ¢
Feladat Helyszin Oraszam Odszer &
munkaforma
. , , . . . Egyéni/
Iskolai helysz1'nen. }ebonyolltott fotglal}(o.zasok oraszama TEA 1-3. feladat iskolai helyszin 13 péros/
és ajanlott szervezési modja:
csoportos
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Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag

. . IRY teszt
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés

(formativ értékelés): iraskészség értékelése

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés, beszédkészség,

dolgozat, irasbeli teszt

Mindésitd, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ Irasbeli:
értékelés): Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja: allapitjuk meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol

A Munkavallaléi ismeretek megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen lebonyolitott foglalkozas:

Iskolai helyszinen lebonyolitott foglalkozasokhoz sziikséges szakemberek szama, végzettsége,
szakképzettsége (szakképesitése) és szakiranyl szakmai gyakorlata:

tanar

A Munkavallalo6i ismeretek nyelv megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA Készségek, Onallésag és felelosség
sor- A s Ismeretek >
sz4m képességek mértéke

Elvart viselkedésmodok,
attitiidok

Altalanos és szakmahoz
kotodo
digitaliskompetenciak
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1 Megfogalmazza sajat
karriercéljait.

Ismeri sajat személyisége jellemvonasait,
annak pozitivumait.

Teljesen 6nalldan

) Szakképzési
munkaviszonyt 1étesit.

Ismeri a munkaszerzodés tartalmi és
formai kdvetelményeit.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

Felismeri, megnevezi és
3 leirja az allaskeresés
madszereit.

Ismeri a formalis és informalis
allaskeresési technikakat.

Teljesen 6nalldan

Onismerete alapjan torekszik
céljai realis
megfogalmazasara.
Megjelenésében igényes,
viselkedésében visszafogott.
Elkdotelezett a szabalyos
foglalkoztatas mellett.
Torekszik a sajat munkabérét
érintd valtozasok nyomon
kovetésére.

Internetes allaskeresési
portalokon in-
formaciokat keres,
rendszerez.

A tantargy témakorei

Allaskeresés

Karrierlehetdségek feltérképezése: onismeret, redlis célkitlizések, helyi munkaerdpiac ismerete, mobilitds szerepe, szakképzések szerepe, képzési
tamogatasok (0sztondijak rendszere) ismerete Allaskeresési mddszerek: Ujsaghirdetés, internetes allaskeresé oldalak, személyes kapcsolatok,

kapcsolati hal6zat fontossaga

Munkajogi alapismeretek

Foglalkoztatasi formak: munkaviszony, megbizasi jogviszony, vallalkozasi jogviszony, kdzal- kalmazotti jogviszony, kdzszolgalati jogviszony
A tanulot érint6 szakképzési munkaviszony lényege, jelentdsége
Atipikus munkavégzési formdk a munka térvénykonyve szerint: tdvmunka, bedolgozdéi munka- viszony, munkaerd-kolcsonzés, egyszertsitett
foglalkoztatds (mezdgazdasagi, turisztikai idénymunka és alkalmi munka)
Specidlis jogviszonyok: dnfoglalkoztatas, iskolaszovetkezet keretében végzett didkmunka, 6n- kéntes munka

Munkaviszony létesitése

Felek a munkajogviszonyban. A munkaviszony alanyai
A munkaviszony létesitése. A munkaszerz6dés. A munkaszerzddés tartalma.
A munkaviszony kezdete 1étrejotte, fajtai. Probaidd
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A munkavallalo és munkaltato alapvetd kotelezettségei
A munkaszerz6dés méodositdsa Munkaviszony megsziinése, megsziintetése Munkaidd és pihendidd
A munka dijazasa (minimalbér, garantalt bérminimum)

Munkanélkiiliség
Nemzeti Foglalkoztatasi Szolgalat (NFSZ). Allaskeres6ként torténd nyilvantartasba vétel
Az éllaskeresési ellatasok fajtai
Allaskeres6k szdmara nyujtandé tamogatasok (vallalkozova vélas, kozfoglalkoztatas, képzé- sek, utazasikoltség-timogatasok)
Szolgaltatasok allaskeresOknek (munkaerd-kozvetités, tanacsadas) Europai Foglalkoztatasi Szolgéalat (EURES)

Munkavallaldi idegen nyelv tanulasi teriilet

Munkavallaloi idegen nyelv tantargy

A tantargy tanitasanak célja, hogy a tanuldk idegen nyelven is képesek legyenek allashirdetésre jelentkezni, ismerjék az allaskeresés 1épéseit,
hatékonyan és eredményesen meg tudjak valositani a kommunikacios célokat egy allasinterji soran. Megértsék a munkajukhoz kapcsolodo idegen
nyelvii allashirdetéseket, képesek legyenek a munkavallalashoz kapcsolodoan egyszeri formanyomtatvanyokat kitdlteni, onéletrajzot irni és
motivacios levelet a formai és tartalmi kovetelményeknek megfeleléen megfogalmazni, megértsék egy munkaszerzédés alapvetd idegen nyelvi
fordulatait, kifejezéseit. Az allasinterji soran legyenek képesek idegen nyelven, személyes és szakmai vonatkozast is beleértve bemutatkozni. Az
allasinterji bevezetd részében, az altalanos tarsalgas soran feltett kérdéseket meg tudjék vélaszolni. Az interjii sordn tudjanak szandékaikrol,
elképzeléseikrdl, jovobeli terveikrdl beszélni. Ki tudjak fejezni erdsségeiket, gyengeségeiket. Rendelkezzenek megfeleld szokinccsel ahhoz, hogy
tanulmanyaikrol és munkatapasztalatukrél be tudjanak szdmolni. Megértsék az adott cég/vallalat honlapjan kozzétett informacidkat, és ezzel
kapcsolatosan kérdéseket, véleményt tudjanak formalni. A tantargy az utolsé évfolyamon keriil oktatasra, igy épit a tanulok kozismereti tantargyak
keretében elsajatitott idegennyelv-tudasara, alapvetd mondatszerkesztési ismereteikre, valamint a fobb igeidok ismeretére. A tantargy tanuldsa
soran a tanuld ezen ismereteit aktivalja és a munkavallaloi szokincset is alkalmazva gyakorolja.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A Munkavallaldi idegen nyelv tantargy tartalmi elemei

A tanulasi teriilet belsé azonositoszama és megnevezése: Munkavallaléi idegen nyelv
Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a tétmakorok megnevezése Oraszim Az e\ifolya'm osszes
oraszama
Munkavallaloi idegen nyelv 72
Allaskeresés 1épései, allashirdetések 13
Munkavallaléi idegen nyely Onéletrajz és motivacios levél 23 7
»Small talk”- altalanos taralgas 13
Allasinterja 23
Tanulasi teriilet 6sszoraszama: 72
A Munkavallaléi idegen nyelv megnevezésii tantargy oktatasa soran
alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam Modszer és
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Munkavallaléi idegen nyelv Egyéni/
Iskolai helyszinen lebonyolitott foglalkozasok éraszama (angol/német) iskolai helyszin 7 péros/
és ajanlott szervezési modja: KKK TEA 20.
PTT 1.8, csoportos
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Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag teszt
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés, beszédkészség, iraskészség
teljesitményértékelés (formativ értékelés): értékelése
Mindésitd, osszegzd és lezaro teljesitményértékelés Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
(szummativ értékelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet
y gy
Az érdemjegy megallapitasanak modja: Témakdronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol allapitjuk meg.

A Munkavallaldi idegen nyelv megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen lebonyolitott foglalkozas:

szakképzettsége (szakképesitése) és szakiranyl szakmai gyakorlata:

Iskolai helyszinen lebonyolitott foglalkozasokhoz sziikséges szakemberek szama, végzettsége,

angol nyelvtanar, német nyelvtanar

A Munkavallaldi idegen nyelv megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A Munkavallaléi idegen nyelv tantargyhoz tartozé tanulisi eredmények

TEA-

s.52 Készségek, képességek Ismeretek

Onallésag és
felelosség mértéke

Altalanos és szakmahoz
kotodo digitalis
kompetenciak

Elvart viselkedés- modok,
attitiidok
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Internetes allaskeres6 oldalakon és
egyéb forumokon (jsaghirdetések,
szaklapok, szakmai kiadvanyok
stb.) allashirdetéseket keres. Az
allaskereséshez hasznalja a
kapcsolati tokéjét.

Ismeri az allaskeresést
segitd forumokat,
allashirdetéseket

tartalmazo forrasokat,

allasokat hirdet6 vagy
allaskeresésben segit
szervezeteket,
munkako6zvetitd
iigynokségeket.

Teljesen 6nalloan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek megfeleld
onéletrajzot fogalmaz.

Ismeri az 6néletrajz
tipusait, azok tartalmi és
formai kdvetelményeit.

Teljesen 6nalléan

A tartalmi és formai
kovetelményeknek megfeleld
motivacios levelet ir, melyet a

megpalyazandoé allas

sajatossagaihoz igazit.

Ismeri a motivacios levél
tartalmi és formai
kovetelményét,
felépitését, valamint
tipikus szofordulatait az
adott idegen nyelven.

Teljesen 6nalléan

Kitolti és a munkaadohoz
eljuttatja a sziikséges
nyomtatvanyokat és

dokumentumokat az allaskeresés
folyamatanak
figyelembevételével.

Ismeri az allaskeresés
folyamatat.

Teljesen 6nalloan

Torekszik kompetenciainak
realis megfogalmazasara,
erdsségeinek
hangsulyozésara idegen
nyelven. Nyitott szakmai és
személyes kompetenciainak
fejlesztésére. Torekszik
receptiv és produktiv
készségeit idegen nyelven
fejleszteni (olvasott és hallott
szoveg értése, iraskészség,
valamint beszédprodukcio).
Szakmaja irant elkotelezett.
Megjelenése visszafogott,
helyzethez ill6.
Viselkedésében torekszik az

Hatékonyan tudja
allaskereséshez hasznalni az
internetes bongészoket és
allaskeresd portalokat, és
ezek segitségével képes
szakmajanak,
végzettségének,
képességeinek megfeleléen
allashirdetéseket
kivalasztani.

Ki tud tolteni 6néletrajz
sablonokat, pl. Europass
CVsablon, vagy
szovegszerkesztd program
segitségével 1étre tud hozni
az adott dnéletrajztipusoknak]
megfeleld dokumentumot.

Szovegszerkeszto program

segitségével meg tud irni egy
onéletrajzot, figyelembe

véve a formai szabalyokat.

adott helyzetnek megfelelni.

Digitalis
formanyomtatvanyok
kitoltése, szovegek formai
kovetelményeknek
megfeleld 1étrehozasa,
emailek kiildése és fogadasa,
csatolmanyok letoltése és
hozzaadasa
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Felkésziil az allasinterjura a
megpalyazni kivant allasnak
megfelelden, a céljait szem eldtt
tartva kommunikal az interji
soran.

Ismeri az allasinterju
menetét, tisztaban van a
lehetséges kérdésekkel.

Az adott szituacio
megvalodsitasahoz
megfeleld szokincscsel
¢és nyelvtani tudassal
rendelkezik.

Teljesen 6nalléan

Az éllasinterjun, az allasinterjura
érkezéskor vagy a kapcsolddo
telefonbeszélgetések soran
csevegést (small talk)
kezdeményez, a tarsalgast
fenntartja és befejezi. A
kérdésekre megfelel6 valaszokat

Tisztaban van a

legaltalanosabb

csevegesi témak
szokincsével, amelyek az
interju soran, az interjut
megel6z0 és esetlegesen

kovetd
telefonbeszélgetés soran
vagy az allasinterjira

Teljesen 6nalléan

A megpalyazni kivant
allassal kapcsolatban képes
az internetrél informaciot
szerezni.

ad. megérkezéskor

felmeriilhetnek.

Az éllasinterjuhoz kapcsoldddan Tisztaban van a
telefonbeszélgetést folytat, telefonbeszélgetés

idépontot egyeztet, tényeket
tisztaz

szabalyaival és altalanos
nyelvi fordulataival.

Teljesen 6nalloan

A munkaszerzédések, munkakori
leirasok szdkincsét munkajara
vonatkozoan alapvetéen megeérti.

Ismeri a munkaszerz6dés
fobb elemeit,
leggyakoribb idegen
nyelvi kifejezéseit. A
munkaszerzédések,
munkakori leirasok
szokincsét értelmezni
tudja.

Teljesen 6nalloan
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A tantargy témakorei

Az allaskeresés 1épései, allashirdetések
A tanulo megismeri az allaskeresés 1épéseit, €s megtanulja az ahhoz kapcsolodo szokincset idegen nyelven (végzettségek, egyéb képzettségek, megkovetelt
tulajdonsagok, szakmai gyakorlat stb.). Képessé valik a szakmajahoz kapcsolodé allashirdetések megértésére, és fel tudja ismerni, hogy sajat végzettsége,
képzettsége, képességei mennyire felelnek meg az allashirdetés kovetelményeinek. Az allashirdetésnek és szakmajanak megfeleléen begyakorolja az
egyszeriibb, allaskereséssel kapcsolatos tlrlapok helyes kitoltését. Az allashirdetések és az trlapok szdvegének olvasasa soran a receptiv kompetencia
fejlesztése torténik (olvasott szoveg értése), az trlapkitdltés soran pedig produktiv kompetenciakat fejlesztiink (iraskészség).

Onéletrajz és motivacios levél
A tanul6 megtanulja az 6néletrajzok tipusait, azok tartalmi és formai kdvetelményeit, tipikus szofordulatait. Képessé valik sajat maga is a nyelvi szintjének
megfeleld helyességgel és igényességgel, onalloan megfogalmazni 6néletrajzat. Megismeri az allas megpalyazasahoz hasznalt hivatalos levél tartami és
formai kdvetelményeit. Begyakorolja a gyakran hasznalt tipikus szofordulatokat, szakmajaban hasznalt gyakori kifejezéseket, valamint a szakmaja
gyakorlasahoz sziikséges kulcsfontossagii kompetenciak kifejezéseit idegen nyelven. Az allashirdetések alapjan begyakorolja, hogyan lehet az adott
hirdetéshez igazitani levelének tartalmat.

,».Small talk” — altalanos tarsalgas

A small talk elengedhetetlen része minden beszélgetésnek, igy az allasinterjiinak is. Segiti a beszélgetésben részt vevoket rahangolddni a tényleges
beszélgetésre, megtori a kinos csendet, oldja a fesziiltséget, segit a beszélgetés gordiilékeny menetének fenntartasaban és a beszélgetés lezarasaban. Fontos,
hogy a small talk soran érintett témak semlegesek legyenek a beszélgetOpartnerek szamara, és az adott szituacidhoz, fizikai kdrnyezethez paszszoljanak.
Ilyen tipikus témak lehetnek pl. id6jaras, kozlekedés (odajutés, parkolas, épiileten beliili tajékozodas), étkezési lehetdségek (cégnél, kdrnyéken), csalad,
hobbi, szabadidé (szorakozas, sport). A tanulok begyakoroljak a kérdésfeltevést és a beszélgetésben vald aktiv részvétel szabalyait, fordulatait. Az
allasinterjut megel6zden gyakran telefonos egyeztetésre is sor kerdil, ezért a tanulonak fontos a telefonbeszélgetések szabalyait és fordulatait is megismernie,
elsajatitania. A témakor soran elsésorban a tanulok produktiv kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz kapcsolodo internetes videdk €és egyéb
hanganyagok hallgatasa soran receptiv készségeik is fejlédnek (hallas utani értés).

Allasinterjt

A témakor végére a tanuld képes viszonylagos folyékonysaggal, hatékony kommunikaciot folytatni az allasinterju soran. Be tud mutatkozni szakmai
vonatkozassal is. Elsajatitja azt a szakmai jellegli szokincset, amely alkalmassa teszi arra, hogy a munkalehet6ségekrol, munkakoriilményekrol tajékozodjon.
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Ki tudja emelni erdsségeit, és kérdéseket tud feltenni a betdlteni kivant munkakdrrel kapcsolatosan. A témakor tanulasa soran elsajatitja a kdzvetlentil a
szakmajara vonatkozo, gyakran hasznalt kifejezéseket. A témakor tanitdsa soran az allasinterju lefolytatasan kiviil fontos, hogy a tanuld ismerje a
munkaszerzddés azon szakkifejezéseit, részeit is, amelyek szakmajahoz kotddhetnek. A munkaszerzédések kulcskifejezéseinek elsajatitasa és forditasa révén
alkalmas lesz arra, hogy a leendd sajat munkaszerzodését, illetve munkakori leirasat leforditsa és értelmezze. A témakor soran elsésorban a tanuld produktiv
kompetenciaja fejlodik (beszédkészség), de a témahoz kapcsolddd videok és egyéb hanganyagok hallgatasa soran a receptiv készségek is fejléddnek (hallas
utani értés), valamint a munkaszerzodés-mintak szovegének olvasasa soran az olvasott szovegértés is fejleszthetd

Egészségiigy agazati alapoktatas megnevezésu tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja

Az é4gazati alapozd ismeretek tartalmazza mindazon ismereteket, melyek elengedhetetlenek egy egészségiigyi ellatd intézményben torténd
képzett segédapoldi munkakor betdltéséhez. A tan- anyag elsajatitasaval a tanulok képessé valnak megérteni a betegellatas alap pilléreit,
etikusan, empatikusan és a betegjogok, munkavédelmi alapok betartasaval végezni kompetencia szintli beavatkozasaikat, megismerik az
emberi test felépitését, a korhdzi aszepszist, az alapvetd apo- lasi-gondozasi beavatkozasokat, és azok kivitelezését, illetve gyakoroljak ezeket
szimulacids és klinikai kornyezetben.

Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja: az egészségiigyi etikaba és a betegjogokba torténd betekintés nyujtasa, illetve képessé tenni a tanulot ezen
ismeretek figyelembevétele mellett ellatni mindennapi feladatait.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok: Betegjogi képviselé / Apold BSc
/ Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségiligyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év
apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei
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Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek 18
Etika és megbizhatosag 4
Egészségiigy agazati alapoktatas Betegjogok - — . U 18
Az egészségiigyi dolgozb alapvetd jogai és kotelezettségei 4
Az egészségligyi torvény alapvetd szabalyozasi teriiletei 3
Osszesen 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyeni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 paros/
csoportos
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Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,

beszédkeészség, iraskeszseg értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

dtlagabol dllapitiuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

tanar

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés- Altalinos és szakmihoz
sor- felel6sség mértéke mdédok, attitiidok kotodé digitalis
szam kompetenciak
1 Alkalmazza az alapvetd etikai Ismeri az alapvet6 etikai normakat, Teljesen 6nalldan A tanul6 folyamatosan Elektronikus adat-
normakat. ismeri a normaktol aktualizalja tudasat, a forrasokat hasznal a jogi
vald eltérés kovetkezményeit. megfeleld ismereteit szabalyozas nyomon
boviti. kovetésére
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2 Betartja a betegjogokat. Ismeri az ellatottakra vonatkozo jogokat. Teljesen 6nalloan
3 Ervényesiti a jogait. Betartjaa | Ismeri az egészségiigyi/ egészségiigyben Teljesen 6nalldan
kotelességeit. dolgozdk jogait és alapvetd
kotelességeit.
4 Alkalmazza a rd vonatkoz6 Ismeri az egészségiigyi torvény fobb Teljesen 6nalléan
egészségligyi torvényi rendelkezéseit.
szabalyozast.
5 Ervényesiti a betegjogokat, és Ismeri a betegjogokat. Instrukcié alapjan
a beteglatogatas szabalyait. részben 6nalldan

A tantargy témakorei

Etika és megbizhatésag
Alapvetd etikai fogalmak. Az egészségligyi személyzettdl elvarhato etikus viselkedés, alapvetd etikai szabalyok. Etikai vétség és
kovetkezményei.

Betegjogok
A betegek torvény altal eldirt jogai és azok alkalmazasa a gyakorlatban. Esetismertetés.

Az egészségiigyi dolgozo alapveto jogai és kotelezettségei
Az egészségiigyi és egészségligyben dolgozok alapvetd jogai, €s azok €rvényesitése a gyakorlatban, esettanulmanyokkal szemléltetve.
Erdekvédelmi szervezet.

Az egészségiigyi torvény alapveto szabalyozasi teriiletei
A magyar egészségiigyi torvény fobb szabalyozasi korei, ezek vonatkozasai a munkavalla- 10k kapcsan.
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Kommunikacié alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja A tanul6 megismeri a tantargy kapcsan a kollégakkal és a kliensekkel torténé kommunikaci6 fobb alapvetéseit,
mely segiti a késdbbi beilleszkedését, a feladatok megértését, az d4polasi dokumentacid értelmezését.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Pedagogia tanar /
Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiigyi szak- tanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apold Msc /
Egészségligyi szakoktatd (egészségligyi eloképzettséggel)

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a tétmakorok megnevezése Oraszim Osszesen
Kommunikacié alapjai 9
Kommunikacio 3
Egészségiigy agazati alapoktatas | Szociokulturalis faktorok 3 9
Egészségligyi kommunikacid 3
Osszesen 9
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Oraszam Moédszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 9 paros/
csoportos
Ertékelés
Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
. iy . . Ry teszt
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
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A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés
(formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés, beszédkészség,

iraskészség értékelése

Mindsit6, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol

allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Duadlis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Pedagogia tanar / Egészségligyi szaktanar/tanar (egeszségligyi eléképzettseggel) /
Apolo Msc / Egészségligyi szakoktatod (egészségiigyi eloképzettséggel)

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z0k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA Készségek, Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés-
sorszam képességek felelésség mértéke| modok, attitiidok

Altalanos és szakmahoz
kotodo digitalis
kompetenciak
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1 Munkaja soran kulturalt
kommunikaciot folytat a
betegekkel, csaladtagjaikkal,
munkatarsakkal.
Hatékonyan kommunikal latas-,
hallas-, beszéd- és értelmi
fogyatékos emberrel.

Ismeri a specilis
kommunikacios
technikakat.

Teljesen 6nalléan

kultarkor- bol érkezo betegekkel
torténd megfelelé kommunikacios
szabalyokat.

kultarkorbol érkezo
betegekkel torténd

kommunikéci6 alapjait.

2 Hiteles kommunikaciét folytat Ismeri az ellato csapat Teljesen Onalldan
betegek- kel, hozzatartozokkal, tagjait és az azokkal
munkatarsakkal. torténé kommunikacio
alapjait.
3 Alkalmazza a kiilonb6z6 Ismer a kiilonb6zo Teljesen onalloan

A munkajahoz
etikusan all, tudasat
folyamatosan
fejleszti.

Hiteles digitalis
kommunikaciot folytat

A tantargy témakorei

Kommunikacio

A kommunikécié fogalma, a kommunikacié altalanos elméleti modellje

A kommunikacids folyamat dinamikai alapelvei
A kommunikécid csatornai: verbalis, nonverbalis csatornak A kulturalis szignalok jelentdsége a
kommunikéacioban Kongruens kommunikacié az ellatok és kliensek kozott.

Szociokulturalis faktorok
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A kliensekkel torténé kommunikacio sajatossagai a kiilonb6zo kultarkorbol érkezod betegek korében. Specialis kommunikécio beszéd-,
hallas-, latassériiltekkel
Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikécids akadalymentesités
A segitd beszélgetés.
Egészségiigyi kommunikacio
Kompetencia korbe tartoz6 munkafolyamatokkal kapcsolatos kommunikacid, kliensek €s hozzatartozoik tajékoztatdsanak modjai, €s
hataskorok. A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kommunikacios formai
Kommunikacié hozzatartozoval

Kommunikacid idds beteggel, az idés kor kommunikécios jellemzdi, kommunikacids nehézségek.
Az emberi test felépitése tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulok megismerik az emberi test €s a szervrendszerek fobb részeit, elkiilonitik az egészséges €s a koros allapotokat.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Biologus / Bioldgia szakos tanar
/ Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskorti Msc apold / Bsc apoloi végzettség / Egészségligyi szaktandr/tanar (egészségligyi el6képzettséggel) /

Egészségligyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Az emberi test felépitése 18
A mozgasrendszer alapjai 5
Egészségiigy agazati alapoktatas A keringes & 16gz¢s alapjai 4 18
Z zati
g gugy ag P Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai 5
Az idegrendszer, endokrin rendszer ¢és az érzékszervek alapjai 4
Osszesen 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 18 paros/
csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

atlagabol allapitjuk meg.
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A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Biologus / Biolégia szakos tanar / Altaldnos orvos / Kiterjesztett
hataskori Msc apold / Bsc apoloi végzettség / Egészségligyi
szaktanar/tanar (egészségligyi eloképzettséggel) / Egész- ségligyi
szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, va- lamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.)

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X
Eszk6z0k és berendezések: X
Anyagok és felszerelések: X
Egyéb specialis feltételek: X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA sorszam

Készségek, képességek

Ismeretek

Onallésag és
felel6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és szakmahoz
kotodé digitalis
kompetenciak

Meg tudja hatarozni az egyes
testrészek, szervek
elhelyezkedését, egymashoz
valo viszonyat.

Ismeri az emberi szerveket, €s
elhelyezkedéstiket.

Teljesen 6nalléan

61

Tudasa szempontjabol
fejlesztd szemlélet, a
megszerzett informaciokat
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Csoportositja a torzs,
végtagok, koponya csontjait,
izmait.

Ismeri a mozgasrendszer alapjait.

Teljesen 6nalldan

Bemutatja a sziv
felépitését. Ertelmezi a
vérkoroket és az
érrendszert, és a
nyirokrendszert.

Ismeri a sziv felépitését, a
vérkoroket és az érrendszert.
Ismeri a nyirok- rendszert. Ismeri a
véralkoté elemeit, a véralvadas
alapjait és a vércsoportokat.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti a 16gz6- rendszer
részeit, a mellhartyat, a tiid6
szerkezetét és érrendszerét.

Ismeri a 1égz6rendszer részeit, a
mell- hartyat, a tiidé szerkezetét és
az érrendszerét.

Teljesen 6nalldan

Bemutatja az
emésztorendszer ré- szeit,
illetve a f6bb tapanyagokat.

Ismeri az emészto- rendszer
részeit, tovabba a majat,
hasnyalmirigyet, hashartyat.

Teljesen 6nalléan

Meghatarozza a normak
vizeletet.

Ismeri a vese szerkezetét, és az
altala eléallitott normal vizelet
mennyiségi és mindségi
jellemzdit.

Instrukcei6 alapjan
részben 6nalléan

Meghatarozza a férfi és noi
nemi- szerveket, masodlagos
jellegeket.

Ismeri a no61i és férfi nemiszerveket
¢és masodlagos nemi
jellegeket.

Teljesen 6nalldan
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Ismeri az idegrendszer felépitését

8 Ertelmezi az idegrendszer és részeit, a reflexeket, a kozponti, . . 112
g a L , Teljesen 6nalléan
felépitését és részeit. kdrnyéki és vegetativ
idegrendszert.
Ertelmezi az endokrin Felismeri az endokrin rendszer fobb . 11
9 R L Teljesen 6nalldoan
rendszer fobb részeit. részeit.

Bemutatja az érzék-
10 szerveket, és a
hdszabalyozast.

Tisztaba van az érzékszervekkel

. . . . Teljesen 6nalldan
¢s a hészabalyozassal.

A tantargy témakorei

A mozgasrendszer alapjai
Az emberi csontvaz fobb részei, az iziiletek €és mozgasuk, az izomzat, illetve ezek magyar nyelvli megnevezése.

A keringés és 1égzés alapjai
Sziv felépitése, vérerek, vérkorok, vér alkotoelemei, véralvadéas alapjai, vércsoportok, nyirokrendszer. Légzérendszer felépitése, tiido
szerkezete, érrendszere, mellhartya.

Az emésztés, kivalasztas, szaporodas alapjai
Emésztérendszer szakaszai, mdj, hasnyalmirigy, hashartya. Vese fobb szerkezete, normal vizelet mennyiségi és eszkoz nélkiil
meghatarozhaté mindségi jellemzo6i. NOi nemi szervek, férfi nemi szervek, masodlagos nemi jellegek. Magyar nyelvii megnevezések.

Az idegrendszer, endokrin rendszer €s az érzékszervek alapjai
Idegrendszer felosztasa, gerincveldi reflexek. Agyveld lebenyei és az agykamrak megnevezése. Erzékszervek megnevezése.
Hdszabalyozas.

3.3.4 Els6segélynyujtasi alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja:

A tantargy oktatdsanak célja, hogy a tanuld legyen képes a kornyezetében bekdvetkezd balesetek, hirtelen egészségkarosodasok korai
felismerésére, a kornyezet, beteg/sériilt allapotanak szakszerli felmérésére, pontos, targyilagos segitségkérésre, mentdhivasra, a sziikséges
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elsésegélynyujtasi beavatkozasok szabalyos elvégzésére, €s az ellatasban résztvevo laikusok iranyitasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok:

Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorti Msc apolé (siirgdsségi/intenziv/aneszteziologiai specializacioval) / Altalanos orvos / Mentéorvos /
Oxyologia és siirgdsségi orvostan szakorvos

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi tfmﬂet Tantargyak és a tétmakorok megnevezése Oraszim Osszesen
megnevezése
Elsosegélynyujtasi alapismeretek 36
Az elsOsegélynyujtas torténete, alapfogalmai 2
Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai 4
ABCDE szemléleti allapotfelmérés és ellatas 4
Egészségiigy agazati Ujraclesztes 10 36
alapoktatas Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa 8
Rosszullétek, mérgezések 4
Tomeges balesetek, katasztrofak 2
Egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS) 2
Osszesen 36
A tantargy oktatisa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyeni/
Iskolai helyszinen TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 36 paros/
csoportos

Ertékelés
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Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés
(formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotds, hazi feladat, hallas utdni szovegértés, beszédkészség,

iraskészseg értékelése

Mindosito, 0sszegz6 és lezaro teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Temakoronkent minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok dtlagdabol

dllapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorii Msc apold
(stirgésségi/intenziv/anesztezioldgiai specializacidval) / Altalanos orvos /
Mentdorvos / Oxyologia és slirgdsségi orvostan szakorvos.)

65




A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z0ok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

TEA

Onallésag és felel6sség

Elvart viselkedés-

Altalanos és

66

Sorszim Készségek, képességek Ismeretek mertéke médok, attitiidok .s?a,k.mahoz kotod(')'
digitalis kompetenciak
1 Felismeri az Ismeri az ¢letveszélyes Teljesen 6nalloan Hatarozottsag, Applikaciok
elsGsegélynyujtas sziikségét. allapotolfr a utalo jeleket, empatia, gyors dontés- alkalmazasaval vagy
tiineteket. hozatal, digitalis eszk6zok
magabiztossag, jo segitségével ment6t hiv.
. — — - - r - - T kommunikécio,
2 Felismeri és elharitja a Ismeri a veszélyforrasokat és Teljesen 6nalldoan iy .
S h P : iranyito képesség.
veszélyforrasokat. azok elharitasanak elemeit.
3 Els6dleges allapotfelmérést ABCDE algoritmus és az Teljesen Onalldan
kovetden a sziikséges ) azonnali beavatkozasok
beavatkozésokat elvégzi. ismerete.
4 Feln6tt és gyermek BLS, PBLS, AED Teljesen 6nalloan Ujraélesztést oktatd
Gjraélesztést végez. algoritmus ismerete. eszkozok és szoftverek
hasznalata.




5 Sebellatast végez. Ismeri a sebek tipusait, Teljesen 6nalloan
jellemzoit.
6 Vérzést csillapit. Ismeri a vérzések ellatasi
stratégiait.
7 Sériiltet ellat. Ismeri a sériiltellatasi
algoritmust.
8 Rosszullé.tet, mergezest Ismeri a hirtelen rosszullétek
felismeri. ellatasi stratégiait, a
mérgezésre utald tlineteket,
jeleket.
9 Tomeges baleseti Ismeri a tomeges ellatas Instrukcio6 alapjan
cllatasban részt vesz. szabalyait. részben 6nalldan
10 HBLS-ben részt vesz. Ismeri a riasztasi Teljesen 6nalléan
kritériumokat és a
kompetencia szintii eszk6zok
alkalmazasat.

A tantargy témakorei

Az elsésegélynyujtas torténete, alapfogalmai
Az els6segélynyujtas jellemz6i a kiilonb6zo torténelmi korokban
A nemzetkdzi és hazai elsdsegélynyujtas és mentés fejlddésének fontosabb allomasai
Maria Terézia Mentési rendelete
Flor Ferenc, Kresz Géza munkassaga
A Nemzetkozi Vordskereszt, Magyar Voroskereszt elsdsegélynytjtoi tevékenysége
A Ment6szolgalat kialakuldas (BOME, VVOME, OMSZ)
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Az elsOsegélynyujtas tarsadalmi jelentdsége, szerepe napjainkban

Az elsOsegélynyujtas fogalma, célja, szinterei, helye a mentési lancban
Az elsOsegélynyujtas jogi, etikai vonatkozasai

Az elsdsegélynyujto személyisége, kompetenciai

Veszélyhelyzetek ellatasi stratégiai
Az elsosegélynyujtas helyszinei, baleseti helyszin és jellemzoi
A helyszin biztonsaga, veszélyei Veszélyforrasok felmérése, elharitisa Kimentés soran
alkalmazhat6 miifogasok
Vesz¢lyzona, biztonsagi zona fogalma, jellemzdi
A ment6hivas szabalyai, a mentésiranyitd timogatd tevékenysége Specialis vészhelyzetek, események jelentési
specialitdsai Kommunikécio6 a beteggel/sériilttel, hozzatartozdval, ellatokkal
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

ABCDE szemléletii allapotfelmérés és ellatas
Az ABCDE algoritmus alkalmazéasanak szabalyai
A légutak atjarhatosaganak megitélése, atjarhatosag biztositasa eszkoz nélkiil
A 1égzés vizsgalata harmas érzékeléssel, 1égzési nehezitettség jeleinek felismerése, ellatasa
A keringés jeleinek vizsgalata, a sokk jeleinek felismerése, ellatasa
Az eszmélet és tudat megitélése, eszméletlen ellatdsa Az egész test vizsgalata, sériilések, kihiilés
védelem Leggyakoribb pozicionalasok
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Ujraélesztés
A hirtelen halal, hirtelen szivhalal fogalma, jellemzdi, korélettani alapjai
Pre-arrest jelek, tiinetek
Az Gjraélesztés fogalma, célja, szintjei
A feln6tt BLS érvényes algoritmusa
Az AED alkalmazasanak jelentdsége, szabalyai
A csecsemo ¢s kisgyermek jraélesztés (PBLS) algoritmusa A 1éguti idegentest eltavolitas felnott, gyermek
algoritmusa Eszméletlen beteg ellatasa, pozicionaldsa
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
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Sériiltek allapotfelmérése, ellatasa
Baleseti mechanizmusok ¢és lehetséges sériilések
A sebek tipusai, jellemz0i, ellatasuk
Vérzések ellatasa
Amputalt végtag, amputatum ellatasa
Randulas, ficam, torés ellatasa
Koponya, gerinc, mellkas, has, medence és végtag sériilések ellatasa, poziciondlasa
Termikus sériilése ellatasa
Elektromos balesetek ellatasa
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Rosszullétek, mérgezések
Hirtelen fellépd fajdalmak (fejfajas, mellkasi fajdalom, hasi fajdalom, végtag fajdalom) és ellatdsuk
Gorcsrohammal jaro allapotok ¢€s ellatasuk
Eletveszélyes allergias reakciok és ellatasuk
A mérgezés fogalma, formai, jellemz6i, behatolasi kapuk, mérgezésre utald jelek, tiinetek Leggyakoribb mérgezések (gaz, gyodgyszer, drog,
alkohol, maroszer, vegyi anyag, gomba, étel) €s ellatasi stratégidjuk
A témakdrt demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Tomeges balesetek, katasztrofak
A tomeges balesetek fogalma, jellemz6i
A helyszin ¢€s a sériiltek felmérésének szabalyai, a sériilt osztalyozas szempontjai
A tomeges baleseti ellatas fobb szabalyai
A katasztrofa fogalma, formai, fobb jellemzoi
Egyiittmiikddés a tarsszervekkel
Egészségligyi intézményben kialakult kritikus allapotok ellatasa (IHBLS) Az egészségiigyi intézményben kialakult kritikus allapotok jellemzdi,
ellatasi rendszere (MET)
A siirgdsségi ellatok riasztasanak kritériumai
Az IHBLS algoritmusa és kompetenciai
Egyszert, eszkozos 1égutbiztositas (OPA, NPA) alkalmazasa
Maszkos-ballonos 1¢legeztetés alkalmazasa
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
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Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul¢ sajatitsa el az egészséges €s biztonsagos munkavégzéshez sziikséges kompetencidkat, megfeleld viselkedésével segitse eld a balesetek
megel6zését, és képes legyen balesetek esetén az eldirasoknak megfeleléen eljarni, ismerje meg és alkalmazza a betegbiztonsagot szolgald
eszkozoket, technikakat és viselkedésmodot. A tanulok szerezzenek ismereteket a fertdtlenités, sterilizalas €s infekciokontroll kapcsan.
Megszerzett ismereteiket eredményesen tudjék alkalmazni mindennapi munkajuk soran a nosocomialis infekciok megeldzése érdekében.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok:

Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségligyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel) /
Munkavédelmi-balesetvédelmi eldado.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag 36
A munkavédelem alapjai 4
A munkahelyek kialakitasa 4
A munkaeszk6zok biztonsaga 4
Eeészséeiiov 4 i alanoktath Balesetvédelem 4 36
agazati ala ata
geszsegligy agazatl alapo S Betegbiztonsag 5
Fert6tlenités 5
Sterilizalas 5
Infekcidkontroll 5
Osszesen 36
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Moédszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
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Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-7. feladat iskolai helyszin 36 paros/
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag teszt
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés, beszédkészség,
(formativ értékelés): iraskészség értékelése
Mindsit6, 6sszegzé és lezaro teljesitményértékelés (szummativ Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
ertekelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol

Az érdemjegy megallapitasanak modja: allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Ment6tiszt Bsc / kiterjesztett hataskorii Msc apold
Iskolai helyszinen: (siirgdsségi/intenziv/anesztezioldgiai specializacioval) / Altalanos orvos /
Ment6orvos / Oxyologia €s slirgdsségi orvostan szakorvos.)

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

a beteg, az ellato személyzet és a
kornyezet biztonsagaral,
megakadalyozza a sériilések
kialakuldsat.

formait, a betegkorlatozas
modjait, jogi
szabalyozasat.

TEA A o o Altalanos és szakmahoz
_ . . Onallésag és Elvart viselkedés- médok, o as ae elgle
sor- Készségek, képességek Ismeretek o - o 1 kotodo digitalis
. felelosség mértéke attitiidok .
szam kompetenciak
1 Munkatevékenysége soran Ismeri munkakéorével Teljesen 6nalldan Magara nézve kotelezének | Munkavédelemmel
biztonsagos kdrnyezetet és kapcsolatos munka-, tiiz- érzi a munka-, tiz-, bal- kapcsolatos szakmai
munkakoriilményeket alakit ki. ¢s balesetvédelmi esetvédelmi és tajékoztatok, jog-
szabalyokat, a biztonsagos betegbiztonsagi szabalyok | szabalyok keresése az
munkavégzés feltételeit. betartasat. interneten.
2 | Munkéja soran az eldirasoknak Tisztaban van az egyéni Teljesen 6nalldan
megfeleléen alkalmazza védoeszkozok fogalmaval,
az egyéni védoeszkozoket. fajtaival, hasznalatuk
szabalyaival.
3 | A betegellatas soran gondoskodik | Ismeri a betegbiztonsag Teljesen 6nalldan
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Megfelel6 viselkedésével és

eszk6zok hasznalataval megeldzi a

balesetek kialakulasat.

Ismeri a balesetvédelmi, a
betegiztonsagi eldirasokat,
és azok alkalmazasat.

Teljesen 6nalléan

Megfeleloen alkalmazza a
higiénés protokollokat.

Tisztaban van a
nosocomialis fertézések
fogalmaval, kialakulasanak
meg-

el6zésével. Ismeri a
fertOtlenitd szereket és
eljarasokat.

Teljesen Onalldan

Az eszkozoket elOkésziti

sterilezésre, a steril anyagokat a
szabalyoknak megfelel6en kezeli,

tarolja.

Ismeri a sterilizalas
fogalmat, formait, az
eszkozok elbkészitését
sterilizalasra, valamint a
steril anyagok kezelését,
tarolasat.

Teljesen 6nalloan

Felelosséget érez a beteg €s
a sajat biztonsaga irant.
Magara nézve kotelezének
érzi a higiénés szabalyok
betartasat.
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7 Szakmai tevékenysége soran Ismeri a nosocomialis Teljesen 6nalldan

megfelelden alkalmazza a infekcio fogalmat,
nosocomialis infekciok jelentdségét, a
megelézésének szabalyait. leggyakrabban el6-

forduld nosocomialis
infekcidkat. Tisztdban van
az infekcidkontroll
fogalmaval, alapelemeivel,
a fert6zések
megeldzésének apoloi
feladataival.

A tantargy témakorei

A munkavédelem alapjai
A munkahelyi biztonsag és egészség megtartasanak jelentdsége
A munkavédelem jogi szabalyozasa
A munkavédelem teriiletei, fogalomrendszere
A munkavédelem intézményrendszere
A munkahelyek kialakitasa
A munkavégzés személyi feltételei: jogszerii foglalkoztatds, munkakdori alkalmassag orvosi vizsgalata, foglalkoztatasi tilalmak, szakmai
ismeretek, munkavédelmi ismeretek. A munkavégzés alapvetd szervezési feltételei: egyediil végzett munka tilalma, irdnyitas sziikségessége.
Egyéni védoeszkozok juttatasanak szabalyai.
A munkaeszk6z0k biztonsaga
Munkaeszkozok lizemeltetésének, hasznalatanak feltételei A munkaeszk6z6k dokumentacioi
A munkaeszk6zok veszélyessége, veszélyes munkaeszkdzok hasznalata
Balesetvédelem
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Veszélyek és veszélyforrasok a munkahelyeken

Fizikai, biologiai, kémiai veszélyforrasok az egészségiigyi munkavégzés soran
Pszichés igénybevétel, a stressz

Kockazatfelmérés és kezelés

Balesetvédelmi eldirasok az egészségiligyben Balesetek €s foglalkozasi megbetegedések Teendok munkabaleset esetén

Betegbiztonsag

Biztonsagos betegmozgatas eszkozei, €s mddszerei. Biztonsagos kornyezet és kialakitasa, egészségvédelmi szempontok betegmozgatas
betegszallitas esetén.

Fert6tlenités
Asepsis, antisepsis fogalma
A fert6tlenités fogalma, a fertdtlenitd eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezok
A fert6tlenitd eljarasok hataserdsségének fokozatai
A fert6tlenités modjai, fizikai, kémiai, kombinalt és specialis fertotlenito eljaras
A leggyakrabban alkalmazott ferttlenitd eljarasok: higiénés kézfertétlenités, miitéti kéz- fertdtlenités, borfeliilet fertdtlenitése beavatkozasok

elott, valadékfertdtlenités, valadékfel- fogd eszkozok fertdtlenitése, feliiletfertdtlenités, fertétlenitd mosas, mosogatas, takaritas, miiszer- €s
eszkozfertOtlenités

A fert6tlenités végrehajtasanak formai: Folyamatos és zard fertdtlenités, szigoritott folyamatos és zaro fertdtlenités

Sterilizalas
A sterilizalas fogalma
Eszk6zok, muszerek, anyagok sterilizalhatésaga
Fobb sterilizald modszerek
A sterilizadland6 eszk6zok eldkészitése, csomagolasa
A steril anyagok utokezelése
Steril anyagok szallitasa, tarolasa

Infekciokontroll
A nosocomidlis infekcio fogalma, jelentOsége
A nosocomidlis fertdzések epidemiologiai sajatossagai
A nosocomialis infekci6 kialakulasat eldsegitd tényezok, a fert6zés terjedésének leggyakoribb maodjai
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Az infekcio kontroll fogalma, feladata, tevékenységi elemei. A nosocomialis surweillance. Kockazati tényezok meghatarozasa, a kockdzatok
kivédésére vonatkozo6 szabalyozas ¢és a végrehajtas ellendrzése. Megeldzo tevékenység 1zolacids szabalyok a betegellatds soran, kdrnyezeti
infekciokontroll, fertdtlenités, sterilizalas, egészség- tligyi kartevok elleni védekezés. Antibiotikum politika. Az egészségligyi dolgozok
nosocomidlis fert6zéseinek megeldzése. Képzés, tovabbképzés.

A leggyakoribb nosocomialis infekcidk: hugyuti infekcidk, pneumoniadk, miitéti sebfert6zés, bor és lagyrész, véraram fertézés okai, hajlamositd
tényezdi, jellemzoi, az infekciok megeldzésének lehetdségei, apoldi feladatai

Fert6z0 beteg elkiilonitése, izolalt beteg apolasanak specialitasai

Alapapolas-gondozas tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja: Képessé tenni a tanulot az alapvetd sziikséglet alapu alapapolasi-gondozasi feladatok elvégzésére, valamint
egyes apoloi beavatkozasok elvégzésére. Képessé tenni a tanulot a betegmegfigyelésre kiilonb6zd non-invaziv vitalis paraméterek mérésére
szolgalo eszkozok segitségével, és alkalmassa tenni arra, hogy a mért értéket sziikség esetén jelezze felettese szamara, illetve az elvégzett
feladatokat szakszerlien dokumentélja. Felkésziteni a tanuldt a rehabiliticid kapcsan a megfeleld gondozasi feladatok elvégzésére.
Tamogatd szemléletet biztositani a csaldd szamara. A tanuld sajatitsa el a betegszallitds lehetOségeket, az intézményen beliil, és
intézményen kiviil, szlikség esetén alkalmazza a megszerzett ismereteit. Képessé valjon a szakszerii betegmozgatas kivitelezésére, a beteg
poziciondlasara és kényelmének biztositasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Bsc apold/Egészségiigyi
szaktanar/tanar (Bsc apoloi el6képzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (dpoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi

gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitds-mozgatas-
pozicionalas

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet B B i . a Oraszam .
Tantargyak és a tétmakorok megnevezése Osszesen

megnevezése 9, évf, 10. évf.
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Alapapolas-gondozas 36 72
A betegmegfigyelés alapjai 18
Non-invaziv mérések és dokumentacio 18
A beteggondozas alapjai 15
Egészségiigy agazati | Betegapolasi eljarasok 15 108
alapoktatas Asszisztensi feladatok 20
Inaktivitasi tiinetcsoport 4
Az akadalyozottsag/ korlatozottsag alapfogalmai 5
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok 6
Betegfektetési ¢s mas pozicionalasi technikai, betegmozgatas 7
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Oraszam Modszer és
munkaforma
Dualis képzohely - - 0
Iskolai helyszinen TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 108 Egyénilpdros/
csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés): feszt
A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés irasbeli teszt, szévegalkotas, hazi feladat, hallds utani szovegertés,
(formativ értékelés): beszédkészség, iraskészség ertékelese
Minésité, dsszegzé és lezaro teljesitményértékelés (szummativ Irasbeli: dolgozat, irdasbeli teszt
értekelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet
Az érdemjegy megillapitasinak médja: T émal,co"llfo"n,ként,n?inimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.
‘ A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Dualis képzohelyen: -
Iskolai helyszinen: Bs<f ép?k')"/Egészségﬁgyi, sz’akta{l'ér/tané,r (Bsc f’lpoléi..eléliépzettségg’el) /
Egészségiigyi szakoktato (apoloi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3
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év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat

teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és

megfeleld alapvetd gondozasi

feladatokat. Felismeri a
decubitus jeleit.

Ismeri az alapvet6 emberi
sziikségleteket, és azok ellatasara
vonatkozo szabalyokat, a kivitelezés
menetét, és eszkozeit. Ismeri a
decubitus kialakulasat elésegitd
tényezoket, annak eldjeleit, és a
kialakult decubitust felismeri.

Teljesen 6nalléan

A kliensekhez,
empatikusan segit6készen
all, a munkajat tudasadnak

megfeleld legmagasabb
szinten végzi el, minden
koriilmények kozott szem
el6tt tartja a beteg jogait,
¢és szemérmének
védelmét. Munkajara
pontos, preciz, a vele
szemben tamaszthatod
elvarasoknak megfelel6en
végzi a beavatkozasokat.
Empatikusan, fejlesztd

TEA Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés- szakmahoz kot6do
sorszam ’ felel6sség mértéke médok, attitiidok digitalis
kompetenciak
1 Elvégzi a kliens sziikségleteinek
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Alkalmazza a gyorsteszteket
vizelet, széklet és ujj- begybdl
torténd vér mintavétellel. Az
apoldi beavatkozasok kapcsan
asszisztal.

Ismeri a beavatkozas
eszkdzrendszerét, és kivitelezésének
protokolljat, a beavatkozas
dokumentalasanak modjat. Ismeri a
beavatkozasok elékészitésének
eszkdz0s és kliensoldali vetiiletét, a
kornyezet elokészitését a betegjogok
vonatkozasaban.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Nem steril kotéseket,

fedokotéseket helyez fel. Elvégzi

a beavatkozasok kapcsan
keletkez6 hulladékok és az
Ujrahasznosithatd eszkozok

kezelését.

Ismeri a nem steril szigetkotszereket,
¢és azok felhelyezésének menetét.
Ismeri a fed6kotés

elkészitését. Ismeri
az Ujrahasznositas menetét, az
eszk06zOk tisztitasara, vonatkozo
eléirasokat, és az egészségligyi

hulladékkezelés szabalyait, eszkozeit.

Teljesen 6nalléan

szemlélettel végzi
munkajat.

Elektronikus
dokumentaciot
kompetencia szintjének
megfelelden vezeti.

Alapvetd apoloi szempontbol
jelen- tés betegmegfigyelést
végez.

Ismeri a betegmegfigyelés
jelentdségét, kivitelezésének fobb
1épéseit.

Iranyitassal
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Instrukci6 alapjan

Non-invaziv méréseket végez el.
Segitséget nyujt a kiillonbdz6
akadalyozottsaggal €16 emberek
szamara a specialis
sziikségleteik kielégitésében.
Segit az apolonak
az egészség fejlesztését célzo
rendezvények, szlirdprogramok
lebonyolitasaban.

Ismeri a sziikséges eszkdzparkot, és a
beavatkozasok protokolljait. Ismeri az
akadalyozottsag formait, az akadalyok
tipusait és az akadalymentesités
lehetdségeit, eszkdzeit. Ismeri az
egészség- kultura elemeit, az
egészséges életmad, életvitel
jellemzdit. Tisztaban van a
kornyezetszennyezés
és az egyéb egészségkarositod tényezdk
formaival, a megel6zés lehetdségeivel.
Ismeri a prevencio szintjeit, a
mentalhigiéné és az egészségfejlesztés
alapvet6 lehetdségeit.

részben Onalldan

Elvégzi a beavatkozasok
kapcsan fel- meriil6
dokumentacios feladatokat.

Ismeri az apolasi €s orvosi
dokumentaciot, illetve a vezetésiikre
vonatkozo szabalyokat.

Teljesen 6nalléan

Elektronikus 4polasi
dokumentaciot vezet.

Megérti az inaktivitas karos
hatasait az emberi szervezetre

Felsorolas szerlien ismeri az inaktivitas
negativ hatasait.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Instrukci6 alapjan

Alkalmazza a betegmozgatasi
technikakat és eszkozoket.

Ismeri a megfeleld mozgatasi technikat
¢és eszkozparkot.

részben Onalldan
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Meghatarozza a betegszallitas
modjat, megrendeli a
betegszallitast. Diagnosztikus és
terapias beavatkozasokat
kdvetden pozicionalja a beteget.

Felismeri a betegszallitas megrendeld
dokumentacidt, ismeri a kitoltésére
vonatkozo szabalyokat. Ismeria
betegpozicionalasi lehetdségeket.

Iranyitassal

Elektronikus
dokumentacio esetén is
képes elvégezni a
szallitas megrendelését.

10

Biztositja a beteg kényelmét és a
megfeleld kényelmi eszkozoket
alkalmazza. A nyomasi fekély
kialakulasat megel6z6
eszkozoket és apolasi
technikakat alkalmazza
a tartosan fekvo beteg apolasa
soran.

Ismeri a betegpozicionalas lehetdségeit,
és a kényelmi eszkozoket. Ismeri a
nyomasi fekély fogalmat,
rizikotényezoit, stadiumait,
megeldzésének lehetdségeit, valamint a
megelzésben hasznalt eszkdzdket.

Teljesen 6nalléan

A tantargy témakorei

A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok

A bor és borfliggelékek megfigyelése

Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utal6 jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése
Testvaladékok és megfigyelésiik.
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Non-invaziv mérések és dokumentaciod
Testtomeg, testmagassag mérése €¢s dokumentalasa Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapvetd ¢letjelek megfigyelése ¢s dokumentalasa:
A pulzus jellemzdi, megfigyelésének szempontjai, a pulzusvizsgalat médja
A légzés megfigyelése: a 1égzés megfigyelésének szempontjai, a megfigyelés modja
A vérnyomas jellemzdi, a vérnyomasmeérés
A testhdmérséklet €lettani értékei, eltérések az ¢€lettani értéktdl A 14z fogalma, jellemz0i, tlinetei, a testhdmérséklet mérése Egészségiigyi
dokumentécid vezetése, tipusai, formai.
A beteggondozas alapjai
Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése.
Beteggondozas az ¢letkorok fiiggvényében.
Fiirdetés, specidlis gyogyfiirdetés (kilitéses, elvékonyodott/szaraz borli beteg fiirdetése, fertdtlenitd fiirdetés fert6zd beteg esetén, fiirdetd
kendds flirdetés kivitelezése).
Hajapolas, gyogysamponok, koromgondozas, borotvalas, genitaliak tisztan tartasa.
Uritési sziikséglet biztositasa, eszkozok.
Agyazas, kortermi kornyezet, vizsgalé helyiség kialakitasa, vizitek elétti teenddk, textiliakezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet
kielégitése, szajapolas, protézisgondozas.
Betegapolasi eljarasok
Decubitus/bérelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagytijtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) €s gyorsteszttel torténd vizsgalatuk,
minta laborba juttatasa, fedokotések felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolas.
Bevitt-iiritett folyadék egyensuly monitorizalasa.
Asszisztensi feladatok
Alapvetd apolasi beavatkozasok eszkozei, €s elokészitésiik, egyszer és tobbszor hasznalatos eszkozok kezelése, hulladékok kezelése az
egészségiigyben.
Apolasi beavatkozasokban torténd asszisztalas/részvétel: periférias és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés, beontés,
NG szonda behelyezés, i1.v. injekcidzas, infuzids és oxygén terapia, borteszt kivitelezes.
Az egészségfejlesztés alapjai.
Az egészségkultura elemeli, az egészséges életmod, élet- vitel jellemzoi.
A kornyezet szennyezés €s az egy€b egészségkarositd tényezok formai, a megeldzés lehetdségei.
A prevenci6 szintjei, a mentalhigiéné és az egészségfejlesztés alapvetd lehetdségeit.
Inaktivitési tliinetcsoport
A fobb szervrendszerek kapcsan kialakul6 negativ hatasok az inaktivitas kapcsan és azok megel6zési lehetdsége, beteg mozgatési ismeretek
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kontextusba hozésa az inaktivitas kapcsan.
Az akadalyozottsag/korlatozottsag alapfogalmai
Bevezetés az akadalyozottsag/korlatozottsag témakorébe, alapfogalmak (integracio, szegregacio, eloitélet, diszkriminécio, stigmatizacio,
es¢lyegyenldség)
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Hallassértilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek Akadalymentesség meghatarozasa Az akadalyok fébb formai Egyetemes tervezés filozofidja
Szallitasi modok, betegszallitasi alapok
Intézményen beliili és intézményen kiviili szallitdsi modok lehetdségek, szabdlyok. Beteg vizsgalatra kisérésének szabalyai, oxigénpalack
kezelése a szallitas alkalmaval. Elérhetd szallitasi eszk6zok.
Betegszallitas megrendelése, il6, fekvd szallitas feltételei, specialis betegszallitas megrendelése (oxigén igényes beteg szallitasa).
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak, betegmozgatas
Kényelmi eszkozok és alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszkozok és hasznélatuk. Betegpozicionaldsi lehetdségek az apoloi
beavatkozasok alatt (flirdetés oldalra fordithaté/feliiltethetd beteg esetén, fektetés bedntés, sztomaellatds, EKG készités, enteralis
gyogyszerelés, gy melletti és egyszerli eszk6z0s vizsgalatok kivitelezése kozben, pozicionalas LV. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel,
injekcidzas, infuziods terapia €s oxygén terapia soran. Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikai, kiillonbozé onellatasi képességekkel
rendelkezd vagy akadalyozott ember dgyban torténd mozgatasa, feliiltetése, kitiltetése, felallasban, mozgéasban torténd segitése emberi erével
¢és betegemeld eszk6zok és mozgatast segitd eszk6zok hasznalataval.

Iranyitott gyogyszerelés tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanul6t felkésziteni az eldre csomagolt enterdlis gyogyszerek eldirasszerli bejuttatasara, segédkezik kiilonbozé gyogyszerek bejuttatdsa
kapcsan. Megismertetni a gydgyaszati segédeszkozoket és hasznalatukat.

A tantargyat oktat6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozo specialis elvarasok Altalanos orvos / Gyogyszerész
/ Kiterjesztett hataskori Msc apold / Egészségligyi szak- tanar/tanar (egészségligyi el0képzettséggel): legalabb 3 €v apoloi gyakorlattal, valamint

¢évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak Matematika, Munka-balesetvédelem, Betegbiztonsag
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A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Iranyitott gyogyszerelés 36
A gyogyszerelés alapjai 14
Egészségiigy agazati alapoktatas | Gyogyszerbejuttatasi modok 19 36
Gyogyaszati segédeszk6zok 3
Osszesen 36
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyeni/
Iskolai helyszinen TEA 1-10. feladat iskolai helyszin 36 paros/
csoportos
Ertékelés
Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa rosat
(diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, halldas utani szovegértés,
értékelés): beszédkészséeg, iraskészseg értékelése
Irasbeli: dolgozat, irdsbeli teszt
Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):
Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet
Az érdemjegy megillapitasanak médja: T émal’cc')'ij()'n’ként’n?inimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol dllapitjiuk meg.
A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Dualis képzdhelyen: -
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Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorti Msc apolo /
Egészségligyi szak- tanar/tanar (egészségiigyi el6képzettséggel): legalabb
3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 dra klinikai gyakorlat
teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és szakmahoz

TEA sor- C Onallésag és Elvart viselkedés- s s ee e
. Készségek, képességek Ismeretek narosag es . P, kotodo digitalis
szam felelosség mértéke | modok, attitlidok e
kompetenciak
1 Elvégzi az elére csomagolt enteralis Ismeri a gyogyszerelés Instrukci6 alapjan Precizen, szakmai Elektronikus
készitmények beadasat, eldirasnak alapszabdlyait, a beadas menetét. részben 6nalldan tuddsanak legmagasabb dokumentacidt
megfelelden. szintjén végzi kompetencia szintjének
a gyogyszereld megfelelden vezet.
tevékenységét,
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Elvégzi a subcutan, intracutan és
intramusculari (delta- izom)
injekciozast, elére toltott fecskendok
esetén. Szovodményeket felismer.

Ismeri a beavatkozas eszkozeit,
hasznalatukra vonatkozé
protokollokat, ismeri az esetleges
szovodmeényeket, és megfigyeli azok
jeleit, ismeri a dokumentacioé
vezetésére vonatkozo eldirasokat.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Segédkezik a kiilonb6z6
gyogyszerbejuttatasok kapcsan.

Ismeri a hiively, fiil- orr-szem, rectalis
¢és transzdermalis gyogyszerbejuttatas
lehetdségeit, a megfeleld
gyogyszerformakat, képes az
eszkdzoket, a klienst a kortermet és a
gyogyszereket megfeleléen
elokésziteni, és asszisztalni a
beavatkozas kapcsan.

Iranyitassal

Megfelelden tarolja a gyogyszereket.

Ismeri a gyogyszerek tarolasara
vonatkozo eldirasokat.

Teljesen 6nalldan

egylittmiikddik a team
tagjaival, empatikus a
kliensekkel szemben.

Alkalmazza a gyogyaszati
segédeszkozoket

Ismeri a gydgyaszati segédeszkozok
hasznalatanak indikacioit és
alkalmazasi korét

Iranyitassal
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A tantargy témakorei

A gyodgyszerelés alapjai
Szilard-, lagy-, folyékony gyogyszerformak, torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai, generikus-, gyari név fogalma, roviditések,
gyogyszeradagok ¢€s szamitasuk, gyogyszerelés eszkdzei, haszndlatuk, gyodgyszerelés szabdlyai, gyogyszertarolas szabalyai, higiénés
szabalyok.
Gyobgyszerbejuttatasi modok
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, Per os adagolhat6 gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata,
Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai,
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az injekcios terapia biztonsagi €és higiénés szabalyai
Az inzulin beadés szabalyai
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabalyai, eldre kiszerelt készitmények beadasi technikdja
Az injekci6zés gyakorlata (subcutan €s intramusculdris injekcidzas, segédkezés intravénds injekcidozasnal)
Rectalis, vaginalis (kip, hiivelygolyo6, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejutta- tas algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazasanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabaly
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés
szabalyai
A témakort demonstrdcios teremben, csoportbontdasban sziikséges oktatni.
Gyodgyaszati segédeszkozok
Gyodgyaszati segédeszk6zok fajtai. A betegmozgatast, betegfiirdetést segitd eszkozok hasznalata. Gydgyaszati segédeszkozokkel szemben
tamasztott kovetelménye.

Komplex klinikai szimulaciés gyakorlat tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja: A tanulasi teriilet tantargyai kapcsan megszerzett ismeretek készség szintli gyakorlati elsajatitdsa szimulacios
kornyezetben.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatiara vonatkozo specialis elvarasok Bsc 4polo / Egészségligyi
szaktanar/tanar (Bsc apoloi el6képzettséggel) / egészségiigyi szakoktatd (apoldi alapvégzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal,
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valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak. Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-mozgatas-
pozicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés,

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése | Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Komplex klinikai szimulacios gyakorlat 63
Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat 6
Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimulacids gyakorlat 6
Betegmozgatas szimulacios gyakorlat 6
., . Non-invaziv mérések és dokumentacio szimulacios gyakorlat 8
Egeszls cBugy atgazatl Beteggondozas alapjai szimulacios gyakorlat 8 63
alapoktatis Betegapolasi eljarasok szimulacios gyakorlat 9
Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat 9
Gyogyszerbejuttatasi modok szimulacios gyakorlat 6
Gyogyaszati segédeszk6zok szimulacids gyakorlat 5
Osszesen 63
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam| Moédszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyeni/
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 63 paros/
csoportos
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Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi
eloképzettséggel) / egészségiigyi szakoktatd (apolodi alapvégzettséget
kdvetden): legalabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora
klinikai gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
A tantargy oktatasa soran fejlesztendo kompetenciak

TEA .y o Onillosag és Elvart viselkedés- Altalinos &

. Készségek, képességek Ismeretek felelgsség . o szakmahoz kotodo

sorszam . modok, attitidok . i . x

mértéke digitalis kompetenciak
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Készség szinten alkalmazza a

biztonsagos betegmozgatast és

eszkozeit, hasznalja az egyéni
védo felszereléseket.

Széles korii betegbiztonsagi
ismeretekkel rendelkezik.

Instrukcei6 alapjan
részben onalldan

Készség szinten alkalmazza a
kényelmi eszkozoket,
és pozicionalja a beteget.

Megfelel6 ismeretekkel
rendelkezik a kényelmi eszk6zok
és betegpozicionalas terén.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

Készség szinten alkalmazza a
betegbiztonsagi ¢s munkavédelmi
szabalyokat.

Ismeri a munka-baleset és
tlizvédelmi elbirasokat és a
betegbiztonsagra vonatkozo

szabalyokat.

Teljesen 6nalldan

Készség szinten non-invaziv
eszk0zok segitségével vitalis
paramétereket

mér és egyszerii
eszkdzos vizsgalatokat végez

Ismeri a beavatkozasok
protokolljat, eszkozeit és azok
hasznalatanak szabalyait.

Teljesen 6nalldan

Készség szinten alkalmazza a
sziikségletek szerinti alapapolasi-
gondozasi feladatokat és a

betegapolasi eljarasokat.

Ismeri a beavatkozasok jogi és
etikai hatterét, a beavatkozasok
kivitelezésének modjat és
eszkozeit.

Teljesen 6nalldan

Munkajara, kérnyezetére és
O6nmagara preciz, a szakma
elvarasainak megfeleld
viselkedést tantuisit a
szimulacios koriilmények
kozott.
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Készség szinten asszisztal az
apolasi beavatkozasok (periférias és
midline- kaniil
behelyezés/eltavolitas, katéterezés,
beodntés, NG szonda behelyezés, i.v.
injekciodzas, infuzios és oxigén
terapia, bor-teszt kivitelezés
kapcsan.

Ismeri az apolasi beavatkozasok
eszkozparkjat, eszkozds,
kornyezeti és kliens
elékészitésekre vonatkozd
szabalyokat. A
hulladékgazdalkodast, és az
ujrahasznosithat6 eszkdzok
kezelését.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Alkalmas a gy6gyszer
bejuttatasokban torténd segédkezés
7 kivitelezésére, és az enteralis
gyogyszerbejuttatas

megvalositasara.

Ismeri a gyogyszerelés
szabalyait, a
gyogyszertarolas szabalyait, a

gyogyszerformakat, és a

gyogyszer bejuttatas

modjait, valamint az

asszisztalas menetét egyes

beavatkozasok kapcsan.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Készség szinten alkalmazza a
gyogyaszati segédeszkozoket.

Ismeri a gydgyaszati
segédeszkozokkel kapesolatos
elvarasokat, és hasznalatukat.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

A tantargy témakorei

Betegbiztonsag szimulacios gyakorlat

Egészségligyi védofelszerelések haszndlata. Biztonsdgos kornyezet és kialakitdsa, egészség- védelmi szempontok betegmozgatas

betegszallitas esetén.

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Betegfektetési és mas pozicionalasi technikak szimuléacids gyakorlat Kényelmi eszk6zok €s alkalmazasuk, nyomasi fekély prevencios eszk6zok




¢s hasznalatuk. Betegpozicionalasi lehetségek az apoloi beavatkozasok alatt (fiirdetés oldalra fordithatéd/feliiltethetd beteg esetén,
fektetés bedntés, sztomaellatds, EKG készités, enteralis gyogyszerelés, agy melletti és egyszerii eszkozos vizsgalatok kivitelezése
kozben, pozicionalas 1.V. periférias kaniilok behelyezése, vérvétel, injekciozas, infzids terapia €s oxigén terdpia soran A témakort
demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Betegmozgatas szimuldcids gyakorlat
Betegmozgatas kivitelezésének helyes technikdja és eszkozei.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni
Non-invaziv mérések és dokumentacié szimulacids gyakorlat
Testtomeg, testmagassag mérése €¢s dokumentalasa
Testkorfogat mérése és dokumentalasa
Alapveto ¢életjelek megfigyelése és dokumentélasa: A pulzusvizsgalat modja
A 1égzés megfigyelése, a megfigyelés modjai
A vérnyomasmeérés kivitelezése
A testhOmérséklet mérése, mérésének maodjai, eszkozei.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Beteggondozas alapjai szimulacios gyakorlat
Beteg sziikségletei, és sziikségletek kielégitése. Beteggondozas az életkorok fliggvényében. Fiirdetés, specidlis gyogyfiirdetés (kiiitéses,
elvékonyodott/szaraz borli beteg fiirdetése, fert6tlenitd fiirdetés fert6z6 beteg esetén, fiirdetd kendds fiirdetés kivitelezése). Hajapolas,
gyogysamponok, koromgondozas, borotvalas, genitalidk tisztan tartasa. Uritési sziikséglet biztositisa, eszkozok. Agyazas, kortermi
kornyezet, vizsgald helyiség kialakitasa, vizitek eldtti teenddk, textilia kezelés. Oltoztetés. Taplalkozasi sziikséglet kielégitése, szajapolas,
protézisgondozas.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Betegépolasi eljarasok szimulacios gyakorlat
Decubitus/bdrelvaltozasok jeleinek felismerése. Mintagylijtés modjai, széklet, vizelet, vér (ujjbegybdl) és gyorsteszttel torténd vizsgalatuk,
minta laborba juttatasa, fedokotések felhelyezése, nem steril kotések felhelyezése. Sztomazsak csere, borapolés. Bevitt-iiritett folyadék
egyensuly monitorizalasa.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Asszisztensi feladatok szimulacios gyakorlat
Alapvetd apolési beavatkozasok eszkozei, €s elokészitésiik, egyszer €s tobbszor hasznalatos eszk6zok kezelése, hulladékgazdalkodas az
egészségiigyben. Apolasi beavatkozasokban torténd asszisztalas/részvétel: periférids és midline kaniil behelyezés/eltavolitas, katéterezés,
beontés, NG szonda behelyezés, i.v. injekcidzas, infuzios €s oxigénterapia, sztoma gondozas, borteszt kivitelezés.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

92



Gyobgyszerbejuttatasi modok szimulécios gyakorlat
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati, Per os adagolhatd gyogyszerformak,
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata, Az injekciozas fogalma, formai,
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai, Az injekcids szovédmények és megeldzésiik
Az injekcios terdpia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az inzulin beadés szabalyai
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabdlyai, eldre kiszerelt készitmények beadasi technikaja
Az injekcidzas gyakorlata (subcutan €s intramuscularis injekciozas, segédkezes intravénas injekcidzasnal)
Rectalis, vaginalis (kup, hiivelygolyo6, oldat) gydgyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, életkori sajatossagai
A fiil-orr-szem cseppek alkalmazaséanak javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés szabalyai
A transzdermalis (kendcs, krém, gél, paszta, oldat, tapasz) gyogyszer bejuttatas célja, javallatai, a bejuttatas algoritmusa, higiénés
szabalyai
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Gyobgyaszati segédeszkozok szimulacids gyakorlat
Leggyakoribb gyogyaszati segédeszkdzok hasznalatuk indikéacios kore és alkalmazasuk.
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Vitalis paraméterek és injekciozas rendeldintézeti gyakorlat tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja: A készség szintli ismeretek klinikai koriilmények kozott torténd alkalmazasanak elsajatitasa, megismerkedés a
klinikai kornyezettel és a team munkéval.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Bsc apolo / Egészségiigyi
szaktanar/tanar (Bsc 4poloi el6képzettséggel) / egészségligyi szakoktatd (apoloi alapképzettséget kdvetden) legalabb 3 év apoloi gyakorlattal,

valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag, Betegszallitas-mozgatas-
pozicionalas, alapapolas-gondozas, iranyitott gyogyszerelés, Komplex klinikai szimulacios gyakorlat tantargy

A képzés orakeretének 100%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Vitalis paraméterek és injekciézas rendeldintézeti gyakorlat 35
Eeészséeiiov 4 i alanoktath Non-invaziv mérések és dokumentacid klinikai gyakorlat 22 35
észségiigy agazati alapoktatas . — —
g gugy ag P Gyogyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat 13
Osszesen 35
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A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Oraszam Médszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 35 paros/
csoportos
Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

atlagabol allapitjuk meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

linikai gyakorlat teljesitésével.

Bsc apold / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi
eloképzettséggel) / egészségiigyi szakoktatd (apoloi alapképzettséget
ovetden) legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA
SOrszam

Készségek, képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis
kompetenciak

Elvégzi a klinikai kornyezetben a
vitalis paraméterek mérését
kivitelezését, a megfeleld
dokumentacio vezetésével.

Ismeri a beavatkozasok
kivitelezésének modjat.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Elvégzi klinikai koriilmények
kozott az injekcids terapia ki-
vitelezését, s.c.; i.m. (deltai-tom)
injekciozas esetén elore toltott
fecskenddvel.

Ismeri az injekcidzas és
gyogyszerelés szabalyait, annak
apoloi vonatkozasait, illetve az

esetleges szovédmények

kialakulasanak lehetséges
tiineteit.

Instrukci6 alapjan
részben Onalléan

Klienskdzponttan all a
munkajahoz, a
beavatkozasokat precizen
végzi.

A szakma elvarasainak
megfelel viselkedést
tanusit a klinikai
koriilmények kozott.

Elektronikus apolasi
dokumentaciot vezet.

Elektronikus 4polasi
dokumentacidt vezet.

A tantargy témakorei

Non-invaziv mérések ¢s dokumentacio klinikai gyakorlat

Testtomeg, testmagassag mérése ¢s dokumentalasanak kivitelezése

Testkorfogat mérése és dokumentéalasanak kivitelezése

Alapveto ¢letjelek megfigyelése és dokumentalasanak kivitelezése

A pulzus vizsgalat kivitelezése

A légzés megtigyelés kivitelezése
A vérnyomasmérés kivitelezése
A testhOmérséklet mérésének kivitelezése.




Gyobgyszerbejuttatasi modok klinikai gyakorlat
Az injekcidzasok bejuttatdsanak helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szaba- lyai, az injekcids szovodmények és megeldzésiik.
Az injekcids terdpia biztonsagi és higiénés szabalyai a gyakorlatban.

Alaptudomanyok megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulasi teriileten beliil a tanuld elmélyiti tudasat az egészséges életvitel jellemzdivel, az egészséget veszelyeztetd tényezdkkel kapcsolatban.
Megismerkedik az egészséges emberi szer- vezet felépitésével és mitkodésével, valamint ezek biokémiai, biofizikai alapjaival. A tanulési tertilet

a mikrobiologia-jarvanytan és altalanos kortan, higiéné tantargy segitségével bevezeti a tanulot a koros folyamatokba és a fertdzések, jarvanyok
megeldzésével kapcsolatos feladatokba is.

Szakmai kémiai és biokémiai alapok tantargy
A tantargy tanitasanak 6 célja
A tanuldk sajatitsak el a laboratoriumi munkéhoz, a laboratériumban hasznalt berendezések mitkddéséhez kapcsolddo fizikai-kémiai elméleti

alapokat. A tanulok sajatitsak el az altalanos kémiai ismereteket. Ismerjék meg a kémia elemek ¢élettani hatasait.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok: Altaldnos orvos / Biokémikus
/ Kémikus / Kémia szakos tanar / Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus Bsc

Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak: Komplex természettudomanyos targy, biologia

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Oraszim
Tanulasi teriilet megnevezése | Tantargyak és a témakorok megnevezése Osszesen
10. évf. 13. évf.
Alaptudoményok Sz’ak‘m.ai kémiai és biokémiai alapok , _ 36 16 52
Kémiai alapfogalmak, az atomok elekt- ronszerkezete és a periodusos 12
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rendszer

A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok 12
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok 12

A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai 2
egyensulyok

Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a bioldgiai rendszerekben 2
Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek 2
Nemfémes elemek 3
Halogén elemek biologiai jelentGsége 2
Kémiai termodinamika és Reakciokinetika 3
Az elektrokémia alapjai 2
Osszesen 52
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A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam | Médszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-7. feladat iskolai helyszin 52 paros/
csoportos
Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,

beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos / Biokémikus / Kémikus / Kémia szakos tanar /
Orvosdiagnosztikai laboratoriumi analitikus Bsc

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA

Onallésag és

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szakmahoz

a vizes oldatokkal
kapcsolatos ismereteket.

sorszdm Készségek, képességek Ismeretek felelésség mértéke médok, attitiidok kotodd digitalis
kompetenciak
1 Ismerteti a termodinamika és Termo-dinamika és Teljesen 6nalldan Torekszik a szakmai Felhasznaloi szinti
reakciokinetika torvényszerliségeit, reakcio-kinetika szabalyok betartasara, szamitogépkezelés,
folyamatait. elmélete. szaknyelv pontos és Szovegszerkeszto és
szakszer(i hasznalatara, tablazatkezeld szoftver
pontos, logikusan haszndlata.
2 Ismerteti az elektromos vezetok Elektrokémiai Teljesen 6nalloan gondolkozik. Laboratoriumi eszkozoket
csoportjait, az elektrodfolyamatokat és alapismeretek. A hasznalt eszkozoket, hasznalja.
az elektrolizis folyamatat. berendezéseket és a
munkateriiletet tisztan és
rendezetten tartja.
A hulladékokat

3 Ismerteti az atomok és molekulak Ismeri az altalanos Teljesen 6nalloan szakszertien kezeli. e

foren s o .. N g s Az adatokat digitalisan is

felépitését. kémia alapjait, a Felelds és igényes dok L1 o
o (o o okumentalja, prezentalja.
molekuldk jellemzoit. munkat végez egyéni,
paros vagy
4 Ismerteti a halmazallapotokat és azok Ismeri a halmaz- Teljesen 6nalléan
valtozasait. allapotok jellemzdit.
5 Ismerteti az oldatok tulajdonsagait, a Elsajatitotta az Teljesen 6nalldan csoportfeladat esetén.
kolloidoldatok jellemzdit. oldatokkal kapcsolatos
kémiai ismereteket.

6 Ismerteti a vizes oldatok jellemzdit. Elsajatitotta a vizzel és Teljesen 6nalléan




7 Ismerteti a periddusos rendszer Ismeri a periodikus Teljesen 6nalloan

fécsoportjaira jellemzo rendszer elemeinek
tulajdonsagokat, egyes elemek ¢élettani fizikai, kémiai és
hatésat. ¢lettani hatasat.

A tantargy témakorei

Kémiai alapfogalmak, az atomok elektronszerkezete és a periodusos rendszer Tudomanytorténet Mennyiségek, mértékegységek
Az atomok felépitése, az elemi részecskék
Az elektronszerkezet. Az atomok gerjesztett allapota
Az elemek peridodusos rendszere
Az anyagmennyiség
Kémiai képlet, kémiai egyenlet
A molekulak szerkezete, kémiai kotések és kémiai reakciok
Elsérendii kémiai kotéstipusok Masodrendii kémiai kotéstipusok Molekulak
képzddése Kblesonhatas a molekulak kozott Kristalyracs
Molekulapolaritas
Halmazallapotok, oldatok és kolloidok
Az anyagok halmazallapotai, az egyes halmazallapotok jellemzdi
Halmazallapot valtozasok Elegyek és oldatok Oldatok 6sszetevoi
Oldodas folyamata, az oldhatosag
Az oldodast kisérd energiavaltozasok
A kolloid rendszer fogalma, legfontosabb altalanos tulajdonsagai
A viz és a vizes oldatok (elektrolitok, savak, bazisok), kémiai egyensulyok
A viz tulajdonsagai
Elektrolitok
Savak és bazisok
Vizes oldatok kémhatasanak meghatarozasa Elektrolitok, elektrolitos disszociacié Kémiai egyensulyi allapotok
Alkalifémek, alkalifoldfémek, szerepiik a bioldgiai rendszerekben
Elhelyezkedésiik a periodusos rendszerben
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Alkalifémek altalanos jellemzoi
Alkalifémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznalésa, élettani szerepiik
Alkalifoldfémek altaldnos jellemzoi
Alkalifoldfémek legfontosabb vegyiiletei és azok mindennapi felhasznalasa, élettani szerepiik
Atmenetifémek, fémkomplexek, foldfémek
Fémes anyagok jellemz6i
Atmeneti fémek 4ltalanos tulajdonsagai
Atmeneti fémek felhasznélasa a hétkoznapokban
Komplexképzés
Fémkomplexek a mindennapokban
A foldfémek altalanos jellemzoi
A bor és az aluminium szerepe, felhasznalasi tertiletei a hétkoznapokban
A félfémek altalanos tulajdonsagai
A félfémek gyakorlati hasznositasa
Nemfémes elemek
Nitrogén legfontosabb vegytiletei ¢s ezek felhasznalasa a gyakorlatban
A foszfor fizikai €s kémiai tulajdonsagai
A foszfor allotrop modosulatai és tulajdonsagaik
A foszfor eléfordulasa a természetben
A foszfor legjelentdsebb vegyiiletei
A foszfor élettani jelentdsége
Az oxigén molekulaszerkezete, fizikai és kémiai jellemzdi
Az oxigén el6éfordulésa, felhasznalasa Oxigén €s 6zon €lettani szerepe Szabad oxigéngyokok és jelentdségiik Kén fizikai és kémiai
tulajdonsagai Kén eléfordulésa és felhaszndlasa
Kén legfontosabb vegyiiletei
A kén élettani hatasai
Halogén elemek biologiai jelentdsége
Halogénelemek fizikai és kémiai tulajdonséagai
A fluor, a klor, a brom ¢és a jod felhasznélasa a hétkoznapokban
A fluor, a klor, a brom és a jod élettani hatdsa
Kémiai termodinamika és Reakciokinetika
A termodinamika 3 fotétele
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A kémiai reakcidk iranya, egyensulyi allapot kialakulasa Termodinamikai rendszerek tipusai (izolalt, zart, nyitott) Reakciohd fogalma
Termodinamika és az ember - Hogyan fogyjunk le (termodinamikai magyardzat) A reakciok feltételei

A reakci6 sebességét befolyasolo tényezok

Megfordithaté kémiai reakciok

A reakcidsebességet befolydsolo tényezok valtozasanak hatasa

Katalizator hatasa
Kémiai reakciok csoportositasa a reakcioban részt vevd anyagok szerint (egyesiilés, bomlas, cserebomlas, helyettesités)
Kémiai reakcidk csoportositdsa a lejatszodo kémia folyamat szerint — redoxi és sav-bazis reakciok
Kémiai reakciok csoportositasa a reakcio termodinamikai jellege szerint
Az elektrokémia alapjai
Az elektrokémia fogalma
Mi az elektromos aram
Els6- és masodfaju vezetok Elektrodok, elektrédfolyamatok Elektrolizis
z elektrolizis gyakorlati alkalmazésa

Szakmai fizikai és biofizikai alapok tantargy
A tantargy tanitasanak f6 célja
A tanulok tisztdban legyenek a képalkotd berendezések miikddésével, annak felépitésével. Is- merje a sugarvédelmi szabalyokat, hogy azokat

betartsa és betartassa.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai analitikus Bsc

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak:
Komplex természettudomanyos targy, biologia

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Szakmai fizikai és biofizikai alapok 36
Sugarfizika alapjai 10
Alaptudomanvok Rontgen képalkoto berendezések 10 36
aptudomanyo
P ¥ Ultrahang fizikai alapjai 10
Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés 6
Osszesen 36
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyeni/
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 36 paros/
csoportos
Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utdni szovegértés,
beszédkeészség, iraskeszseg értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

atlagabol allapitjuk meg.

Temakoronkent minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Fizikus / Biofizikus / Fizika szakos tanar / Orvosi diagnosztikai
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analitikus Bsc

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallosag és

Elvart viselkedés- modok,

Altalanos és szakmahoz

diagnosztika fizikai alapjait.

fizikai alapjait.
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TEA sorszam Készségek, képességek Ismeretek felelsség mértéke attitidik kotodo dlglt.a!lls
kompetenciak
1 Bemutatja az atomok Ismeri a foébb atom- szerkezeti Instrukci6 alapjan Onmagara és Adatok digitalis
szerkezetét, az részeket, az izotopok fogalmat, az részben onalldan kornyezetér figyelmes, rendszerekben torténd
elektromagnesesség alapjait. elektromagneses képi diagnosztika szem el6tt tartja a dokumentalas a,
alapjait. sugarvédelmi prezentaciokészitd
szempontokat. programok hasznalata.
2 Ismerteti a rontgen- Ismeri a rontgen képalkotas Teljesen 6nalldan
sugarzassal miikodo eszkdzeit, és a sugarvédelmi
késziilekeket, és bemutatja a eszkozoket, szabalyokat.
sugarvédelmi eléirasokat.
3 Ismerteti az ultrahang- Ismeri az ultrahang- diagnosztika Teljesen 6nalldan




Ismerteti ¢s jellemzi a fény
tulajdonségait,
elektromagneses jellemzdit.

Fénytani alapismeretek.

Teljesen 6nalloan
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A tantargy témakorei

Sugarfizika alapjai
Az atom szerkezete Atommag Elektronhéj
Az atommag szerkezete
Nukleonok
[zotop
A mag energiadllapota, stabilitds Természetes ¢s mesterséges radioaktivitds Magsugarzasok
Bomlasi torvény, felezési id6
Az elektromagneses sugarzasok
Keletkezés
Hulldmhossz
A rontgensugar fizikai tulajdonsagai, kdlcsonhatasa az €16 és élettelen anyaggal.

Rontgen képalkoto berendezések
Rontgensugarzas alkalmazasa a gydgyaszatban
Rontgensugarzast hasznalo késziilékek, ¢és alkalmazasuk fobb indikéacidi
Sugarvédelmi szabalyok és alkalmazéasuk, eszkdzrendszerek.

Ultrahang fizikai alapjai
Ultrahang vizsgalatok feltételei:
Ultrahang vizsgélo6 helység, ultrahang késziilék
Ultrahangdiagnosztikai alapok, az ultrahang kép keletkezése:
Ultrahang fizikai jellemzdi (frekvencia, terjedési sebesség, hullamhossz, intenzitas).

Fénytan alapjai, fényvisszaverddés, -elnyelés, -torés
A fény jellemz6 tulajdonsagai, a lathat6 fény
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fénytorés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényfelbontas
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényvisszaverddés
A fény, mint elektromagneses sugarzas — fényelnyelés.
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Egészségiigyi informatika tantargy
A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulok szerezzenek ismereteket és tapasztalatokat az egészségligyi dokumentacio kezelésé- vel, az egészségiigyi szoftverek

alkalmazéséaval kapcsolatban.

A tantargyat oktato6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatiara vonatkozo specialis elvarasok. Informatikus / Informatika
tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: —

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Egészségiigyi informatika 9
Egészségligyi informatikai alapok 3
Alaptudomanyok Adatvédelem 3 9
Informatika az egészségiigyben 3
Osszesen 9
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 9 paros/
csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

atlagabol allapitjuk meg.
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A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Informatikus / Informatika tanar

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalanos és szakmahoz

alkalmazasdban kézremiikodik.

a felhasznalé szempontjabol 1ényeges
alapjait, a szakmai
szoftverek tipusait.

TE‘? Készségek, képességek Ismeretek Onallosag s felelgsségElvart VISel.degs- médok, kot6do digitalis
sorszam mértéke attitiidok . r
kompetenciak
1 Az egészségiigyi dokumentaciot az Ismeri az egészség- ligyi Iranyitassal Munkajara igényes, Digitalis forrasok
adatvédelmi szabalyok dokumentaciod részeit, a dokumentalas preciz, figyelmes. hasznalata.
betartasaval kezeli. ¢és adatvédelem szabalyait.
2 Munkaja soran medikai rendszerek | Ismeri az egészségiigyi informatikanak Iranyitassal Medikai rendszerek

hasznalata.
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A tantargy témakorei

Egészségiigyi informatikai alapok
Az egészségiigyi informatika targya
Elektronikus egészségiigyi dokumentacid részei

Adatvédelem
Adatvédelem, adattovabbitas
Az elektronikus levél kiildésének szabélyai

Informatika az egészségiigyben
Egészségligyi kddrendszerek
Szoftverek az egészségiigyben (orvosi, gazdasagi, pénziigyi, személyiigyi rendszerek) Egészségligyi Elektronikus Szolgaltatasi Tér (EESZT)
fogalma, moduljai
E-recept
Medikai rendszerek tipusai
Tetsz6legesen kivalasztott medikai rendszer alkalmazasa

Egészségiigyi terminologia tantargy
A tantargy tanitasanak f6 célja: Az alapvetd orvosi latin nyelvi ismereteinek megszerzése, valamint a szakkifejezések helyes hasznalata.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok Altalanos orvos / Apolo Bsc /
Mentétiszt Bsc / Latin szakos tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Az emberi test felépitése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Egészségiigyi terminologia 18
Az orvosi latin nyelv alapjai 3
Az emberi test részei, sikok, iranyok 2
Alaptudomanyok Szervek, szervrendszerek 8 18
Kortani és klinikumi elnevezések 3
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések 2
Osszesen 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 18 paros/
csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,

beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

112




Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos / Apold Bsc / Mentétiszt Bsc / Latin szakos tanar

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Onallésag és

Elvart viselkedés-

Altalanos és

apolastani szakkifejezéseket megeért.

2 Szakmai tevékenysége soran megfelelden Ismeri az orvosi latin Teljesen 6nalléan
alkalmazza a latin szakkifejezéseket. szakkifejezéseket, a latin
nyelv alapvet6 nyelvtani
szabalyait.

torekszik a csapat
tagjaival szemben.

TEA sorszam Készségek, képességek Ismeretek w . . P, szakmahoz kotodé
gel, kepesseg feleldsség mértéke modok, attitiidok s e e
digitalis kompetenciak
1 Megérti és ismerteti a latin Ismeri a fobb anatomiai, Teljesen 6nalldan Megfelelé mindségi
szakkifejezéseket az emberi test részeinek apolastani és klinikumi szakmai
megnevezésére, €s egyes klinikumi, latin kifejezéseket. kommunikaciora

Digitalis tananyagok
hasznalata.

A tantargy témakorei

Az orvosi latin nyelv alapjai
Az orvosi latin nyelv kialakulasa és fejlddése A latin szavak irasa és olvasasa
frasjelek és helyesiras
A kiejtés €s hangsuly.
Az emberi test részei, sikok, iranyok
Az emberi test fobb részeinek latin megnevezése Anatomiai gylijténevek
Az emberi test {6 sikjai €s iranyai A fonevek szotari alakja és neme A fonevek declinatioi
Birtokos jelzds szerkezetek
Mindségjelzds szerkezetek.
Szervek, szervrendszerek
A mozgasrendszer anatomiai szakkifejezései
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A keringési rendszer anatomiai szakkifejezései
A légzdrendszer anatomiai szakkifejezései
Az emésztérendszer anatomiai szakkifejezései
A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer anatomiai szakkifejezései
A nemi szervek anatémiai szakkifejezései
Az endokrin rendszer anatomiai szakkifejezései
Az idegrendszer anatdmiai szakkifejezései Az érzékszervek anatomiai szakkifejezései Melléknevek képzése fonevekbdl
Az igék szotari alakja, fonevek képzése igékbdl.
Koértani és klinikumi elnevezések
A betegség, a betegség lefolyasanak szakaszai - latin elnevezései
A mozgasrendszer, keringési rendszer, 1égzorendszer, emésztorendszer, vizeleti rendszer be- tegségeinek gyakrabban eléfordulo
szakkifejezései.
Gyogyitassal kapcsolatos kifejezések
Alapvet6 szakkifejezések: korelozmény, fizikalis vizsgélat, tlinet, tiinetegyiittes, jelen allapot, korisme, diagnézis, gyogykezelés
A latin szdmnevek.

Egészségiigyi jog és etika alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja: Az egészségiigyi etika vonatkozéasainak ismertetése a tanulokkal. A tantargy felkésziti a tanu- 10kat az alapvetd
egészseégligyl jogszabalyok megismerésére €s betartasara.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok: Betegjogi képviseld / Apolo
BSc / Apoldé MSc / Egészségligyi szaktanar/tanar (egészség- ligyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato (egészségiigyi

eloképzettséggel): leg- alabb 3 év apoloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Egészségiigyi etikai és betegjogi alapismeretek tantargy

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése

Tantargyak és a témakorok megnevezése

Ora-szam Osszesen

Alaptudomanyok

Egészségiigyi jog és etika alapjai

Alapfogalmak

Az egészségligyi etika alapelvei

Szakmai etikai alapkdvetelmények

Egészségligyi etikett

Az egészségligyrol szolo torvény

A betegek jogai ¢és kotelezettségei

Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei

2
2
3
2 18
2
4
3

Osszesen

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 18 paros/
csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
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atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Betegjogi képviseld / Apold BSc / Apold MSc / Egészségiigyi
szaktanar/tanar (egészség- ligyi eloképzettséggel) / Egészségiligyi
szakoktato (egészségiigyi eloképzettséggel): leg- alabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
L - . Altalinos és szakmihoz
TEA sorszam Készségek, képességek Ismeretek 01,1,311,0 Sag &8 El\’/art v1sel}< Sd‘.’.s' kotodé digitalis
felel6sség mértéke modok, attitiidok Kk e
ompetenciak
1 Ismerteti az etikai Ismeri az etika alapfogalmakat és Teljesen 6nalldan Munk4dja soran a lehetd
alapfogalmakat, és alapelveket. legmagasabb etikai
alapelveket. ismereteit hasznalja

fel.
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alapvet6 jogi normak
betartasaval végzi.

jogokkal, valamint az egészségligyi
dolgozok jogaival kapcsolatos
el6irasait. Ismeri a beteg- jogok
érvényesitésének lehetdségeit.

jogi normak szem el6tt
tartasaval végzi.

2 Munkajat az etikai normak és | Ismeri az egészség- ligyi szakdolgozo Teljesen dnalldan Apolok etikai kodexének
az egészségligyi dolgozoktol tevékenységével kapcsolatos etikai keresése interneten.
elvart viselkedési szabalyok normakat, magatartasi és

betartasaval végzi. kommunikacids szabalyokat. Erti a
beteglatogatasra vonatkozo altalanos
elvarasokat.
3 Szakmai munkajat az Ismeri az egészség- ligyi Orvény beteg- Teljesen dnalldan A munkajat mindiga | Digitalis jogtar hasznalata.

4 Ervényesiti a sajat és a
beteg jogait.

Ismeri a sajat és a betegjogok
érvényesitésének modjat.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

A tantargy témakorei

Alapfogalmak

Erkolcs Moralitas Erték Norma Etika Bioetika Apolasetika

Az egészségiigyi etika alapelvei

Autondmia tisztelete "Ne arts" elve Jotékonysag elve Igazsagossag elve

Szakmai etikai alapkdvetelmények

Eloditélet mentesség, massag elfogadasa, tolerancia, humanitéas, empatia, karitativitas, intimi- tas, esé¢lyegyenldség biztositasa
Az orvos - szakdolgozo6 - beteg kozotti munkakapcesolat etikai normai

A team munka alapjai, egylittmiikodés az egészségiigyi dolgozok kozott
Személyiségi jogok, titoktartas, adatvédelem
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Tajékozott beleegyezés, az egészségligyi szakdolgozd kompetencidja a betegtajékoztatasban
Egészségiigyi etikett

Az egészségligyl dolgozd megjelenése, az egészségiigyi dolgozoval szemben elvart maga- tartas, viselkedés

A beteglatogatas viselkedési szabalyai

Etikai kddex
Az egészségiigyrol szolo torvény

Céljai Alapelvei Szerkezete
A betegek jogai és kotelezettségei

A betegjogok ¢€s érvényesitése, betegjogi képviseld, szakmai szervezetek. A betegek kotele- zettségei
Az egészségiigyi dolgozok jogai és kotelezettségei

Az egészségiigyi dolgozokra vonatkozd jogszabalyok, €s azok érvényesitése

Sejtbiologia tantargy
A tantargy tanitasanak fo célja
A tanul6 ismerje meg a sejtnek, mint az ¢l6 szervezet alapegységének felépitését miikodését, az alapvetd biologiai folyamatok alapjait.

Ismerkedjen meg a sejtek vizsgdlatara szolgald eljarasokkal.

A tantargyat oktato végzettsgére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Biologus / Altalanos orvos / Bioldgia szakos tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Biologia, szerves és biokémia

A képzés orakeretének legalabb 50%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulsi tf:rulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése

Sejtbiolégia 16

A sejt felépitése (prokariota, eukariota) 1

A novényi és az allati (human) sejt dsszehasonlitasa 1

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok 1

A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében 1

Alaptudomanyok A riboszomak szerkezete és mitkodése, a génkifejezddés 1 16

A sejtciklus és a sejtosztodas (mitozis, meidzis) 1

A sejtpusztulés 1

Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek 3

Evkozi gyakorlat (sejtvizsgald modszerek) szovettani laboratériumban 6

Osszesen 16
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Oraszam Modszer és
munka-forma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 16 paros/
csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés, beszédkészség,

(formativ értékelés): iraskészség értékelése
Mindsit6, 6sszegzé és lezaro teljesitményértékelés (szummativ Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
ertekelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol
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allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Biologus / Altalanos orvos / Biologia szakos tanar

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszkoz0k és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

TEA sorszam

Készségek, képességek

Onallésag és

I tek w L.
smerete feleldsség mértéke

Elvart viselkedés- modok,
attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis kompetenciak

sejtalkotokat, azok
miikddését.

A hulladékokat szakszertien
kezeli. Erti a munkavédelmi
szabalyok jelentdségét. Felelds

1 Jellemzi a ndvényi és Ismeri a novényi és allati (human) Teljesen 6nalloan | Torekszik a szakmai szabalyok Adatok digitalis
allati (human) sejteket. sejtek felépitése kozotti azonossagokat, betartasara, szaknyelv pontos rendszerekben torténd

kiilonbségeket. ¢s szakszeri hasznalatara, dokumentalasa,

pontos, logikusan gondolkozik prezentaciokészitd
A hasznalt eszkozoket, programok hasznalata.
berendezéseket és a
munkateriiletet tisztan és
2 Felsorolja a Ismeri a sejt organellumokat. Teljesen 6nalldan rendezetten tartja.
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3 Ismerteti a sejt alapvetd
biologiai funkcioit.

Ismeri a sejtosztodas és a sejtpusztulas
folyamatat.

Teljesen 6nalldan

4 Ismerteti a sejt
kiilénb6z6
vizsgalomodszereit.

Ismeri, hogy milyen f6bb mddszerekkel
lehet sejteket vizsgalni.

Teljesen 6nalldan

és igényes munkat végez
egyéni, paros vagy
csoportfeladat esetén.

A tantargy témakorei

A sejt felépitése (prokariota, eukariota) A prokariota sejt felépitése, jellemzdi
Az eukariota sejt felépitése jellemzoi

A ndvényi ¢és az allati (human) sejt 6sszehasonlitasa
Kiilonbozoségek és azonossagok a ndvényi és allati (human) sejtfelépitésében, mikkodésében

A sejtmembran szerkezete, transzportfolyamatok
A foszfolipid kettOsréteg felépitése A membranfehérjék
A sejtmembran fluiditasa Transzportfolyamatok

A sejtalkotok és szerepiik a sejt életében
A citoplazmaban elhelyezkedd sejtorganellumok és azok funkcidja

A sejtvaz szerkezete

A riboszomak szerkezete és miikodése, a génkifejezodés

A génexpresszié fogalma

A génatirddas (transzkripcid) folyamata, az mRNS szerepe
A riboszomak szerkezete, a transzlacio 1épései

A sejtciklus €s a sejtosztodas (mitdzis, meidzis)




A sejtciklus fogalma, fazisai
A meidzis
A mitdzis

A sejtpusztulas
A necrosis
Az apoptozis

Mivel és hogyan vizsgalhatoak a sejtek
A sejtalkotok centrifugalis tilepitéssel torténd elkiilonitése (sejtfrakcionélas) Fénymikroszkopia
Féziskontraszt mikroszkopia Elektronmikroszkopia Citokémiai modszerek alapjai

Evkozi gyakorlat (sejtvizsgaldo modszerek) szovettani laboratoriumban
Szdvettani laboratoriumban megismerkednek a tanuldk: A centrifugékkal, a centrifugéaléssal
A kiilonb6z6 mikroszkopokkal
Betekintést nyernek a citokémiai médszerekbe

Egészségiigyi alapozo ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanulasi teriileten beliil a tanulok elmélyitik tudasukat az egészséges életvitel jellemzdivel, az egészséget veszélyeztetd tényezdkkel
kapcsolatban. Megismerkednek az egészséges emberi szervezet felépitésével és miikodésével. A tanulési teriilet megismerése soran
alapismereteket adunk 4t a laboratdriumi és az dpoldéi munka gyakorlati megvaldsitasahoz. Az dpolas torténetén keresztiil eljutunk a ma
alkalmazott apolasi folyamatokhoz. A tanuldk elsajatitjak a betegmegfigyelés, allapotkovetés alapjait, képesek lesznek a sziikségletek
felmérésére, azok kielégitésére.
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Emberi test és miikodése tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg az egészséges ember testi miikodésének alapjait.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok Biologus / Biologia szakos
tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett hataskori Msc apolo / Bsc apoloi végzettség.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Komplex természettudomanyos tantargy, biologia, emberi test felépitése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Emberi test és miikodése 64
Altalanos ismeretek 6
Egészségiigyi alapozo ismeretek T R N I TR 64
Szervrendszerenkénti felépitési és mitkodési ismeretek 58
Osszesen 64
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-2. feladat iskolai helyszin 64 g?/enz
paros/
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csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Biologus / Bioldgia szakos tanar / Altalanos orvos / Kiterjesztett

hataskorli Msc apold / Bsc apoloi végzettség

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA sorszam

Készségek, képességek

Ismeretek

Onallésag és
felel6sség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalanos és
szakmahoz kotodo
digitalis kompetenciak

Bemutatja az emberi szervezet
strukturajat, ismerteti az
¢életmiikodések 1ényegét. Ez
irany0 tudasat az alapozo targyak
soran alkalmazza.

Ismeri az emberi test
felépitésének és miikodésének
alapjait.

Teljesen 6nalldan

Felsorolja az emberi szervezet
f6bb részeit, és azok f6bb
funkcioit

Ismeri az emberi test
felépitését és az egyes szervek
fobb feladatait.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Tudasat fejleszti,
elhivatott munkdja irant.

Anatomiai oktato-
programok, elektronikus
tananyagok hasznalata.

A tantargy témakorei

Altalanos ismeretek
Szervek, szervrendszerek fogalma, felépitése

Szervrendszerenkénti felépitési és miikodési ismeretek

A mozgasrendszer felépitésének alapjai

A keringési rendszer feladata, felépitésének, mikddésének alapjai
A légzdérendszer feladata, felépitésének ¢s miikodésének alapjai
Az emésztorendszer feladata, felépitésének és mikddésének alapjai A vizeleti rendszer feladata, felépitésének és
mukddésének alapjai A nemi szervek feladata, felépitése

Az idegrendszer feladata, felépitésének és miikddésének alapjai
A belso elvalasztast mirigyek




Alapvet6 higiénés rendszabalyok tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja. A tanulok szerezzenek ismereteket a nosocomialis infekciok kialakulasarol, az infekciokontroll &poldi
feladatairol.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Korhazhigiénikus / Bsc apold / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / egészségiigyi szakoktatd (apoloi alapvégzettséget
kovetden): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészséges ember és kornyezete, Az dpolas €s gondozas alapjai.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen

Alapvet6 higiénés rendszabalyok 18

Infekcio - nosocomidlis infekcio 9

Egyéni védoeszkdzok hasznalata 3

Egészségiigyi alapoz6 ismeretek | Fertotlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok 5 18

kezelése

Hulladékkezelés 1

Osszesen 18

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Oraszam Médszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 18 , gyent
paros/csoportos

Ertékelés
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Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés
(formativ értékelés):

iraskészség értékelése

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés, beszédkészség,

Mindsit6, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

allapitjuk meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

K orhazhigiénikus / Bsc apolo / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi
eloképzettséggel) / egészségligyi szakoktatd (apoloi alapvégzettséget kovetden):
legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

TEA sorszam Készségek, képességek

Ismeretek

Onallosag és

Elvart viselkedés-

Altalanos és

megfelelden alkalmazza az
egyéni véddeszkozoket.

veddeszkozok fogalmaval, fajtaival,
hasznalatuk szabalyaival.

kotelezének érzi a
munka-, tiiz-,
balesetvédelmi és
higiénés szabalyok

feleldsség médok, attitiidok szakmahoz kot6do
mértéke digitalis kompetenciak
1 Munkéja soran az eléirasoknak Tisztdban van az egyéni Teljesen 6nalldan Magéara nézve
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2 Megfeleléen alkalmazza a
higiénés protokollokat.

Ismeri a mikroorganizmusok tipusait,
a fert6zések, jarvanyok létrejottének
alapjait. Tisztadban van a nosocomialis
fert6zések fogalmaval,
kialakulasanak megelézésével. Ismeri
a fert6tlenitd szereket és eljarasokat.

Teljesen 6nalldan

betartasat.

Szakmai oldalak
felkeresése, oktato-
videok alkalmazasa a
fert6tlenités, higiénés
kézfertotlenités
témakorében.

alapveto eldirdsokat, higiénés €s
munkavédelmi szabalyokat.

3 Az eszkozoket el6- késziti Ismeri a sterilizalas fogalmat, Teljesen 6nalldan
sterilezésre, a steril anyagokat a formait, az eszkdzo el6készitését
szabalyoknak meg- felel6en sterilizalasra, valamint a steril
kezeli, tarolja. anyagok kezelését, tarolasat.
4 Részt vesz a fertdzo betegek Ismeri a fert6z6 betegek Iranyitéassal
elkiilonitésében. elkiilonitésére és apolasara vonatkozo

Sterilizald berendezések
hasznalatanak
megtekintése.

A tantargy témakorei

Infekcid - nosocomialis infekcid

A korokozok csoportositasa, fobb jellemzoi

A fertézés fogalma
A jarvanyfolyamat mozgaté erdi

A fertdzés terjedési modjai gyakorisag és kiterjedés szerint

A fert6z6 betegség és szakaszai

A fertdz6 betegségek eldfordulasi modjai

Jarvanyiigyi teend6k
Bejelentési kotelezettség
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A fert6z6 betegek elkiilonitése
A fertdz6 betegségek megeldzése
Nosocomialis infekci6 fogalma, leggyakoribb formai
Infekciokontroll
Egyéni védoeszkozok hasznalata
Munkaruha, véd6ruha
Egyéni védoeszkoz fogalma, hasznalatanak jellemzoi
Az egészségiigyben hasznalt egyéni véddeszkozok tipusai, jellemzoi
Egyéni védoeszkozok hasznalatanak gyakorlasa

FertOtlenités, sterilizalas alapjai, steril anyagok kezelése
A fert6tlenités fogalma
A fert6tlenito eljarasok hatékonysagat befolyasold tényezok
Fizikai, kémiai fertOtlenitd eljarasok, fert6tlenités gazzal
A gyakoribb fertdtlenitdszer hatdanyagok és készitmények
A fertdtlenitészerek alkalmazasa
Kombinalt fert6tlenitd eljarasok: fertotlenitd mosas, mosogatas, takaritas
Higiénés kézfertbtlenités, ferttlenitd kézmosas
Fert6z0 beteg elkiilonitésének €s apolasanak alapvetd szabalyai
Folyamatos ¢és zar6 fert6tlenités
A sterilizalas alapfogalmai
A sterilizalas gyakorlata: elokészités, fertdtlenités, tisztitas, eszkdzok atvizsgalasa, karbantartasa, csomagolas
A sterilizalo eljarasok alapjai Steril anyagok szallitasa, tartolasa A sterilitas ellendrzése
Hulladékkezelés
A hulladék fogalma, a hulladékok csoportositasa (a keletkezés forrasa szerint, halmazallapot szerint, krnyezetre gyakorolt hatds szerint)
A hulladékok kdrnyezeti hatdsai
A telepiilési hulladékok gytijtése, elszallitasa, artalmatlanitasa
A szelektiv hulladékgytijtés, ijrahasznositas
Az egészségiigyben keletkezd hulladékok fajtai
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Altalanos apolastan és gondozastan tantargy

A tantdrgy tanitasanak fo célja
A tanulok szerezzék meg az egészséges €s a beteg ember gondozédsahoz, apolasdhoz sziikséges elméleti és gyakorlati alapokat. Fejlodjon
problémaérzékenységiik, feleldsségérzetiik, empatids készségiik, torekedjenek a preciz munkavégzésre. Sajatitsdk el az intramuscularis
injekciozast, kaniilbehelyezést, bolus gyodgyszerbejuttatast (fajdalomcesillapitok, hanyascsillapitok, antikoa- gulansok, diuretikumok,
kortikoszteroidok, fizioldgias oldatok, heparinos fiziologias oldatok és 14 éves kor felett glukéz).

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Bsc apolo / Egészségligyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd (apoloi alapképzettséget kdvetden):

legalabb 3 év 4poloi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test miikodésének alapjai, agazati alapozé képzés

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
Altalanos apolastan és gondozastan 108
Diagnosztikai alapismeretek 15
A gondozas fogalma, célja és formai 18
A betegellatd osztaly és mitkodése 5
Egészségiigyi alapozo ismeretek | A betegmegfigyelés alapjai 15 108

Testvaladékok megfigyelése és kezelése 15
Altalanos apolasi beavatkozasok 30
Haldoklas, halal, gyasz 10
Osszesen 108
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A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

- M6 -
Feladat Helyszin Oraszam Odszer ¢s
munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. . Egyéni/

Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 108 , gyen

paros/csoportos
Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés
(formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés, beszédkészség,

iraskészség értékelése

Mindsit6, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol

allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apolo / Egészségiigyi szaktanar/tanar (Bsc apoloi eloképzettséggel) /
Egészségligyi szakoktatd (apoloi alapképzettséget kovetden): legalabb 3 év apoloi
gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
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Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

Altalinos és
szakmahoz kotédo
digitalis kompetenciak

TEA i . Onallésag és
sorszam Készségek, képességek Ismeretek felelsség mértéke
1 Segédkezik a betegek vizsgalatanal, Ismeri a korképekhez Teljesen 6nalldoan
diagnosztikai eljarasokkal kapcsolatos kapcsolodo f6bb alapapolasi
apoloi feladatokat 1at el. Részt vesz a feladatokat.
betegek gydgykezelésében.
2 Biztositja az egyén komfortjat kiillonb6z6 Ismeri az egyén komfortjat Instrukci6 alapjan
¢letszakaszokban, ¢élethelyzetekben. biztositd tényezdket. részben 6nalldan
3 Elvégzi a periférias rovid kantil Ismeri a periférids vénakaniil, Instrukci6 alapjan

behelyezését, gondozasat, eltavolitasat,
valamint intramuscularis injekciot ad.
Elvégzi a gyogyszer beadast, az
eldirasoknak megfelelden.
(f4jdalomesillapitd, hanyascsillapito,
antikoagulans, diuretikumok,
kortikoszteroid, fiziologias oldat,
heparinos fiziologias oldat és 14 éves kor
felett glukdz esetén).

az injekciozas, a
gyogyszerelési beavatkozasok
eszkozeit, azok hasznalatat,
elokészitésiik menetét, és a
beavatkozast kdvetd apoloi
teenddket.

részben Onalléan

Nyitott, az egészséges, a
beteg ember életét
befolyasolo tényezdk
megfelelé modon vald
befolyasolasara.
Tamogatja az el6itélet
mentes viselkedést
munkatarsai és a
gondozottak korében

Digitalis
mérdeszkozoket hasznal
a munkaja soran.
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Segitséget nyujt a kiilonb6z6
akadalyozottsaggal €16

emberek szamara a specialis

sziikségleteik kielégitésében.

Ismeri az akadalyozottsag
formait, az akadalyok tipusait
¢és az akadalymentesités
lehetdségeit, eszkozeit.

Teljesen 6nalldan

Biztositja a korterem rendjét,
biztonsagos, nyugodt kornyezetet alakit
ki.

Ismeri a betegosztaly
felépitését és mikodését.
Ismeri a korterem és a vizsgalod
felszerelését, a berendezések
ferttlenitését, a szennyes és
tiszta textilia kezelését.

Teljesen 6nalldan

Prezentacio készitése.

Segédkezik a vizitek elokészitésében, és
diagnosztikus eljarasok kapcsan.

Ismeri a vizit és konzilium
fogalmat, a vizit elokészitésé-
vel kapcsolatos apoloi
feladatokat. Ismeri a
diagnosztikus beavatkozasok
soran az asszisztensi
feladatokat.

Iranyitassal

A beteg altalanos megtekintése soran
felismeri a fobb koros eltéréseket, észleli
a beteg magatartasanak,
tudatallapotanak valtozasait, a
jellegzetes fajdalmakat.

Ismeri a testalkat, testtajékok,
jaras, a kiiltakaro, a tudat, a
magatartas és a fajdalom
megfigyelésének
szempontjait, a koros
eltéréseket, a koros eltérések
szakkifejezéseit.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalldéan

El6késziti az elektronikus
dokumentaciéd
attekintéséhez sziikséges
eszkdzoket a vizit soran,
kinyomtatja a sziikséges
tartalmakat
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8 Felsorolja a testvaladékok tipusait, és a Ismeri a testvaladék Teljesen 6nalldan

mintavételek altalanos szabalyait, részt mintavételének altalanos
vesz a mintak laboratériumba alapjait, és a CVK-bdl torténd
juttatasaban. vérvétel kivitelezésének

protokolljat. Tisztaban van a
valadékfelfogo eszk6zok
hasznalataval, tisztitasuk és
fert6tlenitésiik modjaval.
Ismeri a vizsgalati minta
tarolasanak, szallitasanak

szabalyait.
9 Részt vesz a terminalis allapott beteg Ismeri a haldoklas szakaszait, Iranyitassal
alapéapolasaban, a halott kortili teend6k a haldoklé és terminalis
ellatasaban. allapotban 1év0 beteg

apolasat. Ismeri a halott
korili teendOket, a csalad
tamogatasanak szempontjait.

A tantargy témakorei

Diagnosztikai alapismeretek
Diagnosztikai alapfogalmak: Anamnézis, auto-, hetero anamnézis, az anamnézis fobb elemei, objektiv tiinet, szubjektiv panasz, tiinet,
tiinet egyluttes

Labordiagnosztikai ismeretek:
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A beteg elokészités szempontjai kiilonbozo laborvizsgalatok- nal. Vérvétel gyakorlata zart vérvételi rendszer alkalmazéasaval, aktiv-, passziv
biztonsagi rendszerek. Hiba lehetdségek és azok megeldzése vérvételnél. Testvaladékok mintavételi technikéi, szabalyai. Point Of Care
Testing (betegagy melletti labordiagnosztika) fogalma, célja, modszerei, jelentdsége a betegelldtasban. Betegagy melletti vércukor és
vizelet meg- hatarozas kivitelezése
Radiologiai diagnosztikai ismeretek:
A Rtg, CT, MR, PET, SPECT, Doppler UH, UH vizsgalé modalitadsok jellemzdi, indikécioi, kontraindikécioi, biztonsagi specialitasai,
A beteg elokészitésének és vizsgalat utani megfigyelésének szempontjai
A gondozas fogalma, célja és formai
Az ember és kornyezete
Az ember, mint biopszicho-szocidlis Iény Az egészség fogalma, értelmezése (WHO Az
egészseéges ¢letmadd, ¢letvitel Osszetevdi A prevencid fogalma, szintjei
A gondozas fogalma, célja és formai, a gondoz6 jellemzo6i
A gondozas €s nevelés egysége
Gondozoi hélozat
Gondozas, fejlodés életkoronként
Akadalyozott ember gondozasa
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
A betegellato osztaly és mitkodése
A korterem felszerelése
A vizsgalo, kezeld felszerelése
Higiénés kovetelmények a betegosztalyon: takaritas, ferttlenités, tiszta és szennyes textilia kezelése, hulladékkezelés
A beteg tavozasa, athelyezés mas osztalyra
A korhazi hazirend
Latogatas szabalyai
Vizit, konzilium 4poloi feladatai
A betegosztalyok munkarendje
A betegmegfigyelés alapjai
Alapfogalmak: panasz, tiinet, szindroma, kardinalis tiinetek
A beteg altalanos megtekintése, a testalkat, jaras, arckifejezés, beszéd megfigyelése
Testtajak megfigyelése: fej, nyak, mellkas, has, végtagok
A bor és borfiiggelékek megfigyelése
Erzékszervek megfigyelése: a latas, hallas megfigyelése
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A fekvés megfigyelése
A fajdalomra utal6 jelek, jellegzetes fajdalmak felismerése
A tudat, a magatartas megfigyelése betegmegfigyelé monitor mérési lehetéségei
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Testvaladékok megfigyelése és kezelése
Vérvétel elméleti alapjai és kivitelezése
Vérvétel CVK-bol
A testvaladék mintavétel altalanos alapjai, minta tipusok (széklet vizelet, hanyadék, kopet, seb-torok-orr-fiil-szemvaladék)
A laboratériumi mintak kezelésének, tarolasanak, szallitdsanak szabalyai
Asszisztalas punkciok, biopsziak, spirometria soran
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Altalanos apolasi beavatkozasok
Alapépolasi feladatok sziikségletek szerint
Periférias rovid kaniil behelyezése, gondozasa, eltavolitasa
Intramuscularis injekci6 kivitelezése
Beteg elokészités
Beadas kivitelezése ventroglutealis régidba, vastus lateralisba és rectus femorisba. Inkontinens beteg ellatasa, ennek non-invaziv
eszkozei és alkalmazasuk (valadék felfogd eszkdzok).
Holyagkondicionalas
Gyogyszerelés eszkozei, elokészitése és kivitelezése, beavatkozas dokumentalasa Asszisztalasi feladatok diagnosztikus beavatkozasok
soran (képalkotd diagnosztika, labor- diagnosztika)
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.
Haldoklas, halal, gyasz
A haldoklasi folyamat szakaszai
A terminalis allapot fogalma
A haldoklo6 beteg apolasi igényei A halal klinikai és biologiai jelei A halott koriili teenddk
A csalad tdAmogatasa, a gyasz

Gyogyszertani alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulok ismerjék meg a kiilonb6z6 gyogyszerformék és bejuttatdsi moédok fontosabb jellemzdit, azok esetleges indikacioit, kontraindikacioit.
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Képessé valjanak szabalyos ¢és felelosségteljes kompetencia szintii gyogyszerelés kivitelezésére, az esetleges interakciok, szovodmények
megeldzésére, felismerésére. Ismerjék meg az infizids oldatokat és azok tipusait, az oxigén és inhaldcios terapia elméleti alapjait.

A tantargyat oktato6 végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatiara vonatkozo specialis elvarasok
Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apolo

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Matematika, biokémia, biofizika, egészségiigyi jog, Anatomia, élettan, dpolastan

A képzés orakeretének legalabb 40%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése

Tantargyak és a témakorok megnevezése

Ora-szam Osszesen
Gydgyszertani alapismeretek 18
Gyogyszertani alapfogalmak 3
Gydgyszerbejuttatasi médok 8
Egészségiigyi alapozé ismeretek | Gyogyszerinterakciok és ellatasuk 3 18
A gyogyszerelés szabalyai 3
Gydgyszerel6 rendszerek 1
Osszesen 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
Egyeni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 paros/
csoportos
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Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos / Gyogyszerész / Kiterjesztett hataskorii Msc apold

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Onillosag és felel6sség

Elvart viselkedés- modok,

Altalanos és szakmahoz

gondolkodas,
megfigyeldképesség,

TEA sorszam Készségek, képességek Ismeretek mertéke attitidik kotodo dlglt‘a!lls
kompetenciak

1 Enteralis és parenteralis gyogyszerelést Ismeri a gyogyszerelés Instrukcei6 alapjan Precizitas, pontossag, Medikai gyogyszereld

végez szabalyait. részben 6nalloan feleldsségtudat, logikus | programokat hasznal.
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palackot cserél.

4 Gyogyszer interakciokat felismer és Ismeri a leggyakoribb Teljesen 6nalloan
jelent. gyogyszer interakciok
tlinetet, azok ellatasanak
kompetenciait.
5 Felismeri az invaziv beavatkozasok Ismeri az invaziv Teljesen 6nalléan
szovédmeényeit. beavatkozasok helyi és

altalanos sz6védményeit.

2 Oxigén €s inhalacios terapiat végez Ismeri az oxigén és Instrukci6 alapjan felismer6 képesség,
alacsony aramlast rendszerekkel inhalacios terapia részben 6nalloan szabaly- kovetés.
gyakorlatat, és az alacsony
nyomasu
rendszereket.
3 Elokészit infuzids terapidhoz, Ismeri az infuzidk tipusait Instrukci6 alapjan Inftzi6 adagolashoz
segédkezik a kivitelezésben, és infuzios ¢és adagolasuk szabalyait. részben 6nalléan kapcsolodo

szamitasokat végez
digitalis eszk6zokon.

A tantargy témakorei

Gyobgyszertani alapfogalmak
A farmakologia, targya, célja, tudomany agai, fobb teriiletei
Farmakodinamia fogalma, jellemzoi
Farmakokinetika fogalma, fazisa és az egyes fazisok jellemzdi
Felezési 1d6, biologiai hasznosulds, terapias dozis, toxicus dozis
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A gyogyszerablizus fogalma, leggyakoribb formai, jellemzdi, megeldzési lehetdségek
Torzskonyvezett gyari készitmény, kémiai-, generikus-, gyari név fogalma

ATC rendszer fogalma, Iényege

Magisztralis készitmény, Fo-No készitmény fogalma

A beteg gydgyszerszedési compliance Iényege és jelentosége

Gydgyszerbejuttatasi modok
Gydgyszerformak attekintd ismétlése
A per os gyogyszerelés fogalma, javallatai, ellenjavallati
Per os gyogyszerelés (kiadagolas, beadas) gyakorlata
A parenteralis gyogyszer bejuttatas formai, elényei, javallatai
Az inhalacios terapia formai, eldnyei, javallatai
Az oxigén terapia célja, javallatai, kompetenciai
Oxigénvételi formak (palack, kozponti oxigén rendszer, oxigén fejleszto)
Az oxigén adagolas eszkdzei (reduktor)
Az oxigén bejuttatas eszkdze (orrkantil, egyszerli arcmaszk, reservoaros arcmaszk, Venturi maszk, aeroszol maszk, T-szar, Hi-flow rendszerek),
az egyes bejuttatasi eszk6zok alkalmazasanak javallatai, ellenjavallata
Az oxigénterapia gyakorlata, algoritmusa
Az oxigénterapia hatékonysaganak kovetése
Az inhal4cios terdpia fogalma, célja, az inhalacios terapia fobb gyogyszercsoportjai
Az inhalécios terapias eszkozok (kézi adagolok -MDI, DPI, nebulizatorok, kod porlasztok, UH porlasztok, JET porlasztok) fobb jellemzoi,
alkalmazésanak javallatai, ellenjavallatai
Az inhalacios terapia algoritmusa, gyakorlata, hatékonysaganak kovetése
Az oxigén- és inhalacios biztonsagi és higiénés szabalyai
Az injekciozas fogalma, formai
Az injekcids készitmények felszivasa, injekcios oldatok elkészitése
Az egyes bejuttatasok helyei, kimérési technikai, a bejuttatas algoritmusa, szabalyai
Az injekciods terapia biztonsagi és higiénés szabalyai
Az injekcios szovodmények és megeldzésiik
Az inzulin beadas szabalyai, inzulin adagok kiszamitasa
Alacsony molekulatomegii heparin készitmények beadasanak szabdalyai, eldre kiszerelt készitmények beadasi technikdja, adagok kiszamitasa
nagydozisu kiszerelés esetén
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Az injekcidzas gyakorlata (subcutan €s intramuscularis injekciozas, segédkezés intravénas injekcidzasnal)

Az inflzios terdpia fogalma, formai, lehetséges bejuttatasi modok, azok jellemzdi,

Az infuzios szerelékek jellemzdi (mikro-, makro cseppes szerelék, cseppszam faktor fogalma)

Az infizids terapia sordn alkalmazhat6 egyéb eszkozok ¢és jellemzdik (intravascularis

kaniilok, 0sszekotok, timentes csatlakozok, csatlakozok, infuzidadagolo késziilékek) Az infizids oldatok adagolasanak szamitasi képletei
Periférias rovid kaniilok jellemzdi (nyitott, zart kaniil, aktiv-passziv biztonsagi rendszerli kaniil, biokompatibilités)

A kaniilok alkalmazéasanak indikécioi, kontraindikacioi, a behelyezés algoritmusa

Az intravasalis érkatéterek kezelésének, gondozasanak és gyogyszer bejuttatasanak szaba- lyai, kaniilok bemosésanak, lezarasanak szabalyai
Az inflzi6s terapia kovetése, megfigyelési szempontok, vizuélis infizids phlebitis score alkalmazasa

Az inflzios terdpia szovédményei és azok megeldzésének szempontjai, teenddk szovédmények esetén

Az infzi6 Osszeallitasanak algoritmusa, gyakorlata

Az periférias vénakaniilalas és az infzios terdpia kivitelezésének algoritmusa, gyakorlata

A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Gydgyszerinterakciok és ellatasuk
Fobb gybdgyszercsoportok (fajdalomesillapitod, hdnyascsillapitd, antikoagulans, diuretikum, kortikoszteroid) és lehetséges legjellemzébb
mellékhatasaik ¢s megfigyelése
A gyogyszerelés tényezoi
A gyodgyszer interakcio fogalma, Iényege, eldsegitd tényezdi
A szervezet és a gyogyszerek kolcsonhatésai:
— receptor-elmélet, dozis hatas, fogalma, 1ényege
— szinergizmus, antagonizmus fogalma, jellemzoi
— antagonistak, kompetitiv antagonistak fogalma
A gybgyszer mellékhatas kialakulésa, jellemz6i, mellékhatasra utalo tiinetek
Az allergias reakciok fogalma, formai, azok jellemzdi
Allergias reakciora utalo tlinetek
Teenddk gyodgyszer allergia esetén

A gyogyszerelés szabalyai
A gybgyszer rendelés jogi, mindségiranyitasi szabalyai, kompetenciai
A gyodgyszer elrendelésének formai (azonnali, egyszeri, folyamatos, szlikség szerinti) Gyogyszerelés elrendelésének szabalyai specialis
esetekben (szoban vagy telefonon tortént elrendelés)
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A gydgyszerrendelés szabalyai, gyakorlata az alap ¢és jarobeteg ellatasban
A gybgyszerrendelés szabdlyai, gyakorlata a fekvdbeteg ellatasban
A gyobgyszerek tarolasanak szabalyai, specialitasai
A kabitoszerekkel valo gyogyszerelés szabalyai
A gyobgyszerelés 3-as, 5-0s, 9-es szabalyai
A gybgyszer helyettesités szabalyai
Lejart gyogyszerekkel torténd feladatok szabalyai
A gybgyszerelés dokumentalasanak szabalyai
A gyogyszer interakciok, gyogyszer tévesztés esetén kdvetendd szabalyok
A gyobgyszereléshez kapcsolddo betegoktatas szempontjai, szabalyai

Gyodgyszereld rendszerek
A gyodgyszerrendelés és vényiras gyakorlata
A vényiras nyelvezete, az egyes kifejezések értelmezése
Gyobgyszerelrendeld, vényird rendszerek az alapellatdsban
Az EESZT funkcioi a gydgyszer felirasban, kivaltasban és kovetésben A gyogyszer elrendelés szabdlyai a fekvobeteg
ellatasban Gyogyszerelrendeld rendszerek a fekvobeteg ellatas medikai programjaiban
Korhazi gyogyszereld rendszerek (Unit dose) alkalmazasidnak lényege, hatékonysdga, gyogyszerelés biztonsagi tényezdi.

Kommunikacio tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja: Az egészségiligyi szakmak gyakorlasahoz sziikséges kommunikacios képességek fejlesztése

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatira vonatkozé specialis elvarasok: Pedagdgia tandr / Pszichologus
(kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségligyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi szakoktatd

(egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodoé kozismereti, szakmai tartalmak: Magyar nyelv, Torténelem
Az emberi test és mitkddése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinenkell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a tétmakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Kommunikacio 18
Kommunikacios zavarok 3
Eeészséeiiovi al . cok Egészségiigyi szakmai kommunikacid 3 18
észsé i alapozé ismerete — ——
g gley P Specialis kommunikacid 8
Konfliktuskezelés 4
Osszesen 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam Moédszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-3. feladat iskolai helyszin 18 , gyent
paros/csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés, beszédkészség,

(formativ értékelés): iraskészség értékelése
Minésito, osszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
ertekelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

allapitjuk meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:
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Iskolai helyszinen:

Pedagogia tanar / Pszichologus (kommunikacio, konfliktuskezelés) / Egészségiligyi
szakta- nar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apold Msc / Egészségiigyi
szakoktatd (egész- ségiigyi el0képzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z0ok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Altalinos és
TEA Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és Elvart viselkedés- szakmahoz kot6do
sorszam i felel6sség mértéke mdédok, attitiidok digitalis
kompetenciak
1 Hiteles kommunikaciot folytat Ismeri a kommunikacié jellemzdit, a Teljesen 6nalldan Fontosnak érzi a beteg Digitalis
betegekkel, hozzatartozokkal, hiteles kommunikacio feltételeit, a meghallgatasat. A kommunikéacios
munkatarsakkal. kommunikacids zavarokat. Tisztaban betegekkel, lehet6ségek hallas-,
van a beteggel, csaladtagokkal, hozzatartozokkal torténd | latassériiltek esetében. A
munkatarsakkal torténé kommunikaci6 kommunikéci6 soran kommunikacio
szempontjaival. nem lépi tal a hataskorét. | sajatossagait bemutato
videok.
2 Specialis kommunikaciot folytat, | Ismeri a kommunikacié modjat 1atas-, Teljesen 6nalldan
segitd kommunikaciods hallas-, beszéd- és
technikéakat alkalmaz. értelmi fogyatékos
emberrel. Ismeri a segitd beszélgetés
alapjait.
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3 Hatékony konfliktuskezelési Ismeri a konfliktusok tipusait, a Teljesen dnalldan
technikékat alkalmaz. konfliktuskezelés modjait.

A tantargy témakorei

Kommunikacios zavarok
Koéros kommunikacid. A nyelvi szocializacié hidnyossagai Szégyenldsség, gatlasossag Kommunikacios gatak és kozléssorompok

Egészségiigyi szakmai kommunikécio
Az egészségiigyi dolgozok kozotti kommunikacio
Az egészségiigyi dolgozo és a beteg kozotti kommunikécio
A kapcsolatfelvétel, bemutatkozas jelentdsége, altalanos szabalyai
Kapcsolatteremtés ¢és fenntartas egészséges €s beteg gyermekkel, a gyermekek sajatos kom- munikacios formai
Kommunikacié hozzatartozoval
Kommunikacid id6s beteggel, az idés kor kommunikacios jellemzdi, kommunikacios nehéz- ségek
Kommunikaci6 eltérd kultarabol érkezo beteg esetén
Kommunikacié zaklatott beteggel, indulatos beteggel
A telefonos kommunikacié szabélyai az egészségligyben

Specialis kommunikaciéd
Speciélis kommunikacié beszéd-, hallas-, latassériiltekkel Kommunikacios korlatok lekiizdése autizmus spektrumzavar esetén
Infokommunikacios akadalymentesités
A segitd beszélgetés
Esettanulmanyok

Konfliktuskezelés
Konfliktus fogalma
Konfliktusok tipusai
Konfliktuskezelési stratégiak: elkeriild, versengd, egylittmiikodd, kompromisszumkereso, alkalmazkodo
A konfliktushelyzetek megeldzése és feloldasa hatékony kommunikécio segitségével
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Altalanos laboratériumi alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanuldk ismerjék meg az alapvetd laboratoriumi munkafolyamatokat, Tevékenységiik sordn az elsajatitott elméleti ismereteiket képesek
legyenek a laboratoriumi gyakorlatban hasznosi- tani. Tanuljadk meg milyen mindségbiztositasi feladatokat és munkavédelmi szabalyokat kell a
laboratoriumokban alkalmazni. Legyenek tisztaban a kornyezetvédelmi eldirdsokkal.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Orvosdiagnosztikai
laboratoriumi analitikus / egészségiigyi szakoktato szakirdnyl végzett- séggel / szovettani szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal /
klinikai kémiai labora- toriumi szakasszisztens minimalisan 5 év gyakorlattal

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Az emberi test felépitése, korhazi aszepszis, Munka-balesetvédelem, betegbiztonsag

A képzés orakeretének legalabb 60%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet
megnevezése

Tantargyak és a témakorok megnevezése

Ora-szam

Osszesen

Egészségiigyi
alapozo ismeretek

Altalanos laboratériumi alapismeretek

—
o)}

A laboratoriumi munka eszkozei

Tomeg- és térfogatmérés a laboratoriumban

Matematikai szamitasok a laboratoriumban

Oldatkészités, oldatkoncentracio

Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztisa

Laboratoriumi vegyszerek és tarolasuk

Biztonsagtechnika a laboratériumban

Evkozi orientacids gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai
laboratériumban

DO = = = NN = | =

Informatika a laboratoriumban

16
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Mindségbiztositas a laboratériumban 3

Osszesen 16

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Egyéni/

Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 16 paros/

csoportos
Ertékelés
Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa teszt
(diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
értékelés): beszédkészség, iraskészség értékelése

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

Az érdemjegy megallapitasanak modja: stlagabl allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen: -

Orvosdiagnosztikai laboratériumi analitikus / egészségiigyi szakoktato
szakiranyu végzett- séggel / szOvettani szakasszisztens minimalisan 5 év
gyakorlattal / klinikai kémiai labora- toriumi szakasszisztens
minimalisan 5 év gyakorlattal

Iskolai helyszinen:

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z0ok és berendezések: - X
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Anyagok ¢és felszerelések:

Egyéb specialis feltételek:

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA sorszam

Készségek, képességek

Ismeretek

Onallésag és
felel6sség mértéke

Elvart viselkedés- modok, attitiidok

Altalanos és szakmahoz kotédo
digitalis kompetenciak

1 Tomeget és térfogatot Ismeri a laboratoriumi tdmeg- Instrukciod
mér a laboratoériumban és térfogatmérd eszkozoket. alapjan részben
hasznalt méro- onalléan
eszkozokkel.
2 Oldatokat készit. Elsajatitotta a kapcsolodo Instrukcid
Elvégzi az alapvetd matematikai és kémiai alapjan részben
anyagtisztitasi és anyag ismereteket. onalléan
szétvalasztasi
3 miiveleteket. Ismeri az anyagok Iranyitassal
szétvalasztasara és sziirésére
hasznalt eszkdzoket.
4 Munka- és Ismeri a biztonsag- technikai Instrukcid alapjan
kornyezetvédelmi eldirasokat. részben 6nalldan
eldirasokat, szabalyokat
alkalmaz.

Torekszik a szakmai szabalyok
betartasara, pontos, logikusan

gondolkozik, szabalyokat betartja.

Feladatait pontosan, precizen, az
utasitasoknak megfelelden,
fegyelmezetten latja el A hasznalt
eszkozoket, berendezéseket és a
munkateriiletet tisztan és
rendezetten tartja.

A hulladékokat szakszerten kezeli.

Erti a munkavédelmi szabalyok
jelentdségét.
Felel6s és igényes munkat végez
egyéni, paros vagy csoportfeladat
esetén.

Az adatok feldolgozasat és
megjelenitését digitalisan is
elvégzi.

Digitalis laboratoriumi
eszkozok hasznalata.

Internetes informacioforrasok
keresése és hasznalata.

A tantargy témakorei

149




A laboratériumi munka eszkozei
A laboratériumokban hasznalt iveg fém és milanyag eszkzok

Tomeg- és térfogatmérés a laboratoriumban
Tomegmérés eszkozei - a mérlegek tipusai, jellemzdi
Folyadékok térfogatmérésére hasznalt eszk6zok tipusai, tulajdonsagai. Hasznalatuk szabalyai

Matematikai szamitasok a laboratoriumban
Elegyek ¢és oldatok szazalékos Gsszetételével kapcsolatos szamitasok

crer

Normal oldat szamitasa

Oldatkészités, oldatkoncentraciod
Az oldddas folyamata
Az oldatkészités alapvetd szabalyai Szazalékos Osszetétel €s tipusai Oldatkoncentracid €s tipusai Normal oldat, Higitas, toményitése

Laboratoriumi alapmiiveletek: anyagok tisztitasa és szétvalasztasa
Sziirés Beparlas Ulepités Extrakcio (kioldas) Centrifugalas
Dekantalas (szilard anyagok oldddasi kiilonbségén alapulo szétvalasztasa) Tobbfazist elegyek szétvalasztasa
Egyszerti és frakcionalt desztillalas

Laboratoriumi vegyszerek ¢€s tarolasuk
Laboratériumban hasznalt szervetlen vegyszerek Laboratoriumban hasznalt szerves vegyszerek
A vegyszerek szabalyszerl tarolasa

Biztonsagtechnika a laboratériumban
Az emberre és kornyezetre veszélyes anyagok kezelése tarolasa
Hasznalt veszélyes anyagok kezelése
Munka a bioldgia anyagokkal

Evkdzi orientacids gyakorlat szovettani, klinikai kémiai és mikrobiologiai laboratériumban
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Latogatas szovettani, klinikai kémiai és mikrobioldgiai laboratoriumokba.
Téajékozodas a munkakornyezetrdl, az egyes teriileteken zajlo munkérdl, munkafolyamatokrol
Informatika a laboratériumban
A szovettani €s klinikai kémiai laboratériumban haszndlatos informatikai eszk6zok alkalma- zasi teriilete.
Mindségbiztositas a laboratoriumban
Mindség fogalma
Mindségbiztositas fogalma
Mindségbiztositds mdodszerei (mindségellendrzes, mindségiranyitas) Mindségbiztositasi szabvanyok

Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia tantargy
A tantargy tanitasanak fé célja A tanul6 ismerje meg az akadalyozott ember gondozasaval kapcsolatos alapvetd fogalmakat €¢s gondozasi
feladatokat. A tantargy soran a tanulok megismerkednek a re/habilitaciot érintd leg- fontosabb fogalmakkal, meghatirozasokkal. Tovabba

elsajatitjak a fizioterapia alapjait.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok Bsc apol6 / Gyogytornasz Bsc /
Gyogypedagdgus

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Egészségligyi terminoldgia, Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és bio- fizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai,
Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miiko- dése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos 4poléstan és gondozastan, Gyogyszer- tani
alapismeretek, Kommunikacio, Pszichologia alapjai, Belgyogyaszat és dpolastana, Se- bészet és apolastana.

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Rehabilitacios alapismeretek és fizioterapia 54
Egészségiigyi alapozo ismeretek | A rehabilitacié alapfogalmai 4 54
Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, sziikségletei 20
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Komplex, atfogd akadalymentesités 5

A komplex (atfogd) rehabilitacio rendszere 5

A rehabilitaciot tamogato eszkdzok 5

Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitdcidban 3

Fizioterapiarol altalaban 2

Fizioterapias alapok 10

Osszesen 54
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-9. feladat iskolai helyszin 54 . gyem
paros/csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apold / Gyogytornasz Bsc / Gyogypedagogus

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
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Anyagok ¢és felszerelések:

Egyéb specialis feltételek:

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altalanos és szakmahoz

Onallésag és . .
TEI} Készségek, képességek Ismeretek felelosség ElYart v1sel}( Sdgs- kotodé digitalis
sorszam s modok, attitiidok . r
mértéke kompetenciak
1 A rehabilitacios alapfogalmakat Ismeri a rehabilitacio Teljesen 6nalldan Mindennapi élete és A betegségek és
helyesen értelmezi, €s ennek alapfogalmait. munkaja soran fogyatékossagok
megfelelden cselekszik empatikusan és nemzetkdzi
diszkriminacié mentesen | osztalyozasanak rendszerét
cselekszik, erre 6sztonzi az informatikai rendszeren
kornyezetét. Elkotelezetta | keresztiil tanulmanyozza.
moréalis akaddlymentesités
¢és az integraciod
eszméjével, - munkaja
— - — — — soran onkritikus - -
2 A komplex rehabilitacio rendszereben Ism§r1 az atfogo re- Instrukcei6 alapjan snmagaval szemben. Internet alapu szak- mai
az akadalyozott emberek fejlesztését habilitacios rend- szer részben 6nalloan anyagokat ol- vas.
végzi. mitkodését.
3 Kivalasztja a meg- feleld segédeszko- Attekintéssel rendelkezik a Instrukci6 alapjan Internet segitségé- vel
zoket. segédeszk6zok alkalmazasara és| részben onélldan segédeszkoz forgalmazo
beszerzésére vonatkozolag. cégeket keres.
4 A kiilonbozd tipusu Ismeri a sajatos ellatast igényt Teljesen 6nalldan Tajékoztato, oktato jellegli
akadalyozottsagokkal €16 kliensekkel kliensek segitésének, filmeket keres az internet
megfeleléen kommunikal. kommunikécidjanak segitségével.
technikait.
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Feladatokat végez
az akadalyozott emberek sajatos
sziikségleteinek kielégitésénél.

Tisztaban van a kiilonb6z6
akadalyozottsagok jellegzetes
megjelenési formaival.

Instrukcei6 alapjan
részben onalloan

Oktatofilmek keresése az
interneten.

Alkalmazza az akadalymentes
kornyezet lehetéségei gondozasi
tevékenysége folyamataban.

Ismeri az akadaly- mentes
kornyezet kialakitasanak fébb
szempontjait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Akadalymentes kornyezet
kialakitasaval kapcsolatos
filmek keresése az
interneten.

A fizioterapia teriiletén tanult
fogalmakat helyesen értelmezi.

Ismeri a fizioterapia
alapfogalmait.

Teljesen 6nalldan

Felsorolja a fizioterapias eljarasok
fobb csoportjait, és azok legfobb
alkalmazasi koreit.

Ismeri a fizioterapias
eljarasok fobb csoportjait és
azok alkalmazasi koreit.

Teljesen 6nalldan

Gyogyszer nélkiili fajdalomesillapitd
eljarasokat alkalmaz.

Ismeri a fajdalom alapjait,
jellemzdit, a fajdalom
felmérését és a felméréshez
kapcsolodd dokumentacios
rendszert Tisztaban van a
fadalomcsillapitas
lehet6ségeivel. Ismeri a nem

gyogyszeres
fajdalomcsillapitas modjait.

Teljesen 6nalldan

A tantargy témakorei

A rehabilitacié alapfogalmai
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A re/habilitacios tevékenység fogalma, tartalma

A betegségek és fogyatékossagok nemzetkozi osztalyozasa (BNO)

A tevékenység akadalyozottsaga, a részvétel korlatozottsdga, az FNO kodrendszer gyakorlati jelentdsége

Az akadalyozottsagok formai, tipologiak (orvosi rehabilitacio, gyogypedagogia) Kiilonbozo akadalyozottsdgok, és rehabilitacidjuk fobb
sarokpontjai

A re/habilitacios team €s szerepe

A rehabilitacios szakemberek fobb tevékenységei, kompetencidi, képzési sajatossagaik

A rehabilitaciot akadalyozo és tdamogatd tényezok

Tamogato tényezOk: empatia, Onrehabilitacios akarat, egyiittmiikodés, érdekvédelem, ismeretterjesztés, felvilagositas, jo szocialis
koriilmények

Akadalyozo tényezok: az izolacid, a vikitmizacid, stigmatizacio, alrehabilitacid, rossz €letkoriilmények, az onrehabilitacids akarat hianya

Az akadalyozott ember sajatos ellatasi igényei, szlikségletei
Az akadalyozottsag lelki vonatkozasai
A felnéttkori akadéalyozottsdgok lelki vonatkozasai (betegség, akadalyozottsag elfogadasanak folyamata,)
Sériilésspecifikus pszichologiai kovetkezmények:
Kommunikacidjukban (hang-, beszéd- és nyelvi zavarban) akadalyozott személyek
Mozgasképességiikben akadalyozott személyek
Latassériilt személyek
Halléssériilt személyek
Ertelmileg akadalyozott személyek

Komplex, atfogd akadalymentesités
Akadalymentesség meghatarozésa Az akadalyok fobb formai Egyetemes tervezés filozofidja

A komplex (4tfogd) rehabilitacié rendszere
A rehabilitacio komplexitasa, - jellemz6i meghatarozoi
A rehabilitacié intézményrendszere, fobb feladataik
Az orvosi rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, €s modszerei
A pszichologiai rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, és modszerei
Az oktatasi, nevelési rehabilitacio célja, feladata, és eszkdzrendszere, modszerei
A foglalkozasi rehabilitacio célja, feladata, eszkdzrendszere, modszerei

155



A szocidlis rehabilitacio célja, feladata, eszkozrendszere, modszerei

A lakokozosségi rehabilitacio elmélete, hazai vonatkozasai

Az Onallo Eletvitel Mozgalmak és az 0j paradigmak

Az életmindség jelentdsége

A civil szervezetek szerepe a rehabilitacioban, az akadalyozott emberek érdekvédelmi szervezetei
Aktivizald/rehabilitacios szemléletli gondozasi feladatok

A rehabilitaciot tiamogatd eszkdzok
Test tavoli és test kozeli segédeszkozok
A mobilitas segédeszkozei
Az Onellatas segédeszkozei
A kommunikécio és az informécio eszkdzei
Kényelmi eszk6zok

Akadalyozottsagok az orvosi rehabilitacioban
Az orvosi rehabilitaci6 tipologiaja szerint felosztas teriiletei: Specialis funkcidzavarok (pl.: spaszticitas,
inkontinencia) Pszicholdgiai problémak (pl.: viselkedés zavarok)
Tartos akadalyozottsagot okozo allapotok (pl.: stroke)
Az ¢életkorral 0sszefiiggd akadalyozottsagok (pl.: cerebral paresis)

Fizioterapiarol altalaban
A fizioterdpia fogalma és felosztasa a bevitt energia szerint, feladata. A fajdalomcsillapitds nem gydgyszeres formainak, jellemzdi,
indikéciodi-kontraindikacioi, alkalmazasanak algoritmusai (pozicids terapia, felszini kezelés, hideg-meleg terapias alkalmazasok, masszazs,
fizioterapia, hydroterapia, TENS, alternativ medicina mddszerei).

Fizioterapias alapok
Hidroterapia, Balneoterapia, Mechanoterapia, Klimaterapia
Inhalacids kezelések
Migneses ¢€s elektroterapia, Fototerapia, Termoterapia fogalma
Legf6bb alkalmazasi teriileteik
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Tarsadalomtudomanyi ismeretek megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaloja

A tanulasi teriilet 0sszefogja azokat a pszicholdgiai, pedagbdgiai, szociologiai ismereteket, amelyek nélkiilozhetetlenek a segitd hivatast
valasztok szamara. Az itt tanult tantdrgyak azokra a témakra helyezik a hangsulyt, amelyek az egészségiigyi szakdolgozd munkajara
kozvetleniil, vagy kozvetett modon hatassal vannak. A pszichologiai, pedagogiai ismeretek megalapozzak betegvezetés, a betegoktatas,
egészségfejlesztés tevékenységét, a szocioldgiai, kozigazgatdsi, valamint szocialis joggal foglalkoz6 témdk a szocialis segitségnyujtas
lehetdségeibe vezetik be a tanuldkat.

Szociolégia alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
Olyan szakemberek képzése, akik nyitottak a szocialis kiilonbozdségek felismerésére, megfeleld ismerettel rendelkeznek ezen
egyenl6tlenségek kezelésére, ismerik a szocioldgia alapjait, a csaladot, mint a tdrsadalom legkisebb egységét, védik a tarsadalmi értékeket és

képesek 6szszefoglalni a magyar tarsadalomra jellemz6 egészségszociologiai ismereteiket.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Szociologus / Szocialis
Munkas Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar / Egészségligyi szakoktato.

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen

Szociologia alapjai 18

i A szociologia alapjai 1

Tarsadalom- — —
(e Egészségszociologia 6 18
tudomanyi ismeretek - —

Csaladszociologia 2
Osszesen 18

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
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Feladat Helyszin Ora-szam | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 , Eyettl
paros/csoportos
Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

atlagabol allapitjuk meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Szociologus / Szocialis Munkas Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar /
Egészségiigyi szak- oktato.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és felel6sség
mértéke

Elvart viselkedés- modok,
attitiidok

Altalanos és szakmahoz kot6dé
digitalis kompetenciak




Felsorolja a szociologia
alapfogalmait, és jellemzi
azokat.

Ismeri a szociologia, a tarsadalmi
rétegzddés és szocializacio,
deviancia fogalmat és targy-

koriiket roviden jellemzi.

Teljesen 6nalldan

Hasznalja a mortalitast,
morbiditast, meghatarozza a
szocialis intézmény-
rendszereket, és azok
miikddésének fobb
szempontjait.

Ismeri az alapfogalmakat, a
szocialis intézményeket és
rendszeriiket.

Teljesen 6nalldan

Munkéja soran alkalmazza az
egészségszociologiai
ismereteit.

Ismeri a tarsadalmi rétegzddést,
az egészséget, mint értéket, az
egészségi allapotot az életmddot
¢és a betegek/fogyatékkal él6k
tarsadalmi helyzetét.

Teljesen 6nalldan

Jellemzi a csaladot, mint a
tarsadalom legkisebb egységét
és megitéli a csaladban
bekovetkezd
szerepkonfliktusokat.

Ismeri a csalad egységét és a
szerep-konfliktusokat.

Teljesen 6nalldan

Ismerteti a csaladmodelleket,
és a hazassag intézményét
szocioldgiai szempontbol.

Ismeri a csaladmodelleket, és a
hazassag intézményét.

Teljesen 6nalldan

Munkaja soran figyelembe
veszi a kulturalis
kiilonbozoségeket, biztositja
az ellatas soran az
esélyegyenldséget segitd
magatartast tanusit a
kollégaival és a kliensekkel
egyarant.

Elektronikus adat- bazisokat kezel,
elektronikus formaban tartja a
kapcsolatot egyes kliensekkel.

A tantargy témakorei
A szocioldgia alapjai

A szociologia Iényege, targya, jelentOsége. Tarsadalmi rétegzddés és mobilitas. Tarsadalmi egyenldtlenségek és a szegénység. A
szocializaci6 fogalma és elméletei; szinterei, intézményei. Devidns magatartas fogalma, formai.
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Egészségszociologia
Mortalitas, Morbiditas, Tarsadalmi rétegzddés €s az egészség kapcsolata, az egészség, mint érték, az életkor és az egészségi allapot, életmod
a kiilonbozo tarsadalmi rétegekben, betegek, fogyatékkal €16k tarsadalmi helyzete. Biomedikalis szemlélet.

Csaladszociologia
Csaladszocioldgia. Csalad intézménye. Csaladon beliili szerepek ¢és szerepkonfliktusok, a csalad funkcidi. Hézassdg intézménye.
Csaladmodellek: Klasszikus, egysziil6s, matrix csaladok szociologiai jelentdsége.

Pszichologia alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulok ismerjék meg az ember pszichikus miitkodésének, pszichikus fejlodésének alapjait, a személyiség jellemzoit. Pszicholdgiai ismereteik
jaruljanak hozza a betegekkel, munkatarsakkal vald egylittmiikddési képesség fejlodéséhez. Fejlodjon empatias készségiik, a beteg ember

l1¢lektanaval kapcsolatos ismereteik segitsék oket a megfeleld beteg-szakdolgoz6 kapcsolat kialakitdsaban, a betegvezetés €s a betegek lelki
tamogatasa soran.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Pszichologus / Mentalhigiénés
szakember / Pedagdgia tanar

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Altalanos apolastan és gondozastan, Kommunikacid

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
Pszicholégia alapjai 36
Tarsadalom- Altalanos lélektan 8 36
tudomanyi ismeretek Személyiséglélektan 5
Fejlédéslélektan 10
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Szocialpszichologia 4
Beteg ember lélektana 9
Osszesen 36

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Oraszam Moédszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 36 , gyent
paros/csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag teszt

megallapitasa (diagnosztikus értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés
(formativ értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés, beszédkészség,

iraskészség értékelése

Minosito, 0sszegz6 és lezaro teljesitményértékelés (szummativ
értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol

allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Pszichologus / Mentalhigiénés szakember / Pedagdgia tanar

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek:

X
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Eszk6z0k és berendezések:

Anyagok és felszerelések:

Egyéb specialis feltételek:

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Altaldnos és szakmahoz kotédo

Készségek, képességek

Ismeretek

Onallésag és
felelosség mértéke

Elvart viselkedés-
modok, attitiidok

digitalis kompetenciak

Altalanos lélektannal kapcsolatos ismereteit
felhasznalja a betegekkel valod kapcsolat
kialakitasa, a betegoktatas és egészségnevelés
soran.

Ismeri a megismerd
folyamatok
milkddésének alapjait.

Teljesen 6nalldan

Felismeri a személyiségtipusokat.

Ismeri a legalapvetébb
személyiség elméletek
lényegét.

Teljesen 6nalldan

Munkajat az életkori sajatossagok
figyelembevételével végzi.

Ismeri a pszichikus
fejlodés
torvényszeriiségeit, a
pszichikus fejlodés fébb
mozzanatait.

Teljesen 6nalldan

Megfelel a munkahelyi szerepelvarasoknak,
hatékonyan egylittmiikddik az egészségiigyi
team tagjaként.

Ismeretekkel rendelkezik
a szerepekrol,
szereptanulasrol. Ismeri a
formalis kiscsoportok
jellemzdit, a csoportok
alakulésanak folyamatat.

Teljesen 6nalldan

Megértd, empatikus
magatartast tanisit a
betegekkel szemben.
Korrekt munkahelyi
kapcsolatokra
torekszik.

Online pszichologiai tesztek
keresése, kitoltése.

Fejlodéslélektannal kapcesolatos
videok keresése és megtekintése a
vilaghalon.
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Felismeri a betegnek a betegségre adott Ismeri a beteg ember Teljesen dnalldan
reakciojat, a megfeleld segitséget, pszichés I¢élektani folyamatait.

tamogatast nyujtja ezzel kapcsolatban. Ismeri a szororigén
pszichkus artalmakat.

A tantargy témakorei

Altalanos lélektan A megismerd folyamatok rendszere Az érzékelés és észlelés
A figyelem Alvas, dlom Emlékezés, tanulas Képzelet
Gondolkodas, intelligencia és kreativitas
Motivéacio és érzelmek
Személyiséglélektan
A személyiség fogalmanak ismétlése. A személyiségelméletek csoportjai. Tipuselméletek ismétlése
Pszichoanalitikus elméletek: Sigmund Freud, Carl Gustav Jung személyiségelmélete
Humanisztikus elméletek: Rogers, Maslow elmélete
A jellem. Az érett személyiség jellemzoi
Fejlodéslélektan
A fejlddéslélektan fogalma. Pszichikus fejlédéstorvények. Eletkori periodicitas
A szenzomotoros fejlodés. A mozgasfejlodés fobb jellemzoi. Az érzékszervi-mozgasos értelmi fejlodés periodusai
A beszéd ¢és nonverbalis kommunikaci6 fejlédése
Gyermeki vilagkép és gondolkodas
Az énkép és éntudat fejlédése
Az érzelmek ¢és az akarat fejlodése
A jaték, a rajz és a mese szerepe
A korai anya-gyermek kapcsolat jelentésége. Az apa szerepe
A szocializaci6 fogalma, szinterei. Utanzas, azonosulds, identifikacio
Szocialpszicholdgia
A szocidlpszicholdgia targya. A személyészlelés ismétlése
Szerepek, szereptanulés, szerepkonfliktus
Az emberi kollektivak. A csoport fogalma, csoporttipusok. A formalis kiscsoport rétegzddése. A csoportnormék, csoportszerepek. A
formalis kiscsoport fejlodése.
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Beteg ember lélektana
A gyogyitok személyisége. Novértipusok. A gydgyitok kdzossége
A beteggel valo kommunikacio. Empatia €s tolerancia
A betegség hatdsa a személyiségre. Betegségélmény és magatartds. A fajdalom. A kronikus betegség hatasa a személyiségre. A haldoklas,
halal és gyasz
Az egészségiigyi szakdolgozok feladatai a betegvezetés soran
Az egészségiigyi dolgozo mindennapos feladatai elvégzésével kapcsolatos 1élektani vonatkozasok
Szororigén pszichikus artalmak

Népegészségtan, egészségfejlesztés tantargy
A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanuldsa egészitse ki és mélyitse el a tanulok egészséges ¢életmoddal, életvitellel kapcsolatos ismereteit, jaruljon hozza az
egészségtudatos magatartas formalasadhoz.
A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Népegészségiigyi ellenér Bsc / Apold Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktatd
(egészségligyi eloképzettséggel): legalabb 3 év apoldi gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Bioldgia, Altalanos dpoléstan és gondozastan, Emberi test és miikodése

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen

Tarsadalom- Népegészségtan, egészségfejlesztés 36 36
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tudomanyi ismeretek

Az egészség, egészségkulturaltsag

Az egészségi allapot mérési modszerei

Prevencid €s egészségmeglOrzés

Népegészségiigyi programok

Eletmdd — egészségmagatartas

Szexualhigiéné

Mentalhigiéné

Egészségkarosito tényezok

Egészségfejlesztés

Osszesen

N D p|lwla o] B w

(O8]

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat

Helyszin

Ora-szam

Maédszer és munkaforma

Dualis képzohelyen

- 0

Iskolai helyszinen

TEA 1-5. feladat

iskolai helyszin 36

Egyéni/
paros/csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

értékelés):

beszédkészség, iraskészség értékelése

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

atlagabol allapitjuk meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

(egészségiigyi eloképzettséggel)

Népegészségiigyi ellenér Bsc / Apolé Bsc / Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségiigyi eloképzettséggel) / Egészségiigyi szakoktato
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A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Készségek, képességek Ismeretek

Onillosag és felel6sség
mértéke

Elvart viselkedés- modok,
attitiidok

Altaldnos és szakmahoz
kot6do digitalis
kompetenciak

Ismeri az egészség, és
az egészségkultira
fogalmat, elemeit.

Felismeri az egészséget hatranyosan
befolyasolo tényezoket.

Teljesen 6nalléan

Ismeri az egészségi
allapot mérési mod-
szereinek 1ényegét,
a fobb mutatokat.

Ertelmezi a lakossag egészségi allapotat
leiré mutatokat, statisztikai adatokat,
diagramokat.

Teljesen 6nalléan

Ismeri a prevencid
fogalmat, szintjeit,
eszkozeit, az
egészségmegOrzési
programokat.

Felismeri az egyén magatartasaban az
egészséget veszélyeztetd tényezoket,
rizikofaktorokat.

Teljesen 6nalldan

Belatja az egészséges életmod,
¢letvitel jelentdségét.
Eletvitelében torekszik ennek
betartasara, €s a kornyezetével
vald kiegyensulyozott
kapcsolatra.

A lakossag egészségi
allapotaval kapcsolatos
adatok keresése digitalis

adatbazisokban.
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Egészséges élet- moddal,
szexualhigiénéval, karos szenvedélyekkel
kapcsolatos ismereteit alkalmazza az
egészségfejleszto tevékenység soran.

Tisztaban van az
egészséges ¢letmod
elemivel, a modern
nemzedék egészség

magatartasaval, a
szexualhigiénéval.

Ismeri a karos
szenvedélyek formait,
jellemzdit.

Teljesen 6nalldan

Megeldzi a kiégés kialakulasat.

Ismeri a stressz és a
konfliktusok lelki
egészségre gyakorolt
hatasat, a lelki
egyensuly
fenntartasanak,
helyreallitasanak
lehetdségeit.

Teljesen 6nalldan

Internetes kutato- munka,
prezentacio- készités
egészséges ¢életmod, vagy
kéaros szenvedélyek
témaban.

Munkajahoz kapcsolodo egészség-
fejlesztési tevékenységet folytat.

Ismeri az egészség-
fejlesztés modszereit,
eszkozeit, szin- tereit.

Instrukcié alapjan részben

Onalldéan

A tantargy témakorei

Az egészség, egészségkulturaltsag

Az egészségkultira fogalma, 6sszetevoi, helye a kultirdban
Az egészség fogalmanak értelmezése

Az egészséget meghatarozo tényezok: ¢életmdd, kornyezet (tdrsadalmi, természeti), egész- ségiigyi ellatorendszer, egyéni sajatossagok

A népegészségtan fogalma, feladatai

Az egészségi allapot mérési modszerei

A magyar lakossag egészségi allapotanak jellemzoi
Az egészségi allapot mérésének modszerei

Statisztikai mdodszerek: statisztikai adat, adatgytijtés, csoportositas, statisztikai sorok
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Szocioldgiai modszerek
Demografiai mddszerek: a demografia fogalma, demografiai adatgyijtés, a strukturalis demografia, népmozgas, a természetes népmozgas
mutatoi (szliletési, halalozasi mutatok) Epidemiologiai modszerek: morbiditas, morbiditasi adatok forrasai

Prevencio €s egészségmegOrzés
A prevencio6 fogalma, szintjei
A primer, secunder ¢&s tercier prevencio célja, 1ényege €s eszkozei Védooltasok tipusai, életkorhoz kotott véddoltasok Sziirdvizsgalatok célja,
fajtai
A sziv- és érrendszeri, emésztdszervi, 1égz0szervi megbetegedések kialakulasanak okai és kockazati tényezoi
Daganatos betegségek megeldzése

Népegészségligyi programok
Az egészségfejlesztés alapdokumentumai (Alma-Ata, Ottawai Charta, Dzsakartai Nyilatkozat)
Hazai népegészségiigyi programok

Eletmdd - egészségmagatartas
Az ¢életmdd fogalma, objektiv és szubjektiv meghatarozoi
Az egészségmagatartds. Preventiv magatartés, kockazati magatartas
Egészségtudatos magatartas fogalma, jellemzoi. Az életmindség
A modern nemzedék egészség-magatartasa. A digitalis nemzedék jellemzoi.
A szamitogép hasznalatanak egészségligyi vonatkozasai, az egészségligyi problémak megeldzése.
Elhuzodo serdiilékor. Modern kori evés- és testképzavarok.

Szexualhigiéné
A szexualis identitas
A pubertés élettani valtozasai
Intim higiéné. Menstrudcios higiéné
Az emld és a here onvizsgalata
Partnerkapcsolatok
Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei
Felkésziilés a n0gyogyaszati vizsgalatra
Szexualis Uton terjedd betegségek és megeldzésiik
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Mentalhigiéné
A mentalhigiéné fogalma
Az egészséges lelki egyensuly fenntartdsa
A stressz. Megkiizdési stratégiak, énvédo technikak
Konfliktushelyzetek és kezelésiik
A burn-out szindréma. A kiégés megeldzése

Egészségkarosito tényezok
A kornyezetszennyezés egészségre gyakorolt hatdsainak ismétlése Addikcio fogalma. A fliggdségek fajtai. Hajlamosito tényezok Kémiai
fliggdségek: nikotin, alkohol, pszichoaktiv szerek Viselkedéses fliggdségek

Egészségfejlesztés
Az egészségfejlesztés fogalma, célja, feladata
Az egészségfejlesztés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés szinterei, szervezeti formai
Egészségfejleszto foglalkozasok tervezése

Pedagoégiai — betegoktatasi alapismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja: A tanulok sajatitsdk el a betegek és hozzatartozok oktatasdhoz sziikséges alapvetd pedagogiai ismereteket.
Lassak at a tertiletiikon gyakorlatot teljesito tanulokkal kapcsolatos alapvetd fel- adatokat, értsék meg a szakmai gyakorlat palyaszocializacioban
betdltott szerepét, jelentdségét.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Egészségiigyi szaktanar/tanar
(egészségiigyi eloképzettséggel) / Apoldo MSc / kiterjesztett hataskdrti Msc apold / Pedagogia tanar (altalanos pedagogia, andragogia) /
Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi eloképzettséggel): legalabb 3 év dpoldi gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolédé kozismereti, szakmai tartalmak. Pszichologiai ismeretek, Altalanos apolastan és gondozastan, Kommunikacid

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen

Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek 18

Altaldnos pedagogia alapismeretek 7

Tarsadalom- Andragogia 3

(. : 18

tudomanyi ismeretek Betegoktatas 5
Egészségligyi szakdolgozok oktatasa 3

Osszesen 18

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szim | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. , . . , Egyeni/
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 18 ,
pdaros/csoportos

Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ | irdsbeli teszt, szévegalkotds, hazi feladat, halldas utani szovegertés, beszédkészsé;

teszt

értekelés): iraskészség értékelése
Minésitd, 6sszegzé és lezaro teljesitményértékelés (szummativ Irasbeli: dolgozat, irdsbeli teszt
ertekelés): Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Téemakoronkent minimum [ osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok atlagabol
Az érdemjegy megallapitasanak modja: Ziayzar az yegyet az oszidyz g

dllapitiuk meg.
A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
Dualis képzdhelyen: -
Iskolai helyszinen: Egészségiigyi szaktanar/tanar (egészségiigyi eloképzettséggel) / Apoldo MSc /
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kiterjesztett hataskortic Msc apold / Pedagogia tanar (altalanos pedagogia,
andragdgia) / Egészségiigyi szakoktatd (egészségiigyi elOképzettséggel).

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Egyéb specialis feltételek:

Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X

- X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak

Készségek, képességek Ismeretek Onillosag és felel6sség Elvirt viselkedés- médok, | Altalinos és szakmahoz kot6dé
mértéke attitiidok digitalis kompetenciak
A nevelés €s oktatas alapelveit, Ismeri a nevelés fogalmat, Iranyitassal A betegekkel és a Prezentacio készités,
modszereit alkalmazza a betegek alapelveit, modszereit, a hozzatartozokkal empatikus, oktatastechnikai eszkoz
oktatasa soran. neveldi attitidoket. Ismeri tolerans. Figyelembe veszi hasznalata.
az oktatas alapelveit, fobb egyéni tanulasi igényeiket és
mddszereit, munkaformait. sziikségletiiket. Fontos
szamara a szakmai
utanpotlas nevelésében valo
szerepvallalas.
A felnott beteg oktatasanal Ismeri az andragogia Iranyitassal Felnottképzési, felnottoktatasi
figyelembe veszi a felnéttekre alapfogalmait, a felndttek lehetéségek keresése az
jellemzd sajatos igényeket. tanuldasanak interneten.
jellegzetességeit.
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Részt vesz a betegek oktatasaban, Ismeri a betegek oktatasanak Iranyitassal
a beteg otthonaban 6nalldan fobb elveit, modszereit.
végezhetd egyszeriibb miveletek
tekintetében.
Részt vesz a teriiletre érkezd Tisztaban van a gyakorlatot Iranyitassal
tanuloval valo foglalkozasban. teljesitoé tanulok gyakorlati
foglalkoztatasanak alapvetd
szabalyaival.

A tantargy témakorei

Altalanos pedagogiai alapismeretek
A pedagogia targya, tudomanyteriiletei
A nevelés fogalma, célja, alapelvei
A nevelés f6bb mddszerei
A modszerek megvalasztasanak elvei
A neveldi attitidok
A didaktika fogalma, alapelvei. A tanulasi-tanitasi folyamat
Az oktatas leggyakoribb mddszerei (eldadéas, magyarazat, megbeszél€s, vita, szemléltetés, munkaltatas), megvalasztasuk elvei. Az oktatas
szervezeti formai
Oktatastechnikai eszk6zok

Andragodgia
Az andragogia fogalma, tertiletei (felndttoktatas, felnottképzés)
A lifelonglearning elve. A tavoktatas és e-learning jellemzdi
A tanulas tipusai: formalis, informalis, nonformalis
A felnétt tanulok és a felnéttkori tanulas f6bb jellemzdi
A felnéttoktatd szerepe
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Betegoktatas
A betegoktatas célja
Beteg és hozzatartozojanak oktatasa soran alkalmazott modszerek
Kronikus betegek oktatasa (diabétesz, onkologiai, nefrologiai, pulmonologiai) A betegnapld vezetésének megtanitasa
Gyodgyaszati segédeszk6zok alkalmazasanak megtanitasa

Egészségligyi szakdolgozok oktatasa
A szakmai gyakorlatok célja, feladatai
A szakmai gyakorlatok etikai és jogszabalyi eldirdsai (felelosségbiztosités, szerzodések, a tanuld gyakorlati foglalkoztatdsanak szabalyai)
Az egészségiigyi intézményben folytatott gyakorlatok személyi €s targyi feltételei, admi- nisztracios feladatai (foglalkozasi naplo,
jelenléti iv)
Az intézményi gyakorlatok sajatos modszerei: eldmegbeszElés, gyakorlas, utdmegbeszélés, esetbemutatas

Klinikumi alapismeretek megnevezési tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi 6sszefoglaldja
A tanuldsi teriilet targyainak oktatdsa sordan a tanuld megismeri belgydgyaszat-, sebészet és hatarteriileteinek, valamint a

gyermekgyodgyaszatban leggyakrabban eléforduld korképeket.

Belgyogyaszat és apolastana tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitdsa soran a tanulok megismerik a leggyakoribb belgyodgyaszati betegségek mortalitasi €s morbiditdsi mutatdin tal azok
korélettani és patofiziologiai alapjait, a sziikséges di- agnosztikai, valamint terdpids specialitasait. Képessé¢ valnak az oxygénterapia, a
hugyholyag irrigalas, az infizids terapia, az EKG kivitelezésére €s a széklet, vizelet, hanyadék felfogasara, mintavételére.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok: Altaldnos orvos (kizarélag a
klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatod, ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év belgydgyaszati teriileten eltdltott

gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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Emberi test és mitkodése, Alapveté higiénés rendszabélyok, Altalanos apolastan és gondozéastan
A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szim Osszesen
Belgydgyaszat és apolastana 72
Sziv-és érrendszeri megbetegedések 9
Vérképzorendszeri megbetegedések 5
Légzérendszeri megbetegedések 9
. . . . Emésztérendszeri megbetegedések 8
Klinikumi alapismeretek Kivalasztérendszeri megbetegedések 6 72
Endokrinrendszeri megbetegedései 6
Daganatos megbetegedések 5
Fert6z6 betegek, infektologia 6
Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok 18

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-9. feladat iskolai helyszin 72 , gyernt
pdaros/csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet




Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi
szakoktatd, ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év
belgyogyaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum
teljesitése, valamint évi 40 o6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képességek Ismeretek

Onillésag és felel6sség

Elvart viselkedés-

Altaldnos és szakmahoz

mértéke médok, attitiidok kot6do digitalis
kompetenciak
Részt vesz a sziv-, €s érrendszeri betegek Ismeri keringési rendszer Instrukci6 alapjan Pontossag, maga- Koérhazi informatikai

ellatasaban.

klinikumi specialitasait.

részben onalldan

Részt vesz a vér- képzo rendszeri betegek
ellatasaban.

Ismeri vérképz6 rendszer
klinikumi specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Részt vesz a 1€gz6 rendszeri betegek
ellatasdban

Ismeri 1égz6 rend- szer
klinikumi specialitésait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalléan

Részt vesz az emésztorendszeri betegek
ellatasaban.

Ismeri az emészt6- rendszer
klinikumi specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

biztossag, hatarozott
fellépés, jogkovetd
magatartas, etikus és
empatikus magatartas,
megfigyeloképesség, 6n-
all6 munkavégzés,
higiénés szemlélet,
preventiv szemlélet,
kommunikécios készség.

rendszerek hasznalata.
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Részt vesz a kivalaszto rendszeri betegek
ellatasaban.

Ismeri a kivalaszt6 rendszer
klinikumi specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben onalloan

Részt vesz az endokrin rendszeri betegek
ellatasaban.

Ismeri az endokrin rendszer
klinikumi specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Részt vesz a daganatos betegek ellatasaban.

Ismeri a daganatos
megbetegedések klinikumi
specialitasait.

Instrukci6 alapjan
részben 6nalloan

Részt vesz a fertdz6 betegek ellatasaban.

Ismeri a fert6z6 betegségek
klinikumi specialitasait.

Instrukcié alapjan
részben onalléan

Belgyogyaszati apolasi beavatkozasokat
végez (EKG készités, részvétel az infizios
terapiaban: palack csere, csepp- szam
szabalyozas, huigyholyag 6blités, széklet
vizelet hanyadék mintavétel, felfogasa,
oxygénterapia alacsony nyomasu rendszerek-
kel).

Ismeri a beavatkozasok elméleti
¢és gyakorlati kivitelezésének
menetét, az esetleges
szovédményeket megfigyeli.

Instrukcié alapjan
részben 6nalldan

A tantargy témakorei

Sziv- és érrendszeri megbetegedések
A leggyakoribb szivérrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, diagnozisa, terapidja

Koszoruér-betegségek (Atherosclerosis, ISZB, akut corondria szindroma /angina, infarctus), Koronarografia

A pericardium betegségei (pericarditis, pericardidlis tamponad, pericardiocentesis) A myocardium betegségei (myocarditis,
cardiomyopathia)

Az endocardium betegségei (endocarditis, rheumas 14z)

176



Szivhibak/vitiumok (velesziiletett vititumok, shunt nélkiil, jobb-bal, bal-jobb shunttel, szer- zett vitiumok stenosis, insuffitientia)
Az ingerképzés, ingeriiletvezetés zavarai, csoportositasa (bradycardiaval, tachycardiaval jar6 ritmuszavarok
A szivelégtelenség okai, kialakulasanak folyamata, tiinettana, terdoiudja, stadium beosztasa
A hypertonia betegség (primer, secunder, hypertonias siirgdsségi allapotok)
Az érrendszeri betegségek (az artérias €s vénas rendszer betegségei, riziko tényezoi, Virchow triasz, thrombo-embolias allapotok, mélyvénas
thrombozis, thrombophlebitis, varicositas, artérias embolizacio)
Anticoagulans terapidk (thrombolysis, thrombocita aggregacidgatlo-, anticoagulans- és profilaktikus terapiak és jellemzoik
A sziv-érrendszeri betegek educatiojanak specialitasai
Sziv-érrendszeri betegségek iddskori vonatkozasai
Vérképzoérendszeri megbetegedések
A vérképzorendszeri betegségek morbiditasi €s mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A vérképzorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb vérképzorendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diagndzisa, terapiaja
A vorosvértestek betegségei — anaemidk (vashidnyos, megaloblastos, hemolyticus, corpus-
cularis, renalis, aplasticus)
A fehérvérsejtek betegségei
leukaemidk, malignus lymphomak
Heamorrhagias diathesisek (coagulopathiak, haemophilia, DIC, thrombocytopénidk, throm- bocytopathidk)
A vérképzorendszeri betegek edukaciojanak specialitdsai
Légzorendszeri megbetegedések
A légzorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko tényezoi
A 1égzdérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb 1égzdérendszeri betegségek kialakuldsanak jellemz0i, tiinettana, terapiaja
A felsdlégutak lazzal és 1az nélkiil jaré betegségei
Obstructiv tiidébetegségek — COPD (asthma bronchiale, kronikus bronchtis, emphysema) Restrictiv tiidobetegségek (pneumonidk, tbc,
fibrosis, tumorook)
A tiid6 keringési zavarai (pulmonalis hypertonia, cor pulmonale)
A pleura betegségei (pleuritis, tumor, pleuralis folyadékgytilem)
A légzorendszeri betegek educatiojdnak fontosabb elemei (steroid, bronchodilatator és pro- filaktikus terapidk, a légzésfunkcio
onellendrzése, a kopet kezelése)
Emésztérendszeri megbetegedések
Az emésztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoi, rizikéd tényezoi
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Az emésztérendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb emésztdrendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tiinettana, terapiaja
A nyeldcso betegségei (gyulladas, diverticulum, achalasia, reflux, sziikiilet, tumor, hiatus hernia)
A gyomor betegségei (gastritisek, ulcus ventriculi, stenosis, tumor)
A belek betegségei (IBD, ulcus duodeni, colitis ulcerosa, M. Chron, diverticulosis, diverti-
culitis, polyposis, tumor)
Emésztérendszeri vérzések (occult vérzés, oesophagus varix ruptura, haematemezis, melaena, haematokézia
A székletlirités zavarai (hasmenés, székrekedés, bélférgesség, fert6zo betegségek)
A hasnyalmirigy betegségei (acut és kronikus pancreatitis, tumor)
A majelégtelenséghez vezetd kompenzalt és dekompenzalt allapotok (cirrhosis, portalis
hypertonia, hepaticus encephalopathia, coma hepaticum)
Kivalasztoérendszeri megbetegedések
A kivalasztorendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatdi, rizikd tényezoi
A kivalasztorendszeri betegségek diagnosztikaja
A leggyakoribb kivalasztorendszeri betegségek kialakulasanak jellemzdi, tliinettana, diagndzisa, terapidja
A vese gyulladasos betegségei (glomerulonephritis, pyelonephritis)
Nephrosis syndroma
Vesekovesség
Vese cysta, polycistas vese, vese daganatok
Acut veseelégtelenség prerenalis, renalis és postrenalis formai
Kronikus veseelégtelenség, uraemia
Vesepotlokezelés (haemodializis, peritonealis dializis, CAPD)
A dializalt betegek educatiojanak specialitasai
A vizeletkivalasztd rendszeri betegségek iddskori vonatkozasai
Endokrinrendszeri megbetegedései
Az endokrinrendszeri betegségek morbiditasi és mortalitasi mutatoéi, riziko tényezoi
Az endokrinrendszeri betegségek diagnosztikéaja
A leggyakoribb endokrinrendszeri betegségek kialakuldsanak jellemzdi, tiinettana, diag- nozisa, terapidja
A diabetes mellitus (formai, diagnosztika, terapia, szovodmény, crisis allapotok)
A diabetes terapiainak csoportositasa, jellemzdi
A diabetes szovodményei, azok megeldzésének feladatai, diabeteses beteg educatioja
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A pajzsmirigy betegségei (hypo-¢és hyperfunkcios korképek, strumak, Basedow-kor, gyulla- dasok, daganatok, crisis allapotok)
A mellékpajzsmirigy betegségei (hypo-€s hyperfunkcios korképek, tetania)
A mellékvesekéreg betegségei (hypo-€s hyperfunkcios korképek, Cushing syndroma, Phaec- romocytoma, Addison kor, crisis allapotok)
A hypothalamus és hypophysis endokrin zavarai (nanizmus, gigantizmus, acromegalia, diabetes insipidus
Az endokrinrendszeri betegek educatiojanak specialitasai
Daganatos megbetegedések
A daganatos betegségek epidemioldgidja (morbiditasi és mortalitasi mutatoi, riziko ténye- z61)
Daganatos betegségek diagnosztikaja
Daganatos betegségek sziirévizsgalata (formai, jelentdsége, a szlirési programokkal kapcsolatos kovetelmények,)
Daganatok nevezéktana és stddium beosztasa
A daganatos betegségek jelei, tiinetei (altalanos tiinetek, szervspecifikus tiinetek, attétek tii- netei, paraneoplasias jelenségek)
Daganatos betegségek kezelésének modszerei (sebészeti kezelés, sugarterapia, kemoterapia, hormonkezelés, daganatok célzott kezelése:
biologiai kezelés, immunterapia, génterapia, gyogyszeres kezeléssel)
Terapias mellékhatasok és kezelésiik (hanyinger, hanyés, hasmenés, nyalkahartya elvaltoza- sok, bortiinetek)
Féjdalomcsillapitas
Téplalas terapia az onkologiai betegségben szenveddknél
Daganatos betegek lelki gondozasa (daganatos betegségek pszichoszocidlis jellemz6i, hal- doklo betegek pszichoszocidlis ellatasa)
Fert6z6 betegek, infektologia
A fert6z6 betegségek epidemioldgiai vonatkozasai
A fert6z0 betegségek kialakulasanak tényezoi, lefolyasanak jellemzoi
A fert6z6 betegségeket megel6z6 kozegészségligyi — jarvanyiigyi tevékenységek
A véddoltasok elméleti alapjai (aktiv, passziv immunizalas, életkorhoz kotott és felndttkori véddoltasok)
Fertdzésre utald tiinetek
Kiiitéssel jaro fert6zo betegségek
Hasmenéssel, hanyassal jaré fert6zések
E16skodék, kullancsok éltal terjesztett megbetegedések
Bakterialis meningitis klinikai specialitasai
Influenza klinikai specialitdsai
A fert6z6 betegek ellatasanak jogi €s etikai aspektusai
Fert6zdbeteg, fert6zo forras elkiilonitése, az izolacio
A korhazi infekciok, jarvanyok megeldzésére iranyul6 intézkedések.
Belgyogyaszati apolasi beavatkozasok

179



Oxygénterapia eszkozei, hasznalatuk

Hugyholyadblités eszkdzei hasznalata, elokészités és asszisztalas

EKG készités eszkozei, hasznalatuk

Betegedukacio a vizsgalat alatt, eszk6zok kezelése. Széklet, vizelet, hanyadék felfogasa
Mintavétel eszkozei és azok alkalmazasa

A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Sebészet és apolastana tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
Megismertetni a tanuldkat a sebészeti osztalyon torténd gyogyito tevékenységekkel, a sebészeti teriiletek sajatossagaival. Megtanitani a
legfébb korképek klinikai jellemzdit terapids vonatkozasait. Betekintést nydjtani a miitét alatti folyamatokba és azok hatdsaival emberi
szervezetre. Elsajatitja a tanulo a sebkezelés, a stomaterapia alapjait, a bedntés adas modjat, a gyomorszonda levezetését, a sebvaladékok
megfigyelését, a decubitus jeleit és sulyossagat, a miitéti elokészités apolasi vonatkozasait.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legaldbb 3 év

sebészeti teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Emberi test és miikddése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos dpolastan €s gondozastan

A képzés orakeretének legalabb 25%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet 2 ..
, Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
megnevezése
Sebészet és apolastana 54
. . . Altalanos sebészeti alapismeretek 15
Klinikumi alapismeretek - - 54
Részletes sebészet 15
Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa 10
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Sebészeti apolasi beavatkozasok 14
Osszesen 54
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 54 péro]z;gc};illl)l(/)rtos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altaléanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi
szakoktatd, ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év
sebészeti teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése,
valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z0ok és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képességek

Ismeretek

Onallosag és fele- 16sség
mértéke

Elvart viselkedés- modok,
attitiidok

Altalanos és szak- mahoz
kotodo digitalis
kompetenciak

Megfigyeli és felméri a beteg
allapotat és sziikségleteit a
perioperativ idészakban.

Allapot felmérés szabélyai,

modszerei, a perioperativ és

a posztoperativ ellatas fobb
szempontjai.

Teljesen 6nalldan

Miitét eldtti betegtajékoztatast
végez.

A kliensek miitét el6tti és
utani sajatos igényei.

Instrukcié alapjan részben
onalléan

Empatikusan, etikusan
segitdészen a kliens érdekeit és
sziikségleteit szem el6tt tartva
vesz
részt az ellatasban, munkajara és
onmagara igényes, tiszta, apolt

Egészségiigyi dokumentaciot
vezet, fel- hasznaldi szintl
szamitogépes ismeretei
vannak.

Segédkezik a miitét utani
sebkotdzésben, sebek
megfigyelésében.

Az akut sebek jellemzdit, a
szovet egyesito eljarasokat, a
sebgyogyulasi zavarokat,
sebvaladék mintaétel menete, a
vérzési rendellenességek, a
sebek tipusai, varratszedés
tipusai.

Iranyitassal

Részt vesz a hasi sebészeti

sres

Hasi miitét tipusok ¢s
eljarasok, a fektetési modok, a
kliens mitét utani sziikségletei,
a mobilizacids lehetdségek,
megnevezi a dietetikai meg-
szoritasok.

Instrukci6 alapjan részben
Onalléan

megjelenésii, tudasat
folyamatosan bdviti, fogékony az
innovativ eljarasokra és
alkalmazasukra.

Egészségiigyi informatikai
rendszereket hasznal.
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Részt vesz a mell- kasi-,
szivsebészeti betegek
terapidjaban.

A mellkasi-szivsebészeti miitét
tipusok és a miitét utani
teend6k, ismeri a kliens

sziikségletei, mellkas
punctio/csapolas
asszisztalasanak modjai, a
mellkasi szivas tipusai,
alkalmazasa. Atlatja a mellkasi
fizioterapias lehetdségek.

Instrukci6 alapjan részben
onalloan

Részt vesz a mozgasrendszeri
betegek cllatasaban.

Ismeri a mozgas- rendszer
klinikumi specialitasait

Instrukci6 alapjan részben
onalléan

Egészségiigyi informatikai
rendszereket hasznal.

Akut és mutéti seb- kezelést,
kotéscserét végez,
sebvaladékbol mintat vesz.
Decubitust megfigyel,
sulyossagat felméri.

Ismeri a beavatkozasok
protokolljat, ismeri a sebekre
vonatkozo alapvet6 ismereteket,
¢s a decubitus felmérésének
lehetdségeit.

Instrukci6 alapjan részben
Onalléan

Apolasi beavatkozasokat végez,
nazogasztrikus szondan
keresztiil taplal, sztdmazsakot
cserél, gondoz, beontést ad,
mitéti eld- készitést végez.

Ismeri az apolasi beavatkozasok
kivi- telezésének protokolljait,
eszkoz igényét.

Instrukci6 alapjan részben
Onalléan

A tantargy témakorei
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Altalanos sebészeti alapismeretek

A sebek klinikuma, a sebgyogyulas folyamata

A sebek fajtai

A sebgyogyulas zavarai, gyulladasos sebek kezelése

Sebészeti fertdzések (anaerob, virus, gombas) Hohatas okozta sériilések ¢€s ellatasuk (égés, fagyas)

Vegyi hatasok, sugarhatasok és elektromos aram okozta sériilések

Miitéti érzéstelenités formai

Mutét eldtti kivizsgalds, anamnézis felvétele Posztoperativ betegfogadas, megfigyelés Miitét utani szovodmények
Részletes sebészet

A fej sebészete (fejlodési rendellenességek, daganatok, agy sebészeti betegségei)

A nyak sebészete (pajzsmirigy, mellékpajzsmirigy)

Az eml6 sebészete (gyulladdsos megbetegedések, jo- és rosszindulati daganatok) Gyomor és nyombél fekélybetegsége, kezelése

Gyomor daganatos betegségei

Vékonybél sebészi betegségei (fejlodési rendellenességek,

Crohn-betegség, féregnytlvany gyulladas)

Vastagbél sebészi betegségei (colitis ulcerosa, jo- és rosszindulatu daganatok, FAP szindroma)

Anorectum sebészi betegségei (nodus heamorrhoidalis, fistuldk, fissurak)

A maj sebészete (sériilés, talyogok, cisztak, daganatok)

Epeholyag, epeutak sebészete (epekdvesség, carcinoma)

Hasnyalmirigy sebészete (pancreatitis, carcinoma)

Lép sebészete

Sérvek sebészete (hasfali sérvek, lagyék-, femoralis sérvek)

Akut hasi katrasztréfak sebészete (bélelzarddas, peritonitis, gastrointestinalis vérzések) A mellkas sebészete (mellkasfal, mellhartya,

mediastinum)

A tid6 sebészete

Szivsebészeti betegségek (fejlodési rendellenességek, zart as nyitott szivmiitétek, coronaria elvaltozasok)

Ersebészet (arterias rendszer betegségei, vénas rendszer betegségei)

Traumatologiai, ortopédiai betegek apolasa

Csonttorés tipusok, rogzitési lehetdségiik, konzervativ modszerek (gipszrogzités, huzatdsos modszer) kiilsé csontrogzitd eszkdzok dpoléasa
Leggyakoribb torési tipusok csecsemo- ¢s gyermekkorban
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Ortopédiai mutétet igényld korképek, iziiletek betegségei €s apolasuk

Protézisek fajtai, ortézisek és hasznalatuk

Politraumatizalt beteg ellatasanak specifikumai

Végtag amputalt beteg apolasa

Sebészeti ellatast igénylé mozgasrendszeri fejlodési rendellenességek miitét utani apolasa
Gerinc és mellkas deformitasai

Termikus sériilések és ellatasuk

Sebészeti apolasi beavatkozasok
Akut és mtéti sebek ellatasa, fedokotés felhelyezése, asszisztalas drain gondozés, sebkotozés, PTX, HTX ellatasanak apoloi
vonatkozasai, mellkas szivas, csapolés; biopsiak asszisztalasi feladatai
Kotéscsere
Enterosztoma gondozas, zsék csere, bedntések tipusai, kivitelezésiik eszkozei, menete
Gyomor szonda levezetésének eszkdzei, menete
Sebvaladék mintavétel eszkozel, menete
Decubitus jelei és sulyossaganak meghatdrozasa
Kliens miitéti el6készitésének menete
Nazogasztrikus szondan keresztiili tdplalas menete, és eszkdzrendszere
A témakort demonstracids teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni

Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk tantargy
A tantargy tanitasanak fo célja
A tanulot képessé tenni a kisklinikumi targyak tekintetében az apolasi-asszisztensi feladatok elvégzésére, borteszt, testvaladék mintavételek,
gyogyszerelés kivitelezésére.
A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok: Altaldnos orvos (kizarolag a
klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év kisklinikumi tertileten eltoltott

gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolédé kozismereti, szakmai tartalmak: Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altaldnos apolastan és gondozastan
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A képzés orakeretének legalabb 30%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Kisklinikumi ismeretek és apolastanuk 72
Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa 15
Szemészeti betegek apolasa 15
Klinikumi alapismeretek Borgyogyaszati betegek apolasa 12 72
Urologiai betegek apolasa 15
Apolasi beavatkozasok 15
Osszesen 72
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
] Ora- 3 .
Feladat Helyszin i Médszer és munkaforma
szam
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . . . , Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-4. feladat iskolai helyszin 72 ,
paros/csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,

beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet
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Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Duadlis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Bsc apold / Gyogytornasz Bsc / Gydgypedagdgus

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z0k és berendezések: - X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztenddé kompetenciak

Készségek,
képességek

Ismeretek

Onillosag és felel6sség
mértéke

Elvart viselkedés- modok,
attitiidok

Altalanos és szakmahoz
kotodo digitalis
kompetenciak

Szemészeti és FOG
kliensek apolasaban
részt vesz.

Ismeri az anatomiai élettani
alapfogalmakat, a szemoblités
formait, a szemcsepp, szemkendcs,
orrcsepp, orrspray, fiilcsepp
alkalmazasanak szabalyait, specialis
kotozési lehetdségeket, gégekanil
tisztitasanak 1épéseit.

Instrukcid alapjan részben
onalléan

Empatikusan, el6itéletekt6] mentesen
all a beteghez, munkajara preciz, az
etikai vonatkozasokat szem elott
tartja.

E-apolési dokumentéciot vezet
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Kozremukodik Bor-

Felismeri a bor- gyogyaszati mutétet

Instrukcié alapjan részben

E-apolasi dokumentaciot vezet

gyogyaszati és Uro- | kovetd kliens apolasi sziikségleteit, onalléan
l6giai kliensek felsorolja a vizelet- vizsgalat
apolasaban. lehetdségeit, ismerteti a vizelet
mintavétel szabalyait, ismeri a non-
invaziv vizelet- felfogd eszkozoket, és
alkalmazasukat, urosztoémak apoloi
teenddit.
Bortesztet végez Ismeri a bortesztek kivitelezésének Instrukcid alapjan részben
(Prick-teszt, tuber- eszkozeit és modjait. onalléan
culin préba).
Testvaladékot fel- Ismeri a testvaladékok felfogasanak Instrukcié alapjan részben

fog, mintat vesz
(kopet, torok, szem,
orr, fil valadék).

modjat és a minta-
vételek kivitelezésének protokolljat.

onalldéan

E-apolési dokumentéciot vezet

E-apolasi dokumentaciot vezet
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A tantargy témakorei

Fiil-orr-gégészeti betegek apolasa
A miitétet igényld korképek klinikumi és apolasi vonatkozési
Fiilmosas, gége kaniil tisztitasa, orrszivas, kotdzés tipusok

Szemészeti betegek apolasa
Miitétet igényld szemészeti korképek klinikumi és dpoloi vonatkozasi Szemoblités, szemesepp, szemkendcs,
kotozések alkalmazéasa Szemészeti mitétek perioperativ apolésa

Borgyogyaszati betegek apolasa
Miitétet igényld borelvaltozasok klinikumi €s dpoldi vonatkozasi
Borelvaltozasok apolasa Plasztikai sebészet specifikumai Bortranszplantaciéd

Urologiai betegek apolasa
Miitétet igényld uroldgiai betegségek klinikumi és dpoldsi vonatkozasai
Urostoma
Non-invaziv eszk6zok Vizeletmintavétel/gyiijtés Vizeletvizsgalatok kivitelezése Vesebiopsia asszisztalasi feladatai

Apolasi beavatkozasok
Borteszt kivitelezésének indikaciodi, menete, eszkozei,
A szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, flilcsepp alkalmazasa Kopet, torok-szem-orr-fiil valadék mintavétel eszkozei,
elokésziteés €s kivitelezés
A témakort demonstracios teremben, csoportbontasban sziikséges oktatni.

Sziilészet-nogyogyaszat klinikuma tantargy
A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy tanitdsdnak célja, hogy megismertessiik a tanulokkal a négyogyaszati intézmények munkajat, a négyogyaszat eszkdzrendszerét,

valamint meg tudjak kiilonboztetni az é€lettani varandossagot/sziilést a patologiastol. Cél tovabbd, hogy megismertessiik a tanulokat a
reprodukcios szervrendszer koros miikodésével, a diagnosztika, terapia lehetdségeirdl.
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A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkoz6 specialis elvarasok
Altalanos orvos, sziilészné Bsc (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi szak- oktatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek:
legalabb 3 év sziilészet-ndgyogyaszati terlileten eltoltdtt gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat

teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak: Biologia, emberi test és miikodése, Klinikai gyakorlat

A képzés orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szim Osszesen
megnevezése
Sziilészet-négyodgyaszat klinikuma 18
Noégyogyaszati vizsgald eljarasok 3
Varandoés gondozas 3
Klinikumi Szovodményes/patologias terhesség 3
. R, Y Y : 18
alapismeretek Haéboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége 3
Szoptatastamogatas, gyerekbarat 0jsziilott ellatas, gyermekagy 3
Nogyogyaszati betegségek 3
Osszesen 18
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen - - 0 -
: . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 , Eyettl
paros/csoportos
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Ertékelés

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos, sziilészn Bsc (kizarélag a klinikum) vagy BSc
apolo/egészségiigyi szak- oktatd, ha megfelel az alabbi feltételeknek:
legalabb 3 év sziilészet-ndgyodgyaszati teriileten eltoltott gyakorlat, az
adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat
teljesitése.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6zok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, képességek Ismeretek Onallésag és felel6sség Elvart viselkedésmédok, Altalanos és szakmahoz
mértéke attitiidok kotodo digitalis
kompetenciak

Tevékenysége soran tajékoztatast nyi;t
a nobi reprodukcios szervekrol és
miitkodésiikrol.

Ismeri a noi reprodukcios
szerveket és miikodésiiket,
eszkozparkot, kliens
pozicionalasanak
lehetdségeit.

Teljesen 6nalldan

Tevékenysége soran tajékoztatast nyujt
a fogamzas és a magzat fejlédésérdl.

Erti a fogamzas feltételeit, a
fiziologias varandossagot,
diagnosztikajat,
sziirovizsgalatok menetét,
magzat fejlédését, anyai
szervezet valtozasait.

Teljesen 6nalléan

Tevékenysége soran tajékoztatast ny;t
a varandosag leggyakoribb
szovodményeirdl.

Ismeri a varandossag alatti
leggyakoribb
szovédményeket és a
mesterséges
megtermékenyités okait.

Teljesen 6nalloan

Akadalyozott/korlatozott pacienseket
tajékoztat a sziilés szakaszairol.

Ismeri a sziilés sza- kaszait,
az aranyora jelent6ségét
hormonalis és pszichés

szempontbol.

Teljesen 6nalléan

Munkaja soran, valamint a
mindennapi életében
empatikusan segiti a

fiziologias és a patologias

varandds ember életét,
kiilonos tekintettel a sajatos
ellatasi igényti emberekre.

Internet hasznalat az adott
témaban, tajékoztatod-
oktatasi segédleteket
hasznalata.

Tajékoztatja a sajatos ellatasi igényt
pacienseket az érett ujsziilott
paramétereirdl, az alapvetd gondozasi
feladatokrol.

Ismeri az érett 0j- sziilott
jellemzdit, ismeri az
Ujszilott ellatds menetét.
Ismeri a ndi mell anatomiajat
¢s ¢lettanat, a szoptatas
jelentoségét, a tejtermelddés
folyamatat, tejtermelést
segitd tényezoket,
mennyiségét, az 0jsziilott
fiziologias valtozasait. Ismeri
az ujszilott kori
szlirdvizsgalatok
kivitelezésének modjat.

Teljesen 6nalléan
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Tevékenysége soran a varandos Ismeri a leggyakoribb Teljesen 6nalléan
paciensek allapot valtozasait észleli, és | négyogyaszati betegségeket
jelenti az orvosnak. (fert6zés, PCOS, endo-
metriozis), az életkori
fiziologias valtozasokat, a
vérzési rendellenességeket,
ismeri a leggyakoribb
négyodgyaszati daganatos
betegségeket a petesejt
tarolas lehetdségeit.

A tantargy témakorei

Nogyogyaszati vizsgalo eljarasok
Nogyogyaszati anamnézis felvétel 1épései, elemei
Kiilsd, belsé ndi nemi szervek megtekintésének 1épései, fiziologids kinézete, vizsgald eszkozok felsorolasa
Hiively kenet mintavétel menete Tapintasos vizsgalat menete, diagnosztikai jelentdsége
Noégyodgyaszati vizsgalo eszkozok

Vérandos gondozas
Elettani fogamzas Varandéssag jelei, otthoni és klinikai diagnosztikaja
Fiziologias anyai valtozasok a varandossag egyes szakaszaiban Varandossag alatti kotelezo sziirdvizsgalatok €s apoloi vonatkozasaik Magzat
fejlédésének mérfoldkdvei a varanddssag soran

Szovédményes/patologids terhesség Patologias terhesség fogalma, diagnosztikdja Veszélyeztetett terhesség meghatarozasa
Varandodssag alatt fellépd leggyakoribb szovédmeények és apoloi vonatkozéasaik
Vetélés tipusai

Haboritatlan sziilés folyamata, sziilési rendellenessége
Haboritatlan sziilés fogalma, menete, sziilés szakaszai, kisérése. Vertikalis sziilési modok, sziilészoba felszereltsége. Sziilés alatti vizsgalo
eljarasok, lehetséges szovoddmények, be- avatkozasok és dpoloi vonatkozéasaik. Anyai-magzati sériilések

Szoptatastamogatas, gyerekbarat jsziilott ellatas, gyermekagy

Erett 0jsziilott jellemzdi, Apgar, aranyora és hormonalis-pszichés jelentOsége, ujsziilott el- latasa, sziirdvizsgalatai, fiziologias sargasag,
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sulyvesztés
Noi mell anatdmiaja és élettana, tejtermelés folyamata, ingerei Szoptatas eldsegitése (bérkontaktus, rooming-in, pszichés tdmogatas).
Gyermekagyas anya fiziologids valtozasai

Noégyodgyaszati betegségek
Reprodukciods és hormonrendszer életkori fiziologias valtozasai
Vérzési rendellenességek
A leggyakoribb ndgydgyaszati fertézések, gyulladasos korképek, PCOS, endometriozis, HPV klinikumi vonatkozasa
Leggyakoribb négyogyaszati daganatos betegségek klinikai vonatkozasai

Neurologia klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy oktatdsa képessé teszi az asszisztenseket, hogy alapvetden megértsék, és elsajatitsadk a neuroanatomiai, neurofiziologiai és
neurodiagnosztikai eljarasok miben 1étét, a betegek fel- készitését a beavatkozasokra. Képessé valnak a neurologiai problémak azonositasara,
a betegek idegrendszeri funkcioinak és egészségligyi allapotanak folyamatos értékelésére. Az ellatd team tobbi tagjaval egylittmiikddve,
kompetencia szintjének megfeleld alapvetd ellatast nygjtson.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok: Altalanos orvos (kizardlag a
klinikum) vagy BSc 4pol0, egészségiigyi szakoktaté/ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év neurologiai teriileten eltoltott
gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Szakmai kémiai és biokémiai alapok, Szakmai fizikai és biofizikai alapok, Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi
test és mitkodése, Altalanos dpolastan és gondozastan, Gydgyszertani alapismeretek, Kommunikacio, Pszichologia alapjai, Belgyo-

gyaszat €s apolastana, Sebészet és dpolastana

A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

194



A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése

Tantargyak és a témakorok megnevezése

Oraszam Osszesen

Klinikumi alapismeretek

Neuroldgia klinikuma

Altalanos és specialis vizsgalatok, tudatallapotvaltozasok

A koponyaliiri nyomasvaltozassal jaré allapot valtozasok

Idegsebészeti beavatkozasok

Fejfajas, epilepszia

Agyi érbetegségek

Neurotrauman atesett betegek

36

Neuroinfektologiai betegségek

Autoimmun betegségek

Onkolodgiai és degenerativ neuroldgiai betegségek

Osszesen

Sl IFNIFN FSYRCN PN E TS N Y -

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin

Maodszer és

Oraszam
munkaforma

Iskolai helyszinen

TEA 1-3. feladat iskolai helyszin

36 Egyéni/

paros/csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

atlagabol allapitjuk meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
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A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold, egészségiigyi
szakoktatd/ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év
neurologiai teriileten eltdltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése,
valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Készségek, Ismeretek

képességek

Onallésag és felelosség mértéke

Elvart viselkedés- modok,
attitiidok

Altalanos és szakmahoz kot6dé
digitalis kompetenciak

Az alapvet koros | Betegmegfigyelés, allapotkovetés.
tiinetek azonositani

tudja.

Instrukcié alapjan részben
onalléan

Hatarozottsag, empatia, jo
megfigyeld- képesség, logikus
gondolkodas, kritikus
szemlélet, etikus, jogkdvetd

Asszisztal a Ismeri diagnosztikai beavatkozasok

diagnosztikai elokészitésére, kivitelezésére
vizsgalatoknal. vonatkozo
feladatokat.

Instrukcié alapjan részben
onalléan

magatartas, j6 kommunikacios
készség, egyiittmitkodési
készség, higiénés szabalyok
betartasa.

e-apolasi dokumentaciot vezet
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Felismeri az Ismeri az életveszélyes allapot Instrukcié alapjan részben
életveszélyes tiineteit. onalléan
allapotokat, ¢és
kozremiikodik
annak elharitdsaban
kompetencidjanak
megfelelGen.

A tantargy témakorei

Altalanos és specialis vizsgalatok
Az egészségi allapot felmérés, a fizikalis vizsgalatok neurologiai sajatossagai
Neuroldgiai diagnosztikai vizsgald mddszerek, berendezések
Betegek elokészitésének specialitasai diagnosztikus vizsgalatokra

Tudatéllapot valtozasok
A beteg tudat éberségének megfigyelése
Neurologia allapot felmérd skaldk hasznalatanak megismerése, a kapott eredmények értékelése
A beszédzavarok tipusainak felismerése

A koponyaliri nyomasvaltozassal jaré allapot valtozasok
Koponyaliri nyomasvaltozassal jaro korképek
Diagnosztikus lehetdségek
Koponyatiri nyomésemelkedésben szenvedd beteg megfigyelése

Idegsebészeti beavatkozasok Idegsebészeti beavatkozast igényld korképek Idegsebészeti beavatkozasok tipusai Koponyanyités tdjanatomidja
Fejfajas, epilepszia

Fejfajas tipusai

Kiilonb6z6 roham tipusok

Epilepszia betegség
Status epilepticus

Agyi érbetegségek
Az agyi vérellatas zavarai
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Ischaemias stroke tipusai, vizsgalatok, ellatas lehetoségei
Koponyaltiri vérzés tipusai

Neurotrauman atesett betegek
Koponyasériilések
Az agy traumas sériilései

Gerincvel6 traumas sériilései

Neuroinfektologiai betegségek
Virusfertdzések Bakterialis fertézések Gombas fertézések
Egyéb korokozok altal indukalt agyi fertdzések

Autoimmun betegségek
Sclerosis multiplex Myasthaenia gravis Gullien-Barré syndroma

Onkoloégiai és degenerativ neuroldgiai betegségek
Primer agydaganatok tipusai
Mas helyen keletkezett tumorok agyi attéti
Gerincveldi tumorok Parkinson betegség Amyotropic latheral sclerosis Alzheimer betegség

Pszichiatria klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja
A tantargy tanitasadnak célja, hogy a tanul6 megismerje a pszichiatriai betegek ellatdsanak hazai szintereit, azok diagnosztikus és terapias
specialitasait. Legyen képes a felismerni a pszichiat- riai tiineteket és korképeket a kiilonbozo életkorokban, képes legyen a mentélis zavarokkal
kiizdé betegek megfigyelésre és felismerje a pszichidtriai slirgdsségi ellatast igényld allapoto- kat. Ismerje meg a komplex pszichiatriai
eljarasokat, mely a beteg/kliens intézeti felvételétl hazabocsatasaig tart.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év
pszichidatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.
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Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és
gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacid, Szocioldgia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan, egészségfejlesztés,
Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgyogyaszat €s apoldstana, Sebészet és apolastana

A képzés Orakeretének legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi tfmﬂet Tantargyak és a tétmakorok megnevezése Oraszim Osszesen
megnevezése

Pszichiatria klinikuma 36

A pszichiatriai torténete, eloitéletek, stigmak 4

Szorongésos zavarok 4

Hangulatzavarok 4

Pszichoaktiv szerek hasznalataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok 6

Klinikumi alapismeretek | Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszio és 6 36

konfliktus kezelés

Személyiség zavarok

Taplalkozasi magatartas zavarai

Organikus pszichoszindromak 4

Osszesen 36
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Oraszam Modszer s
munkaforma

Dualis képzéhelyen - - 0 -
Iskolai helyszinen TEA 1-35. feladat iskolai helyszin 36 Egyeéni/
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paros/csoportos

Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkeészség, iraskeszseg értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Temakoronkent minimum 1 osztdlyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

dtlagabol dllapitiuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos (kizarélag a klinikum) vagy BSc apolo/egészségiigyi
szakoktatd, ha meg- felel az alabbi feltételeknek:

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: - X
Eszk6z06k és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

Felismeri a
pszichiatriai
gyogyszerek

hatasait,
mellékhatasait, azt
dokumentalja.

A pszichiatriai ellatasban
alkalmazott gydgyszerek
hatasai, mellékhatasa.

Teljesen 6nalldan

Felismeri a
pszichotikus
tiineteket s
kompetencidjanak
megfelelden kezeli
azokat.

Szkizofrénia spektrum és

egyéb pszichotikus zavarok.

Teljesen 6nalldan

szabalyok betartasa.

Készségek, Ismeretek Onallésag és felelosség Elvart viselkedésmodok, attitiidok Altalanos és szakmahoz kotédé
képességek mértéke digitalis kompetenciak
Felismeri és Onkarosito Teljesen dnalldan Hatéarozottsag, empatia, j6 meg- Elektronikus dokumentaciot alkalmaz.

felettesének jelenti a magatartasformak, figyeloképesség, logikus gondolkodas,
krizis és presuicidalis szindréma, kritikus szemlélet, etikus, jogkdvetd
veszélyeztetd NSS. magatartas, j0 kommunikacios készség,
magatartast. egylittmiikodési készség, higiénés

A gybgyszerekkel kapcsolatos
elektronikus informaciokat értelmezi.

Elektronikus szakirodalmat olvas.

A tantargy témakorei

Pszichiatriai torténete, elditéletek, stigmak
A magyar pszichiatriai gondozas torténeti attekintése

A pszichiatriai gondozas fobb szinterei

Eloéitéletek a pszichiatriaval kapcsolatban, stigmak
A pszichiatria és a jog, cselekvoképesség, a pszichiatriai betegek jogai, korlatozo intézkedések

Stirgdsségi €s kotelezo intézeti gyogykezelés

Szorongasos zavarok
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A szorongas jellemzdi, etiologiaja, neurobiologidja, epidemiologiaja

Gyermekeknél jelentkezd szorongasos zavarok: szeparacids szorongas, szelektiv mutizmus

Genaralizalt szorongasos zavar

Péanikzavar

Fobiak: szocialis szorongésos zavar (szocialis fobia), Agorafobia, Specifikus fobidk, kevert szorongéasos €s depresszios zavar
Kényszeres ¢s kapcsolodo zavarok: OCD-obszessziv-kompulziv zavar etioldgia, epidemioldgia, diagnosztika/tiinettan, komorbiditas,
differencialdiagnosztika, terapia

Hangulatzavarok
Epidemiologia, etiologia (genetikai tényezok, pszichoszocialis tényezdk), patogenezis, ko- morbiditéas, diagnosztika,
differencidldiagnosztika
Depresszi6, Bipolaris zavar: Depresszids epizodok, Manias epizdédok, Kevert epizodok
Diszruptiv hangulatszabalyozasi zavar (DMDD), Disztimia, ciklotimia
A korképek terapiaja: bioldgiai terapiak, pszichoterapiak
Ongyilkossag (suicidum): dngyilkos magatartas, epidemioldgia, az dngyilkossag riziko- és véddfaktorai, presuicidalis szindroma
felismerése — Ringel tridsz

Pszichoaktivszerek haszndlataval kapcsolatos és egyéb addiktiv zavarok
Addikci6 fogalma, neurobiologiaja, a kémiai hozzaszokas ismérve
Alkohol, koffein, kannabisz, fenciklidin (és rokon vegyiiletei), hallucinogének, inhalansok, opiatok, nyugtato-, altato és
szorongasolddszerek, stimulansok €s nikotin hasznalataval 6sz- szefiiggd zavarok
A zavarok etioldgidja, epidemiologidja, diagnosztikaja és tlinettana, differencialdiagnoszti- kéja és terapidja

Szkizofrénia spektrum és egyéb pszichotikus zavarok, agresszi6 és konfliktuskezelés
A pszichotikus allapotok meghatarozasa, epidemioldgia, etioldgia, tiinetek, diagnosztika, a pszichotikus zavarok osztalyozasa a DSM-
V alapjan: Téveszmés zavar, Rovid pszichotikus zavar, Szkizofreniform zavar, Szkizofrénia, Szkizoaffektiv zavar,
Differencialdiagnozis
A szkizofrénia lefolyasa, kezelés: gydgyszeres kezelés, pszicho €s szocioterdpidk, ECT, agressziod

Személyiség zavarok
Torténeti vonatkozasok
Klasszifikacio
Koreredet (genetikai, biologiai, pszichologiai faktorok) Terapids lehetéségek
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A személyiségzavarok tipusai:

— A csoport: Paranoid, szkizoid, szkizotipids személyiségzavar

— B csoport: antiszocialis, borderline, hisztrionikus, narcisztikus személyiségzavar
—  C csoport: elkeriild, dependens, kényszeres személyiségzavar

Nem meghatarozott, egyéb személyiségzavar

NSSI: nem szuicidalis 6nsértések

Téaplalkozasi magatartas zavarai
A gyermekkori evészavarok diagnosztikajanak nehézségei, gyermekkori és serdiilokori kez- detli Anorexia nervosa, Bulimia nervosa,
Pica, Etelelutasitassal jar6 érzelemzavar, Szelektiv evés, Fobias tipusu evészavar, Faldszavar, [zomdiszmorfia, Orthorexia nervosa. A
tanulok megismerik a kérképek epidemiologiajat, etiologidjat, klinikai tiineteiket, a korlefolyast, prognozist az alkalmazott terapiakat.

Organikus pszichoszindromak
A betegvizsgalat sajatossagai
Demenciak, a demencidk osztalyozasa, felosztasa (tiinetek, koreredet, ¢letkor és gyogyke- zelhetdség alapjan)
A demenciak differencidldiagnozisa
A demencidkhoz tarsuld pszichologiai és magatartasi zavarok
Alzheimer demencia, vaszkularis demencidk, frontalis demencidk, Lewy-testes demencia
A delirium-szindroma, deliriumok okai, terapia
Egyéb organikus mentalis zavarok (organikus hallucinézis, organikus (deluziv) paranoid zavar)
Intellektualis képesség zavarok, okai, stlyossag

Geriatria klinikuma tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tantargy célja, hogy a tanuld tisztdban legyen az Oregedési folyamatok tudomanyos vizsgalatanak szakteriileteivel, ezen beliil az
idésgyogyaszat tipusaival, a témaval kapcsolatos fogalmak definicidival. Ismerje meg az id6s6d6 tarsadalmakra jellemzé demografiai
helyzet mutatéit. Ismerje meg az idések helyzetét a mai tarsadalomban, az oregedd tarsadalmak kihivasait, problémait, az erre adhato
tarsadalmi, szocidlis egészségiigyi valaszokat és segitségnytjtasi lehetdségeket. Ismerje az idds kor jellegzetességeit, az 6regedés biologiai
folyamatat, az érzék-szervek, szervrendszerek, a viselkedés és az emberi kapcsolatok iddsodéssel jaro valtozasait. Ismerje fel az idos kor
veszélyeztetd tényezOit. Legyen képes részt venni az egészséges iddsek egészséggondozasaban, illetve sajatitsa el az idés betegek
megfigyelésének, specialis apolasanak, gondozasanak alapjait.
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A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozoé specialis elvarasok: Altalanos orvos (kizardlag a
klinikum) vagy BSc &polo/egészségiigyi szakoktatd, ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat,
az adott klinikum teljesitése, valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és miikodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan
¢s gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikacié, Szociologia alapjai, Pszichologia alapjai, Népegészségtan,
egészségfejlesztés, Pedagdgiai-betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat €s dpolastana, Sebészet és dpolastana, Pszichiatria klinikuma

A képzés legalabb 0%-at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet megnevezése Tantargyak és a témakorok megnevezése Ora-szam Osszesen
Geriatria klinikuma 18
Bevezetés a geriatriaba 2
Az id0s kor jellegzetességei
Az 6regedés bioldgiai folyamatat befolyasolo tényezok, az idéskorra 3
vonatkozo altalanos jell.

Klinikumi alapismeretek Veszélyeztetd tényezok idds korban 2 18

Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai id6s korban, 2
leggyakrabban el6forduld betegségek
Egészséggondozas id6s korban 2
1d6s betegek specialis apolasa 5
Osszesen 18

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
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Feladat Helyszin Ora-szam | Médszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - 0 -
. . . . , Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-5. feladat iskolai helyszin 18 ,
paros/csoportos
Ertékelés

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa
(diagnosztikus értékelés):

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,

beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Altalanos orvos (kizarolag a klinikum) vagy BSc apold/egészségiigyi
szakoktato, ha meg- felel az alabbi feltételeknek: legalabb 3 év
geriatriai teriileten eltoltott gyakorlat, az adott klinikum teljesitése,
valamint évi 40 6ra klinikai gyakorlat teljesitése

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen
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Helyiségek:

Eszk6z0k és berendezések:

Anyagok és felszerelések:

Egyéb specialis feltételek:

SRR Rl

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

gerontolégian beliil,
Ismerteti az egyes
orszagok, illetve
Magyarorszag
demografiai
jellemzait.

tipusai, rendszerszemlélete. Az
iddsddés folyamata a vilag
orszagaiban, Euro- paban és
Magyarorszagon, Népegészségiigyi
ismeretek.

Felismeri az id6s
kor testi-, szellemi
és mikodésbeli
valtozasainak
jellegzetességeit s
elkiiloniti egyes
betegségektol,
korképektol.

Biofizika, biokémia. Anatomia-
¢élettan, korélettan. A test kiilso
jegyeinek, jellegzetességeinek
valtozasa, érzék- szervi valtozasok,
testtomeg-, izomzat, csontrendszer-,
immunrendszer valtozasa. Mozgas és
reflexek id6s korban. Idéskori
akklimatizacio sajatossagai, kdzérzet-
, figyelem-
, hangulatvaltozasok, alvas és
¢életritmus valtozasai, tar- sas
kapcsolatok, elszigetelddés.

Teljesen 6nalléan

kritikus szemlélet, kritikus,
jogkovetd magatartas, jO
kommunikacids kész- ség,
képesség, egytittmiikddési
készség, képesség,
hatarozottsag, tlirelem,
empatia,
feltétel nélkiili elfogadas
képessége.

Készségek, képes- Ismeretek Onallésag és fele 16sség Elvart viselkedés- médok, Altalanos és szak- mahoz kot6dé
ségek mértéke attitiidok di- gitalis kompeten- cidk
Bemutatja a A gerontologia és a geriatria Teljesen 6nalldan Jo megfigyeld készség, Informatikai isme- retek,
geriatriat €s torténete. Gerontoldgiai isme- képesség, logikus informatikai eszk6zok alkalmazasa,
elhelyezi a retek, a gerontologia definicioja, gondolkodas, keres6 funkciok, programok

alkalmazasa.

Informatikai isme- retek,
informatikai eszk6zok, rendszerek
alkalmazésa, egészségiigyi
allapotfelmérd szoftverek hasznalata,
elektronikus egészségiigyi
dokumentacio vezetése.
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Szervek, szervrendszerek és a
homeosztazis valtozasai idés korban,
leggyakrabban el6fordul6 betegségek.

Felméri és felismeri
az idOseket
veszélyeztetd
tényezdket, egyénre
szabott prevencios
tervet Osszeallit és
kivitelez.

A biztonsag sziikségletének valtozasa
1dds korban.

Az id6sek testi, lelki épségét
veszélyeztetd tényezok. Az idéskori
balesetek okai, formai.

A balesetek megelézésének
lehetdségei. Baleseti veszélyforrasok.
Az iddskoruakra iranyuld agresszio
okai, megjelenési formai. Az idéseket
érint6 csaladon beliili erészak.

Az id6s ember védekez0, elharitd
magatartasanak jellemzdi. Az apolod
szerepe az dnveszélyeztetd, illetve az
id6sek elleni agresszio felismerésében
és megsziintetésében.

Teljesen 6nalloan

Az abuzus fogalma.
Az iddskori szenvedélybetegségek
kialakulasanak okai, lelki hattere,
megjelenési formai. Ongyilkossag
okai idds korban. Az id6s emberek
érdek-, és jogvédelme.

Informatikai ismeretek, informatikai
eszkdzok, rendszerek alkalmazasa,
egészseégligyi allapotfelmérd
szoftverek hasznalata, elektronikus
egészseégligyi dokumentacié vezetése.

Ismerteti az idOs-
kori gyogyszerfel-
szivodasi zavarokat,
interakciokat.

A gyogyszerek hatasai, mellékhatasai
1d6s korban, iddsek
gyogyszerelésnek sajatossagai.

A gybgyszereléshez kapcsolodod
dokumentacios feladatok.

Teljesen 6nalléan

Informatikai ismeretek, informatikai
eszkdzok, rendszerek alkalmazasa,
egészségiigyi allapotfelmérd
szoftverek hasznalata, elektronikus
egészségiigyi dokumentacid
vezetése.
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A tantargy témakorei

Bevezetés a geridtridba
Magyarorszag jellemz6 demografiai adatai
A korfa fogalma, tipusai, Magyarorszag korfajanak jellemzo6i, nemzetk6zi 6sszehasonlitas
A magyar tarsadalom életkor szerinti megoszlasa, sajatossagai
Az idOskoruak szamaranyanak alakuldsa Magyarorszag népességén beliil
A nemek aranyanak alakulasa az idéskoruak korében
A népesség eloregedésének okai
A kettds Oregedés értelmezése
Eurodpai ¢és vilag trendek az idéskortiak szamaranyaban
Az eloregedés és a népességfogyas tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményei
Az idOskor felosztasa, az egyes szakaszok sajatossagai
Az iddsek helyzete a mai tarsadalomban
Iddseket ellatd hazai intézményrendszere
A gerontologia definicidja, tipusai, rendszerszemlélete A geriatria fogalma, kapcsolata a gerontoldgiaval Klinikai geriatria
Geriatriai apolas

Az 1d0s kor jellegzetességei
Szerepvaltozasok, magatartasok, hiedelmek, veszteségek, krizisek, a gazdasagi tényezok ha- tasa, a jovedelmi viszonyok valtozasa,
nyugdijazas, az ¢letmod valtozas hatdsa, az ¢let-mi- ndség, tarsas kapcsolatok, munkavégzés idds korban.

Az oregedés biologiai folyamatat befolyasolo tényezok, az idéskorra vonatkoz6 altalanos jellegzetességek
A test kiils6 jegyeinek, jellegzetességeinek valtozasa, érzékszervi valtozasok, testtdmeg-, izomzat-, csontrendszer valtozasa, mozgas,
reflexek 1d6s korban, idéskori akklimatizacio sajatossagai, szervek- szervrendszerek, immunrendszer mikodésének valtozasai, érdeklddés,
kozérzet, figyelem, érzelmek/ hangulat-, alvas-, életritmus véltozasa, elszigetelodés.

Veszélyeztetd tényezok idos korban
A biztonsag szilikségletének valtozasa idés korban Az iddsek testi, lelki épségét veszélyeztetd tényezok Az idéskori balesetek okai, formai
Baleseti veszélyforrasok
A balesetek megel6zésének lehetoségei
Az iddskoruakra iranyul6 agresszid okai, megjelenési formai
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Az id6seket érintd csaladon beliili erdszak

Az idds ember védekez0, elharitd magatartasanak jellemzoi

Az 4pol6 szerepe az Onveszélyeztetd, illetve az idések elleni agresszio felismerésében €s megsziintetésében
Az abtzus fogalma

Az idOskori szenvedélybetegségek kialakuldsanak okai, lelki hattere, megjelenési formai

Ongyilkossag okai id8s korban

Az 1d0s emberek érdek-, és jogvédelme

Szervek, szervrendszerek és a homeosztazis valtozasai idds korban, leg- gyakrabban el6forduld betegségek
Keringés rendszere Idegrendszer Erzékszervek rendszere
Mozgas-, csontok, izomzat szervrendszere Zsigeri rendszer: emésztd rendszer Légzorendszer
Vizeletkivalaszt6 rendszer
Nemi szervek rendszere
Endokrin rendszer

Egészséggondozas idés korban
Az egészség definicioi
Ember és kornyezet
Az egészségi allapotot befolyasolo tényezok
Az egészséges ¢letvitel kialakitasanak lehetdségei id6s korban
Az egészség fenntartasa
A betegségek kialakulasa, rizikotényezdi Egészséges ¢letmod Osszetevoi Egészségkarositod tényezok Népegészségiigyi mutatok
Egészségtudatos magatartas
A testtartas €s a rendszeres mozgas jelentdsége a mindennapi ¢életben Az életmod keringési szervekre és a 1égzérendszerre gyakorolt hatasa
A taplélkozas, az ¢életmod €s az emésztdrendszer kozti 6sszefliggések A tulzott tdpanyagbevitel kovetkezményei
Az egészséges étrend, napirend Gsszeallitdsa
Segitségnyujtas az id0s emberek sziikségleteinek kielégitésében, apolasi feladatok

Idds betegek specialis apolasa
Segitségnyujtas az idds emberek sziikségleteinek kielégitésében Demencidban, Alzheimer korban szenvedd betegek specialis apolasa
Neurologiai korképek fennallasa esetén nyujtott egyénre szabott apolds Emésztorendszeri korképek specialis apolasa
Akut és kronikus sebek ellatasa apolédsa
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Esések megeldzése, kezelése

Megvaltozott liritési sziikséglet és megvaltozott lirités ellatasa
Decubitus prevencidja, ellatasa

Segédeszkdzok, apolasi eszkdzok alkalmazésa az iddsellatasban
Segélyhivo eszkozok alkalmazasa az iddsellatasban

Klinikai gyakorlat tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja
A tantargy célja, hogy szintézisbe hozza az elsajatitott ismereteket, apolasi €s asszisztensi ismereteket gyakorlati készségekké kovacsolja
Ossze. Tovabba betekintést enged a tanuloknak a munkahelyi kdrnyezetben torténd betegellatasba és a kliensekkel torténd interakcioba.

A tantargyat oktaté végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozé specialis elvarasok: Apolé Bsc 2 év klinikai adott
osztalyon eltoltott klinikai gyakorlattal / felsdfokt végzettséggel, szakirany kozépfoku szakképzettséggel, egészségiigyi gyakorlatvezetd
végzett- séggel és legalabb 6téves szakiranyl szakmai gyakorlattal.

Kapcsolddo kozismereti, szakmai tartalmak
Egészségiigyi etika alapjai, Egészségiigyi jog alapjai, Emberi test és mitkodése, Alapvetd higiénés rendszabalyok, Altalanos apolastan és
gondozastan, Gyogyszertani alapismeretek, Kommunikécio, Szocioldgia alapjai, Pszicholdgia alapjai, Népegészségtan, egészségtej-
lesztés, Pedagogiai - betegoktatasi alapismeretek, Belgydgyaszat €s apolastana, Sebészet és apolastana, Kisklinikumi ismeretek és
apolastanuk

A képzés orakeretének 100%-4at gyakorlati helyszinen kell lebonyolitani.

A Klinikai gyakorlat tantargy tartalmi elemei

‘. .. . v . , Klinikumi alapismeretek
A tanulasi teriilet belsoé azonositészama és megnevezése:

A tanulasi teriilethez tartozé tantargyak és témakorok oraszama:

A (szakiranyu) oktatas évfolyama: 11-12. évfolyamban dualis képzohelyen

Tanulési teriilet . " o -~ . 7 a
. Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam . . .
megnevezese A tantargy oraszama
P . P , , oOsszesen
Klinikumi alapismeretek Klinikai gyakorlat 11. évf. 12. évf.

210



Belgyogyaszat gyakorlat 63 0
Sebészet gyakorlat 63 0
Kisklinikum gyakorlat 0 63 216
Egyéb klinikai gyakorlat 0 27
Evfolyam éraszama osszesen 126 90
A Klinikai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak
Feladat Dualis képzohely Oraszam | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen Gyakorlati feladat 1. TEA-s.sz: 1 Belgyogyaszat gyakorlat 63 Egyéni/paros/csoportos
lebonyolitott foglalkozasok |  Gyakorlati feladat 2. TEA-s.sz: 2 Sebészet gyakorlat 63 Egyéni/péaros/csoportos
oraszama : w0 24
és ajanlott szervezési modja Z}yakorlau feladat 3. TEA-s.sz: 3 & Kisklinikum gyakorlat 63 Egyéni/paros/csoportos
Gyakorlati feladat 4. TEA-s.sz: 5 Egyéb klinikai gyakorlat 27 Egyéni/paros/csoportos

Iskolai elméleti /gyakorlati
foglalkozasok témakorei:

A tantargy oktatasa 100%-ban dualis képzéhelyen valésul meg

Ertékelés
Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassa .
“ . ‘ L " . P Z s ’u ' g Gyakorlati feladat
megallapitasa (diagnosztikus értékelés):
A tantii,rg?f o’ktat’ésa soran alkalmazott teljesitményértékelés Gyakorlati feladat
(formativ értékelés):
Mindosito, 0sszegz6 és lezaro teljesitményértékelés (szummativ Irasbeli:
értekelés): Gyakorlati feladat: Gyakorlati feladat
Az érdemjegy megallapitasanak médja: Témakoronként 1 osztalyzat

A Klinikai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
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Dualis képzohelyen lebonyolitott foglalkozasokhoz sziikséges
szakemberek szama, végzettsége, szakképzettsége
(szakképesitése) és szakiranyu szakmai gyakorlata:

Apol6 Bsc, 2 év adott osztalyon eltoltott klinikai gyakorlattal / felséfokn
végzettséggel, szakirany kozépfokn szakképzettséggel, egészségiigyi
gyakorlatvezetd végzettséggel és legalabb 6téves szakiranya szakmai
gyakorlattal.

Iskolai foglalkozasok:

A Klinikai gyakorlat megnevezésii tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai foglalkozas helyszinén

Helyiségek: X -
Eszk6zok és berendezések: X -
Anyagok és felszerelések: X -
Egyéb specialis feltételek: X -

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

TEA-

Onallésag és felel6sség

Elvart viselkedés-

Altalanos és szakmahoz

htigyholyag irrigalas, széklet vizelet

hanyadék mintavétel, felfogasa, oxigén|

terapia alacsony nyomasu
rendszerekkel).

az esetleges
szovodményeket
megfigyeli.

részben 6nalldan

empatikusan
eloitéletekt] mentesen
viszonyul a klienekhez
és a team tagjaihoz.

Gz, Készségek, képességek Ismeretek mértéke médok, attitiidok kotédo digit'z'tlis
kompetenciak
Készség szintli belgyogyaszati apolasi Munk3ajara és 6nmagara
beavatkozasokat végez (EKG készités,| Ismeri a beavatkozasok preciz, szem el6tt tartja
részvétel az infuzids terapiaban: elméleti és gyakorlati az etikai normakat ¢s Betegmegtigyelo
| palack csere, cseppszam szabalyozas, | kivitelezésének menetét, Instrukcio alapjan jogi kovetelményeket, | monitorral EKG-t készit,

kinyomtatja a sziikséges
anyagokat.
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Készség szintli apolasi
beavatkozasokat végez, nasogasztrikus
szondan keresztiil taplal, sztoémazsakot

cserél, gondoz, bedntést ad, miitéti
elokészitést végez.

Ismeri az apolasi
beavatkozasok
kivitelezésének

protokolljait, eszkoz
igényét.

Instrukcio alapjan
részben 6nalloan

Készség szinten bortesztet végez.

Ismeri a bortesztek
kivitelezésének
eszkozeit és modjait.

Instrukcio alapjan
részben 6nalléan

E-apolasi dokumentaciot
vezet

Készség szinten testvaladékot felfog,
mintat vesz (kdpet, torok, szem, orr,
fiil valadek).

Ismeri a testvaladékok
felfogasanak maodjat és a
minta- vételek
kivitelezésének
protokolljat.

Instrukcio alapjan
részben O6nalloan

E-apolasi dokumentaciot
vezet

Részt vesz az osztalyok, szakrendel6k
mindennapjaiban, a klienssel térténd
interakciokban

Ismeri az egészségiigyi
ellatorendszer
mikddésének alapjat, a
helyét és szerepét az
ellatasban.

Instrukcio alapjan
részben 6nalloan

E-apolasi dokumentaciot
vezet

E-apolasi dokumentaciot
vezet

Egybefiiggé szakmai gyakorlat 11. - 12. és 13. évfolyamban

Gyakorlati Ora-szam
teiﬁlet 11. évf. | 12. évf, | 13. évf. A gyakorlatok tartalma
A tanul6 betekintést nyer az alabbi osztalyok mitkodésébe: kardiologia, pulmonolédgia,
nefrolégia, ¢s elsajatitja az oxigénterapia, infuzids terapia, huigyholyag irrigalas, EKG készités,
Belgyo6gyaszat gyakorlat 70 széklet, vizelet és hanyadék mintavételeket, és laborba juttatdsukat. Elmélyiti a periférias
rovidkaniil behelyezés, gondozas és eltavolitas menetét, az injekcidzasok kivitelezését (s.c.,i.c.,
i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.
Sebészet gyakorlat 70 A tanuld betekintést nyer a sebészeti, ortopédiai és traumatolégiai osztalyok mindennapjaiba,
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elsajatitja az akut és miitéti sebkezelést, decubitus felmérést, sztdbmagondozast, bedntés adasat,
gyomorszondan keresztiili taplalast, sebvaladék mintavételt és a beteg mitéti eldkészitését.
Elmélyiti a periférias rovidkaniil behelyezés, gondozas ¢€s eltavolitds menetét, az injekcidzasok
kivitelezését (s.c., i.c., i.m.), a gyogyszerelés kivitelezését, az aeroszol terapiat.

o A tanul6 betekintést nyer a szemészeti, urologiai, orr-fiil-gégészeti, borgyogyaszati ellatas
Kisklinikum 80 menetébe, gyakorolja a szemcsepp, szemkendcs, orrcsepp, orrspray, orrkendcs, fiilcsepp beadasat,
gyakorlat B . L o a1 1 , .

a bortesztek kivitelezését, valamint kdpetet, torok-szem-orr-fiil valadékot vesz, és laborba juttat.
Egyéb klinikai %0 A tanul6 betekintést nyer az geriatria, sziilészet-négyogyaszat osztaly mikodésébe., megismeri
gyakorlat az alkalmazott alapvetd/mindennapi diagnosztikai és terapias beavatkozasokat, apoloi feladatokat.
Neurologia 40 A tanul6 betekintést nyer a neurologia osztaly miikodésébe., megismeri az alkalmazott
gyakorlat alapveté/mindennapi diagnosztikai és terapias beavatkozasokat, apoloi feladatokat.
Pszichiatria A tanulo betekintést nyer a pszichiatria osztaly miikodésébe., megismeri az alkalmazott
gyakorlat i alapveté/mindennapi diagnosztikai és terapias beavatkozasokat, apoloi feladatokat.
Infektologia 40 A tanul6 betekintést nyer a infektolégia osztaly mikkodésébe., megismeri az alkalmazott
gyakorlat alapveté/mindennapi diagnosztikai és terapias beavatkozasokat, apoloi feladatokat.
Gyermekgyogyaszat A A tanul6 betekintést nyer a gyermekosztaly miikodésébe., megismeri az alkalmazott
gyakorlat alapveté/mindennapi diagnosztikai és terapias beavatkozasokat, apoloi feladatokat.

Az egybefiiggé gyakorlatrol a hianyzas mértéke nam haladhatja meg a 20%-ot.

11. évfolyamban a évkozi Klinikai gyakorlat és az Egybefiiggd szakmai gyakorlat a tanév végén méajustol valosul meg.

Az egybefiiggo szakmai gyakorlatok soran fejlesztend6 kompetenciak:

. Altalinos és
Onallosag és Elvart szakmihoz
Evfolyam Készségek, képességek Ismeretek felelosség viselkedésmodok, st e enrne
. T kotodo digitalis
meértéke attitiidok .,
kompetenciak
Készség szintii belgyogyaszati apolasi Ismeri a beavatkozasok elméleti és Instrukcio Munk3ajara és onmagara| Betegmegfigyeld
11. -12. évf.| beavatkozasokat végez (EKG készités,| gyakorlati kivitelezésének menetét, az | alapjan részben| preciz, szem el6tt tartja| monitorral EKG-
részvétel az infizios terapiaban: esetleges szovodményeket megfigyeli. Onalléan az etikai normakat és t készit,
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palack csere, cseppszam szabalyozas,

hanyadék mintavétel, felfogasa,
oxigén terapia alacsony nyomasu
rendszerekkel).

htgyholyag irrigalas, széklet vizelet

Készség szintli apolasi

cserél, gondoz, bedntést ad, miitéti
clokészitést végez.

beavatkozasokat végez, nasogasztrikus
szondan keresztil taplal, sztdbmazsakot

Ismeri az apolasi beavatkozasok
kivitelezésének protokolljait, eszk6z
igényét.

Készség szinten bortesztet végez.

Ismeri a bortesztek kivitelezésének
eszkozeit és modjait.

Készség szinten testvaladékot felfog,
mintat vesz (kdpet, torok, szem, orr,
fiil valadék).

Ismeri a testvaladékok felfogasanak
modjat és a minta- vételek
kivitelezésének protokolljat.

Részt vesz az osztalyok, szakrendel 6k
mindennapjaiban, a klienssel torténd
interakciokban

Az alapvet6 koros tlineteket

Ismeri az egészségiigyi ellatorendszer
miikodésének alapjat, a helyét és
szerepét az ellatasban.

empatikusan

és a team tagjaihoz.

jogi kdvetelményeket,

eloitéletektd]l mentesen

viszonyul a klienekhez

kinyomtatja a
szikséges
anyagokat.

E-apolasi
dokumentaciot
vezet

13. évf.

azonositani tudja.

Betegmegfigyelés, allapotkovetés.

Asszisztal a diagnosztikai
vizsgalatoknal.

Ismeri diagnosztikai beavatkozasok
el6készitésére, kivitelezésére
vonatkoz6 feladatokat.

Felismeri az ¢letveszélyes
allapotokat, és kdzremiikodik annak
elharitasaban kompetenciajanak

megfelelden.

Ismeri az életveszélyes allapot tiineteit.

Felismeri ¢és felettesének jelenti a
krizis és veszélyeztetd magatartast.

Onkaérosité magatartasformak,
presuicidalis szindréma, NSS.

Felismeri a pszichotikus tiineteket és
kompetenciajanak megfeleléen

kezeli azokat.

Szkizofrénia spektrum és egyéb
pszichotikus zavarok.

Teljesen
onalldéan

Hatarozottsag, empatia,
j0 megfigyeloképesség,
logikus gondolkodas,
kritikus szemlélet, etikus,
jogkovetd magatartas, jO
kommunikacios készség,
egylittmikodési készség,
higiénés szabalyok
betartasa

E-apolasi
dokumentaciot
vezet
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13. évf.

I {4 fertdzd be- teaséoeket & Instrukcio Megfelelé empatiaval
528 iilonitésé : smeri a fert6z0 be- tegségeket és L .
Ferto%o be’te’g elkullomteseben ©s s g 8 alapjan részben| rendelkezik a betegek
apolasaban részt vesz. apolasi vonatkozasukat. o, L,
onalldan iranyaban.
. e . . ., Instrukcio Egyiittmiikodik a team
o ) Ismeri a fert6z0 betegségek klinikumi és e &y .. .
Fert6z6 betegeket apol e s . alapjan részben tagjaival. Etikus
apolasi speciali- tasait . 11 . L .
onalldan viselkedés jellemzi. A
o Ismeri a fertdtleni- tés fogalmat, munkavégzés soran
A fertotle?}l itd eljarasokat formait, szabalyait, a fertotlenités hatarozott, koriiltekint,
megfeleléen alkalmazza. ] o o . , . )
hatasossagat befolyasolo tényezoket. pontossagra torekszik.
Az eszkdzoket elékésziti Ismeri a sterilizalas fogalmat, formait, Fontosnak tartja a
sterilezésre, a steril anyagokat a az eszkozok el6készitését sterilizalasra, munka- és
szabalyoknak meg- felel6en kezeli, valamint a steril anyagok keze- 1ését, kornyezetvédelmi,
tarolja. tarolasat. betegbiztonsagi )
. o Elektronikus
. . ., . szabalyok betartasat. .
Ismeri a nosocomia- lis infekcid fogal- Teljesen . apolasi
. R Lo Felelsséget érez a o
mat, jelent6ségét, a leggyakrabban onalloan beteg és a sajit dokumentacio
Szakmai tezyekenysege soran el6fordulo nosocomia- lis infekciokat. . L ismerete és
megfeleléen alkalmazza a o . . biztonsaga irant. .
o . Tisztaban van az infekciokontroll L, vezetése
nosocomialis infekciok foealmaval. alanel vel Magara nézve Koérhizi medikai
megel6zésének szablyait. ogalmaval, alapele- meivel, a . Ktelezdnek &rzi a 6rhazi medikai
fertézések megel6zésének apoldi o, . rendszerek
) higiénés szabalyok )
feladataival. . hasznalata
betartasat
Betegvizsgalatot, betegmegfigyelést Ismeri az ujsziilottek, korasziilottek , Pontossag,
végez csecsemOk, gyermekek sajatossagait magabiztossag,
Ismeri a kora-0jsziil6tt, csecsemd. és hatarozott fellépés,
gyermekbetegségek sajatossagait, . jogkoveto magatartas,
. . , , L. _ i ’ : = Teljesen . . .
Fel}smerl a,beteg allap ,otv'altqzasalt, valamint az allapotvaltozasok kritérium- i ,J , etikus és empatikus
allapotvaltozas esetén jelzi azt .. L. , Onalldéan ;
¢s riasztasi rendszerét magatartas,
megfigyeloképesség,
Korasziildttet, jsziildttet, csecsemét Ismeri a korasziilottek, ujsziilottek, Instrukcid 6nallo munkavégzés,
¢és gyermeket apol csecsemdk és gyermekek anatomia | alapjan részben|  higiénés szemlélet,
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¢letttani jellemz6it. és a leggyakrabban onalldan
el6forduld betegségeket, apolasi
specialitasokat
Kivitelezi az invaziv Ismeri az invaziv beavatkozasok fajtait
beavatkozéasokat a szakma szabalyai ¢s azok szakma szabdlyai szerinti
szerint kivitelezését.
Féjdalom korspecifikus felmérése, ~ |Ismeri a fajdalomskalakat, megitelésenek
csillapitasa a kom- petencidk gyermekkori sajatossagait, a
megfeleld betartasaval fajdalomesillapitas apoloi kompetenciait.
Apolasi és megfigyelési Ismeri az apolasi dokumentacio Teljesen
dokumentaciot vezet vezetésének szabalyait, jogi jelentOségé ondlloan

preventiv szemlélet,
kommunikacios készség

Fizioterapia elmélete és gyakorlata megnevezésii tanulasi teriilet

A tanulasi teriilet tartalmi osszefoglaloja

A fizioterapia megnevezésil tanulasi teriileten a tanulok megismerkednek a komplex/atfogd rehabilitacios rendszer hazai sajatossagaival,
modszereivel, és intézményrendszerével. Megismerik tovabba a fizioterapia specialis modszereit, alkalmazasi lehetdségeit a klinikumok széles

teriiletén. Megtanuljak a kezelések pontos kivitelezésének metodikajat, a betegségre és egyénre szabott iranymutatassal.

Altalanos fizioterapias ismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja

A komplex fizioterdpia ismereti szintli elsajatitasa, az életmindség javitasa, valamint a prevencido megvaldsitasanak fontossaga kirajzolddik

kiilonbozé moédszerek megismerése kapcsan. Betekintést nyernek a gyogyvizek hatdsaiba, a gyogytorna hatékonysagaba, a

masszazs fontossagaba, a hideg és meleg gyogyito erejébe €s a kiilonbozo elektroterapias beavatkozasok szervezetre gyakorolt hatasaiba.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok

Szakorvos / Fizioterapias szakasszisztens Bsc/MSc egészségligyi végzettséggel és 3 év szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 6ra klinikai

gyakorlat teljesitésével.
Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
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Anatomiai ismeretek, Klinikai ismeretek, Biofizika, Biokémia, Fizikai alapismeretek, Pszichologiai ismeretek, Beteg ember 1élektana, Jogi és

etikai alapelvek

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszim Osszesen
megnevezése
Altalinos fizioterapias ismeretek 80
Fizioterapiardl altalaban 4
Hidroterapia 5
Balneoterapia 5
Mechanoterapia 7
Fizioterapia elmélete és | Klimaterapia 4
— : 80
gyakorlata Inhalécios kezelések 5
Magneses ¢s elektroterapia 6
Fototerapia 6
Termoterapia 6
Gyakorlat 32
Osszesen 80
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Médszer és munkaforma
Dualis képzohelyen Gyakorlati feladat D’uél}'s 32 Egyéni/csoportos
képzoéhely
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 48 , Egyény/
paros/csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,

beszédkészség, iraskészség értékelése
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Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

atlagabol allapitjuk meg.

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Gyakorlatvezet6

Iskolai helyszinen:

Szakorvos /

Fizioterapias
egészségligyl végzettséggel és 3 ¢év szakmai gyakorlattal,
valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével

szakasszisztens

Bsc/MSc

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X X
Eszk6zok és berendezések: X X
Anyagok és felszerelések: X X
Egyéb specialis feltételek: X X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak
Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelosség mértéke viselkedésmodok, szakmahoz kotodo
attitiidok digitalis
kompetenciak

A fizioterapia teriiletén
tanult fogalmakat helyesen
értelmezi

Fizioterapia alapfogalmait
ismeri

Teljesen 6nalloan

Felismeri a hidroterapias
kezelések soran az
indikaciokat és
kontraindikaciokat

Ismeri a viz fizikai
tulajdonsagait, annak
szervezetre gyakorolt hatasat

Teljesen 6nalloan

Internetes szakirodalmat
hasznal

Elektronikus szakmai
anyagokat olvas
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Az edukacio altal a
balneoterapias gyogyito
hatast ismerteti a kiilonb6z6
betegségek befolyasolasara

Ismeri a gyogyviz kémiai
Osszetételét, mikro- és makro
elemek gyogyitd hatasat

Teljesen 6nalloan

Felismeri a mechanoterapia
fontossagat és figyelemmel
kis-éri a mozgas-szervi
elvaltozasoknal az 1ij
lehet6ségek alkalmazasanak
variacioit

Funkcionalis anatomiai és
klinikai ismereteinek
tiikkrében tanulmanyozza a
mechanoterapias
beavatkozasokat

Instrukcio alapjan részben
6nalloan

Ismerteti a foldrajzi
klimatologiai hatast az
emberi szervezet
miikodésében, és alkalmazza
a barlangterdpidban is

Tanulmanyozza az 1j
bioklimatologiai vizsgalati
eredményeket

Teljesen 6nalloan

Alkalmazza az inhalacios

Ismeri az aerosol és az

Instrukcio alapjan részben

késziilékeket 1égz0szervi acroion fontossagat onalloan
elvaltozasoknal egészséges €s beteg ember
esetében is.
Megkiilonbozteti a kis-, Ismeri az elektromos dram Iranyitassal
kozép-, nagyfrekvencias tulajdonsagait
késziilékeket. Ismerteti a
magnetoterapia
hatadsmechanizmusat
Alkalmazza Bioptron Megkiilonbozteti az Iranyitassal

fényterapias kezelést.
Ismerteti a fototerapias
kezelési lehetOségeket

ultraviola, infravoros és
lathatd fénysugarzasokat

Alkalmazza a hideg és meleg
terapiakat otthoni és
intézményi kornyezetben is.

Ismeri a hideg és a meleg
biologiai hatasait.

Teljesen 6nalloan

Feladatai végzése soran
képes a kiilonb6zo
fizioterapias modszereket
kezelési tervbe beépiteni.
Prevenci6 alkalmazasaval
(primer, secunder, tercier)
segiteni tudja a raszorulo
klienseket a jobb egészségi
allapot elérése, vagy az
allapotromlas elkeriilésére
edukacios modszerekkel.al

Gyogyvizek kutatasi
eredményeirdl interneten
keresztiil is tajékozdodik

Szakmai kapcsolatot tart
elektronikus iton

Internetes el6adasokat
tanulmanyoz

Elektronikus szakirodalmat
olvas

Internetes szakirodalmat
hasznal

Internetes szakirodalmat
hasznal

Elektronikus kapcsolatot tart
szakiranyu végzettséggel
rendelkez6 egyénekkel
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Tantargy témakorei:

Fizioterapiarol altalaban:
Fogalma, Felosztasa bevitt energia szerint, Feladata: — specifikus kezelés — tiineti kezelés — prevencid — kutatas

Hidroterapia:

Fogalma, torténete, Fizikai tulajdonsagok: — Felhajtoeré — Archimedes torvénye — jelentdsége a rehabilitacidban,

Hidrosztatikai nyomas,

Biologiai hatasok — cardiovascularis hatds — renalis hatas — respiratorikus rendszerre gyakorolt hatas — neuromuscularis rendszerre gyakorolt
hatas — vizmélység hatdsa — hematologiai valtozasok

HoOmérséklet

Kiilonb6z6 héfokok és azok hatdsai — nagyon hidegviz meghatarozasa — hideg viz meghatarozasa — hlivos viz meghatarozasa — indifferens
héfoka vizmeghatdrozasa — meleg viz meghatarozasa — forr6 viz meghatarozéasa —

A szervezet hészabélyozasa

A vizgyogyaszati kezelések altalanos szabalyai, indikaciok, kontra indikaciok, — altalanos allapot, edzettség — fokozatossag elve — ingerek tipusai
o enyhe o kdzepes o erés Hidroterapias kezelések fajtai

— borogatasok o hideg o meleg o felmelegedo (Priessnitz-féle) o parakétés o gyogyszeres

— pakolasok o teljes és részpakoldsok o szaraz pakolasok o nedves pakolasok (keresztkotés)

— lemosasok o teljes- rész o meleg-hideg- valtott héfoku

— ledntések o vodorrel o végtag o hat o mellkas o teljestest

— zuhanykezelések o skotzuhany o szdjzuhany o vizalatti vizsugarmasszazs o 6rvényfiirdé o 1€égbuborék fiirdé

— kiilonb6z6 homérsékletii és kiterjedésii fiirdokezelések o hideg o hiivos o langyos o meleg o forrd o talmelegitd (izzaszto) o fél fiird6 o
il6fiird6 o részfiirdd o valtott hofoku fiirdo o hideg teljes fiirdé o gyogyszeres flirdok, mesterséges sos- kénes fiirdo o szénsavas fiirdok =
szénsavas fiird6 = szénsavgaz flirdd (Mofetta) = szénsavkdd kamra = szénsavho kezelés

— sulyfiirdé o Moll Karoly féle kalodas o Papp Karoly féle lyras o nyaki fliggesztés o honalj tdmaszos fiiggesztés o derék-boka stuly

Balneoterapia:

Fogalma

Hazéank hidrogeoldgiai helyzete

Geotermikus gradiens meghatarozasa

Asvanyviz, termélviz, egyszerli termalviz, gyogyviz fogalma Gyogyvizzé és gydgyhellyé nyilvanitas kritériumai Mikroelemek
Makroelemek
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Gyobgyvizek hatasai — fizikai hatdsok — kémiai hatasok

Fiirdékura

Fiirddreakcid

Fiird6faradtsag

Gyobgyvizek kémiai Osszetétele

Magyarorszag gyogyvizei, gyogyfirdéi — egyszerii héviz vagy termalviz — egyszerli szénsavas (savanyu) — alkéali hidrogén karbonatos (alkalikus)
— kalcium- magnézium- hidrogén karbonatos (féldes-meszes) — kloridos (konyhasos) — szulfatos (kesertisos) — vasas — jodos — kénes — radioaktiv
Gyogyvizes ivokura — mineralizacidé — demineralizacid — transzmineralizacid6 Magyarorszag ivokurara alkalmas gyogyvizei és azok
hatdsmechanizmusa Iszapkezelések — peloidok osztalyozasa — peloidok fajtai- tulajdonsagai — a peloidok fizikai, kémiai €s bioldgiai hatasai
Iszapkezelés formai — iszaptod — iszapmedence — iszap-kadfiirdé — pakolés (gongyolés) — iszappaszta — iszapkrém, kendcs, maszk — részpakolasok
(mitigalt) — specialis applicatiok o rectalis kezelés o vaginalis kezelés- hiively-nadragiszap, iszaptampon o szemészeti kezelés o iszap
kompresszek

Iszapkezelések (pakolas, mitigalt és hideg iszapkezelés, vodor iszap, rész iszap) kivitelezése

Kiilonleges iszapkezelések- parafang6d

Iszapkezelések javallatai- ellenjavallatai

Hévizi gyogyiszapkezelések (hungarikum!)

Mechanoterapia

Ultrahang — ultrahang fogalma — fajtai — biologiai hatasa

Gyogytorna

Mozgésterapiai ismertek

A mozgas természetes fejlodése (fiziologids mozgéssor)

A mozgaskészségek kialakuldsa, a mozgas-tréning, a mozgasvezérlés, ) mozgasok elsajatitasi folyamata

A mozgasterapia, a gyogyitas pszichologiai tényezoi, a terapeuta €s a beteg személyisége és szerepe a rehabilitacio folyamatdban

Az izom-0sszehtiz6das mértéke és fajtai, izotdonids €és izometrias mikkodés

iziileti mozgaspalya

Tengelyiranyu gyakorlatok

Egyfazisu, kétfazist gyakorlatok

Kombinalt gyakorlatok Komplex gyakorlatok

A gybgytornaban alkalmazott specidlis mozgasforméak — passziv mozgatas — aktiv mozgéas mozgéseffektus nélkiil — vezetett mozgés — gravitacid
ellenébe végzett mozgas — mozgas ellenallassal szemben — szabadgyakorlat (6nalloan végzett mozgés)

Az izomer6 fokozasanak modszerei — az ellenallast ado stuly novelése — a teherkar novelése — a mozgas tempojanak megvaltoztatdsa — mozgas
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tartalmanak novelése

Akarattol fiiggetlen, aktiv mozgasok: a reflex-mozgasok, a felegyenesedési ¢és beallitodasi reakciok, statokinetikus reakciok, és ezek beépitése a
kezelésbe Masszazs — Definicioja — Torténete — Felosztasa

Klasszikus svédmasszazs alapfogésai

Reflexzona masszazskezelések — kotdszoveti masszazs — szegment masszazs — periostealis masszazs — nyirokmasszazs — egyéb gépi masszazs
Kiilonleges masszéazsfajtak — kinai masszazs — Shiatsu — Youmeiho — Thai masszazs — Indiai (ayurvédikus) masszézs — Do In Trakcios kezelések
— glisson fiiggesztés — Czagany féle extenzios késziilék — denevérpad — fliggesztdracs — sulyfiirdd

Lokéshullam — 16késhullam fogalma, fajtai — fokuszalt és radialis 16késhullam — fizioterapias alkalmazasa

Klimaterapia
Iddjaras és a klima Barlangterapia — hideg €s melegbarlangok — sébarlangok Somadrin és soterapia — somadrin oldat — mesterségesen kialakitott
sO6szobak

Inhalacids kezelések
Aeroion terdpia — természetes formaja — mesterséges formaja Aeroszol kezelés — formai — belélegeztetési metodika inhalacios kezelésnél —
indikaciok — kontraindikécio

Magneses ¢s elektroterapia

Kisfrekvencias kezelések — galvandram ¢€s formai — iontoforézis — TENS kezelések — diadinamikus kezelések — traubert kezelés — szelektiv
ingeraram kezelés Kozépfrekvencias kezelések — interferencia — kétpolusu kozépfrekvencia — orosz stimulacid — TENS (1000 Hz folotti
késziilék) Nagyfrekvencia — mikrohullam — révidhulldam — deciméterhullam (ultra nagy frekvencia) — darsonvalisatio — diatermia Magneses tér
kezelés — Fold méagneses tere — magnetostimulacié — magnetoterapias kezelések

Fototerapia Helioterapia fogalma Fototerdpia csoportositidsa — infravords sugarzas — lathato fénysugarzas — ultraibolya sugéarzas- Laser fogalma,
fajtai — safelaser — softlase

Termoterapia

Meleghatéasu kezelések — meleg pakolasok, borogatasok — meleg fiirdok — gézkamra — szaunafajtak

Hideghatast kezelések — hideg pakolasok, borogatasok — rovid hiités — hosszu hiités — hideg fiirdok — krioterapia — jégkamra — krioelektroterapia
— jeges bedorzsolés

223



Gyakorlat
Az elméletben megtanultakat a gyakorlatban megfigyelik, gyakoroljak.

Mozgasrendszer anatomiaja élettana és kortana tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulé megismerje és elsajatitsa az emberi mozgatorendszer anatomidjat és annak mitkodését, zavarat orvosi latin nyelven. Onallon hasznositsa

¢s alkalmazza tdjanatomiai tudasat a munkdja soran

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Gydgytornasz Bsc/Msc / Fizioterapias szakasszisztens Bsc/MSc egészségligyi végzettséggel és 3 év szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 6ra

klinikai gyakorlat teljesitésével

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Orvosi latin, belgydgyaszat, neuroldgia, ortopédia, traumatoldgia, reumatologia, borgyodgyaszat

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen

megnevezése
Mozgasrendszer anatoémiaja és élettana 104
A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, szerkezete, jarulékos elemei 8
A csontok Osszekottetései, az iziiletek alkotd- és mozgaselemei 28

Fizioterapia elmélete és | Az izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasuk, jarulékos elemei 32 104
gyakorlata Az izommiikodés élettana 12

A mozgas szabalyozasa 12
A jaras mechanizmusa 12
Osszesen 104

A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
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Dualis képzéhelyen - - - -

Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 104 , Egyény

paros/csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa teszt
(diagnosztikus értékelés):
A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
értékelés): beszédkészség, iraskészség értékelése

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

Az é . Allapitisinak média: .
z érdemjegy megallapitasanak modja stlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen: -
Gyogytornasz Bsc/Msc / Fizioterapias szakasszisztens Bsc/MSc
egészségligyi végzettséggel €s 3 év szakmai gyakorlattal, valamint évi 40
Iskolai helyszinen: ora klinikai gyakorlat teljesitésével

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X

Eszk6z0k és berendezések: -

X
Anyagok és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X
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A tantargy oktatasa soran fejlesztendé kompetenciak

nyelven

eszkoztaraval, roviditéseivel
kapcsolatban

Alkalmazza az sikok és
tengelyek torvényszeriiségeit

Atlatja az emberi test
felépitéset, sikjait, tengelyei

Felismeri az emberi test
csontjait és azokon

T4jékozott az emberi
csontvaz szerkezetérol

tajékozdodni
Megnevezi az emberi test Ismeri az iziiletek fajtait,
Osszekottetéseit. mitkodését, jarulékos elemeit

Felismeri a kiilonb6z6
Osszekottetések nevét,
fajtajat, az azt alkoto
csontokat és a mitkodésében
résztvevd izmokat.

Atlatja az iziiletek szerepét a
mozgasrendszerben.

Azonositja az izmok
kiilonboz6 fajtait és
csoportositani tudja

Behatoan ismeri az izomtani
fogalmakat, az egyes izmok
eredését, tapadasat,
mikodését, beidegzését

Alkalmazza az
1zommiuikodés élettanat a
szakmai munkaja soran

Ismeri az izommukodést.

Felismeri a kozponti
idegrendszer szerepét a

Osszefiiggéseiben értelmezi
a gerincveld, az agy, a

Teljesen 6nalloan

Hasznalja az orvosi latin
terminusait, igénye van a
megszerzett anatdmiai €s
¢lettani tudasanak
bovitésére.
Osszefiiggéseiben latja az
emberi test miikodését, a
csontok, iziiletek, izmok és
idegek szerepét a mozgas
létrejottében és tajékozott a
mozgasszervrendszer
diszfunkci6javal
kapcsolatban.

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelosség mértéke viselkedésmodok, szakmahoz kot6do
attitidok digitalis
kompetenciak
Alkalmazza a legfontosabb Téajékozott az orvosi latin Tudésat az interneten
anatomiai fogalmakat latin nyelv szabalyaival, fejleszti tovabb

Ismeretanyagat béviti a
média hasznalataval

Informalédik a digitalis
tudastarbol

Szakirodalmat olvas az
interneten.

Szakirodalmat olvas az
interneten.

Internet alapu szakmai
anyagokat keres

Tajékoztatd és oktatd jellegii
anyagokat keres internet
segitségével

Tudasanak bovitésére
bevonja az internetet is
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mozgés szabalyozasaban vegetativ idegrendszer
mitkodését.
Bemutatja a jarassal Atlatja a 1épés szakaszait és Friss kutatasokbol
kapcsolatos tudasat felismeri a santitas fajtait tajékozodik az internet
segitségével
Tajékozodik az emberi Ismeri a tajanatomiat. Ismereteit folyamatosan
testen. bdviti az internet
segitségével

A tantargy témakorei

A csontok altalanos tulajdonsagai, felépitése, szerkezete, jarulékos elemei
Az emberi test felosztasa, sikok, tengelyek — Szovetek fajtai és azok jellemz6 — Csontok felépitése, szerkezete, novekedése, jarulékos részei — A
koponya, a gerinc, a mellkas kialakitasdban résztvevd csontok — A felsd és alsoé végtag kialakitdsdban résztvevd csontok

A csontok dsszekdttetései, az iziiletek alkoto- és mozgaselemei

A csontvazat felépitd csontok 0sszekottetései — Az iziiletek fogalma, osztalyozasa, alkotorészei — Az iziiletek jarulékos alkotorészei, az
Osszetartasban szerepet jatszo tényezok — A koponya, a gerinc €s a mellkas sszekottetései, jarulékos elemei — A felso és also végtag
Osszekottetései, jarulékos elemei

Az izmok altalanos tulajdonsagai, csoportositasuk, jarulékos elemei
Izmok éltaldnos tulajdonsagai, csoportositasa — Jarulékos részei — A fej és a nyak izmai — Mellkas, has és hatizmok — Felsd végtag izmai — Also

végtag izmai, a 1ab boltozatai

Az izommiikodés €lettana
— Izomtonus fogalma — Motoros egység — Neuromuscularis ingeriiletatvitel, izomvalasz — Az izom mechanikai, elektromos és kémiai jelenségei

A mozgas szabalyozasa
Gerincvel6 anatomiaja, palyai, gerincveldi idegek, gerincveldi vazizomreflexek — Az agy felépitése, agyidegek — Vegetativ idegrendszer — Az

idegrendszer akaratlagos mozgatomiikddései, piramis, extrapiramidalis mozgésvezérlés

A jards mechanizmusa A 1épés, a jarasciklus fogalma — A 1¢épés jellemz0i, szakaszai — Jaras zavarai
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Elektroterapia fizikai alapjai tantargy

A tantargy tanitasanak fo célja

A tanulok ismerjék meg azokat az alapvetd fizikai alapfogalmakat, torvényeket, amelyek az elektroterapia, a fototerapia, magnetoterapia,

mechanoterapia elsajatitasdhoz sziikségesek

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok
Fizika tandr / fizikus / gyodgytornasz / egészségiigyi szakoktatd (szakiranyu végzettséggel) / egészségligyi szaktanar/tandr (szakiranyu
végzettséggel) 3 év gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Fizika, biofizika, fizioterapia

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszim Osszesen
megnevezése
Elektroterapia fizikai alapjai 32
Elektromos aram tulajdonsagai 8
Fizioterapia elmélete és | Elektromagneses eréterek 8 ”
gyakorlata Hang-hullam- frekvencia tdrvényszertiségei 8
Fény fizikai térvényszeriiségei 8
Osszesen 32
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen - - - -
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 32 . Egyéni/
paros/csoportos
Ertékelés

228




Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

. . IRY teszt
(diagnosztikus értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,

értékelés): beszédkészség, iraskészség értékelése
Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt
Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés): : -
Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Iskolai helyszinen:

Fizika tanar / fizikus / gyogytornasz / egészségiigyi szakoktato

(szakiranyt végzettséggel) / egészségiigyi szaktanar/tanar (szakirany(
végzettséggel) 3 év gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat
teljesitésével.

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzéhelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: - X
Eszkozok és berendezések: - X
Anyagok ¢és felszerelések: - X
Egyéb specialis feltételek: - X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak

Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelosség mértéke viselkedésmodok, szakmahoz kot6do
attitiidok digitalis
kompetenciak

Meghatarozza az egyenaram,
valtdbaram fogalmat,

Ismeri az elektromos aram
fizikai tulajdonsagait,

Internetes szakirodalommal
kiegésziti tanulmanyait
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valamint az elektromos aram
fizikai alapjait.

biztonsagtechnikai fogalmait

Bemutatja a magneses

Tanulmanyozza magneses

alkalmazhatosagat a fizika
szabalyai szerint
meghatarozasat

alapjelenségek terek megvalosulasat
torvényszeriiségeit
Ismerteti a hang, hullam ¢és Ismereteit folyamatosan
frekvencia béviti a hullamok és

frekvenciak tekintetében

Felhasznalja a fény
természet adta lehetdségeit
¢€s ismeri a mesterséges
fototerapia lehetdségeit

Tanulmanyaiba beépiti és
munkaja soran alkalmazza a
fénnyel valo gyogyitas
lehetdségeit, ismeri az
indikaciokat,
kontraindikaciokat

Teljesen 6nalloan

Tanulmanyai soran kivaldéan
be tudja épiteni a fizikai
alaptorvényszeriiségeket a
fizioterapids tananyagba,
melynek kapcsan a biologiai
valtozasok is egyértelmiibbé
valnak a feldolgozas soran

Elektronikus iton
tajékozodik az Gj
lehetdségekrol

Virtualis portalokat
tanulmanyoz

Internetes szakirodalmat
hasznal

A tantargy témakorei

Az elektromos aram tulajdonséagai

Atomok kotédése — heteropolaris kotés — kovalens kotés — fémes kotés Elektromos aram tulajdonsdgai — vezetdk o fémvezetdk o ionvezetdk o
félvezetok — szigetelok — aramsebesség — dramforras — dramirany — dramforras fesziiltsége o torpefesziiltség o kisfesziiltség o nagyfesziiltség —
aramerdsség — ellenallas Elektromos aram szabalyozoi — egyenaram — valtodram — transzformator — kondenzator Faraday kalitka Frekvencia szerinti

csoportositas — kisfrekvencia — kozépfrekvencia — nagyfrekvencia Erintésvédelmi szabalyozas

Elektromagneses erdterek

Magneses alapjelenségek — Fold magneses tere — magneses polusok meghatarozasa — allandé méagnes — magneses mez6 — magneses tér erdssége

— elektromégneses indukcid — 6nindukcid

Hang-hullam-frekvencia torvényszertiségei

Hullam fizikai meghatdrozasa Hullamformak Rezgés fizikai torvényszeriiségei Hanghullam terjedési iranya — transzverzalis — longitudinalis Hang
tulajdonsagai — hangmagassag (frekvencia) o infrahang o hallhato hang o ultrahang — hangerdsség (intenzitas) — hangszin (alaphangok és felhangok)
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— hang terjedési sebessége Piezoelektromos effektus
Fény fizikai torvényszerliségei

A fény fogalma Optikai gerjesztés lehetOségei A fénysugarzas fajtai — ultraibolya sugarzas — lathatd fénysugéarzas — infravords fénysugarzas

Polarizalt fény Lézer fizikai meghatarozasa
Fizioterapia tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja

A fizioterapids ismeretek megszerzése kapcsan lehetésége nyilik olyan kezelési modszerekre, melyekkel segiteni tudja a rehabilitacios team
hatékony munkdjat a gyogyitasban. Az €életmindség megdrzeése, vagy javitasa tekintetében intézetekben, maganrendeldkben, vagy otthonapolasi
szolgalatoknal vagy akar a kliens otthondban prevencios tevékenységet is képes folytatni.

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok

Reumatologus-fizioterapias-rehabilitacios szakorvos. Gyogytorndsz / egészségiligyi szakoktatd / egészségiligyi szaktanar/tanar (legalabb 5 éves
(fizioterapids) szakmai gyakorlattal rendelkezd) , valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlat: legalabb 5 éves (fizioterapias)

szakmai gyakorlattal rendelkez6 fizioterapias asszisztens/szakasszisztens

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

Anatomia, klinikai ismeretek, orvosi latin, jogi-etikai ismeretek, pszichologia, pedagogia

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet e ..
, Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése
Fizioterapia 288
Fizioterapia elmélete és | Elektroterapia altalanos feladatai 8
- — - 288
gyakorlata Kisfrekvencias kezelések 17
Kozépfrekvencias kezelések 16
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Nagyfrekvencias kezelések 14

Mechanoterapias kezelélsek 23

Magnetoterapia 14

Fototerapia 14

Elektroterapias kezelOhelyiség 3

Elektroterapias dokumentaciod 3

Gyakorlat 176

Osszesen 288
A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

Feladat Helyszin Ora-szam | Médszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen Gyakorlati feladat Dulis 176 Egyéni/csoportos
partnernél
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 112 , Egyéni/
paros/csoportos

Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa teszt

(diagnosztikus értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Gyakorlatvezetd

Iskolai helyszinen:

Reumatologus-fizioterapias-rehabilitacios szakorvos. Gyogytornasz /
egészségiigyi szakoktato / egészségligyi szaktanar/tanar (legalabb 5 éves
(fizioterapids) szakmai gyakorlattal rendelkezd) , valamint évi 40 6ra
kklinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlat: legalabb 5 éves

232




(fizioterapias) szakmai gyakorlattal rendelkezd fizioterapias
asszisztens/szakasszisztens

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X X
Eszk6z06k és berendezések: X X
Anyagok ¢és felszerelések: X X
Egyéb specialis feltételek: X X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelosség mértéke viselkedésmodok, szakmahoz kot6do
attitiidok digitalis
kompetenciak

Bemutatja a fizioterapidhoz Tanulmanyozza a Teljesen 6nalloan Internetes szakirodalmat

kothetd fizikai
torvényszerliségeket

fizioterapiahoz kotheto
fizikai torvényszeriiségeket

Alkalmazza a kis, kozép és
nagyfrekvencias kezeléseket
a megszerzett tudas alapjan

Ismeri a frekvenciak és
hullamok térvényszerliségeit
az elektroterapia tiikrében

Instrukcio alapjan részben
onalléan

A kliensek megelégedésére
az interferencia kezelést lap
és vakuumelektrodaval

Ismeri a valtéaram

.....

Instrukcio alapjan részben
onalléan

nagyfrekvencias kezelések
altal endogén hohatas
keltésével.

kivitelez
Csokkenti a kronikus Ismeri az endogén hohatas Instrukcio alapjan részben
fajdalmakat a fajdalomcsillapit6 hatasat Onalléan

Mechanoterapias 0j eszkdzos
beavatkozasokkal gyors
izomlazitast ér el a
szakorvos altal megallapitott

Tajékozott az ultrahang, a

16késhullam és a hivamat

kezelés alkalmazasarol, a
lehetséges kontraindikaciok

Instrukcio alapjan részben
onalléan

Munkaja soran a megszerzett
tudas birtokaban orvosi
utasitasra onalldan képes
végezni munkajat a
rehabilitacids team hasznos
tagjaként a kiilonb6zo
klinikai teriileteken, tovabba
a szakmai vizsga
megszerzése utan két év

olvas

Elektronikus szakmai
anyagokat tanulmanyoz

Virtualis technikaval boviti
ismereteit

Internet segitségével
kapcsolatot tart szakmai
szervezetekkel

Interneten keresztiil 0j
modszereket tanulmanyoz
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problémakra

felismerésér6l

Magnetoterapias kezeléseket
alkalmaz a periférias
keringés javitasara

Osszefiiggéseiben értelmezi
a magneses kezelés fajtait és
alkalmazasi lehetOségeit.

Instrukcioé alapjan részben
onalléan

Kiilonbozo fényterapias
eszkozokkel eredményes
kezelést végez akut és
kronikus mozgasszervi
elvaltozasoknal

Tisztaban van a fototerapia
jelentéségével és beépiti a
komplex fizioterapias
gyogyitasba.

Instrukcio alapjan részben
onalléan

Bemutatja a fizioterapias

Tanulmanyozza a

kezel6helyiségek elektromos biztonsagtechnikai
biztonsagi szabalyait szabalyzatot és azt betartja,
betartatja.

Teljesen 6nalloan

A fizioterapias
dokumentaciot megfeleld
modon hasznalja

Folyamatosan figyelemmel
kiséri a dokumentacio
aktualis valtozasait,
kapcsolatot tart a
rehabilitacids team tobbi
tagjaval.

Teljesen 6nalloan

Gyakorlat soran értelmezi a
kezel6lapon szereplokezelési
paramétereket és altala
szakmai feliigyelet mellett
elvégezi a kiirt kezeléseket

Attekintéssel rendelkezik a
fizioterapias modszerekrol,
ismeri az indikaciokat,
kontra-indikacidkat, a
betegekkel megfeleld
kommunikaciét folytat

Instrukcio alapjan részben
onalléan

klinikai gyakorlat elteltével

otthonapolasi szolgalatoknal,

vagy maganrendelokben
egyarant

Ismereteket szerez az 1j
kutatasokrol szakmai
tovabbképzéseken

Videofelvételeket
tanulmanyoz a vilaghalon a
1ézer tudomanyos kutatasi
eredményeivel
kapcsolatosan

Elektronikus szakirodalmat
hasznal

Elektronikus dokumentaciot
hasznal

Elektronikus kapcsolatot tart
szakmai oktatokkal

A tantargy témakorei

Elektroterapia altalanos feladatai

Elektroterapia torténete Elektroterapias késziilékekrol altalaban Generatorkor — tapegység — miiszerfal — aramatalakité berendezés Péacienskor —
elektrodak (nagysaga, formai) — elektrodak rogzitése o homokzsédk o gumiszalag o beteg sajat testsulya o kabelek milyensége €s csatlakozasa —
kozti anyag o nagysaga o nedvessége o anyaga o homérséklete o tisztasaga Kezelési technikarol altaldban Mobil, vagy stabil — unipolaris — bipolaris
Kezelési idd Aram intenzitdsa (belopozas, kilopozas) Aram iranya — longitudindlis — transversalis — transregionalis — ganglionkezelés—
szegmentkezelés — érkezelés — leszallo — felszallo
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Kisfrekvencias kezelések

Kisfrekvencia meghatarozdsa Stabil galvankezelés fogalma Stabil galvankezelés formai, kivitelezése, biologiai hatdsai, indikéciok,
kontraindikaciok — leszall6 — felszalld6 — transversalis Kiilonleges galvankezelések fogalma, bioldgiai hatasai, kivitelezése, indikéciok,
kontraindikaciok — Bourgignon — Bergonier — Kowarschik — RIESZ-féle Calcium elektrostasis Hidrogalvan kezelések kivitelezések fogalma,
biologiai hatasai, kivitelezése, indikéaciok, kontraindikaciok — teljes galvankad kezelés (diadinamikus arammal is) — részleges galvankezelés
(diadinamikus drammal is) Iontophoresis kezelés fogalma, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok — hatdsmechanizmusa — kivitelezésének
aramformai — anionok, kationok fajtai, koncentracidja, szervezetbe juttatasa polaritds szempontjabol Traubert-féle (URS) ingeraram kezelés
fogalma, bioldgiai hatasai, indikacidk, kontraindikaciok — frekvenciaja — hulldmformdja Diadinamikus aramkezelés fogalma, biologiai hatésai,
kivitelezése, indikaciok, kontraindikdciok — bazisaram — dézisaram Egyutas, kétutas egyenirdnyitds fogalma, hulldmformai, frekvencidja,
impulzusa — monofazis — difazis — longperiod — courtperiod TENS kezelés fogalma, bioldgiai hatasai, kivitelezése, indikéaciok, kontraindikaciok
hulldmformai, frekvencidja, impulzusa — monofazisos impulzusok — bifazisos impulzusok Impulzus hullamformai — konvencionalis hullam— burst
hullamforma — modulalt impulzusok — tliimpulzusok Otthoni alkalmazasa Krio-TENS kezelés Kombinalt kezelés (ultrahang plusz TENS egyiittes
alkalmazésa) Szelektiv ingeraram kezelés, elektrodiagnosztika Szelektiv ingeraram kezelés fogalma, bioldgiai hatésai, kivitelezése, indikéciok,
kontraindikacidok hullamformai, frekvencidja, impulzusa — direkt ingerlés — indirekt ingerlés — kezelési id6 — ingerlés gyakorisaga — ingerlés
id6tartami szilikségessége izomerd tekintetében (harmas izomerd) — kezelési mezdk — ingerlési paraméterek (impulzusidd, sziinetidd, impulzus
forma) Simaizom ingerlése Inkontinencia kezelése — Katona féle endogén ingerlés — klasszikus ingerlés Spesialis ingerlések — Hufschmidt féle
ingerlés — rectumstimulacioé — opstipatio ingeraram kezelése Elektrodiagnosztika — I/t gorbe diagnosztika kivitelezése — rheobasis meghatarozasa
— chronaxia meghatarozdsa — accomodatio meghatarozasa — accomodatios quotiens meghatarozasa — impulzusidé meghatarozasa — szilinetido
meghatdrozasa — hasznos i1d6 meghatarozasa

Kozépfrekvencias kezelések

Kozépfrekvencia meghatarozasa Interferencia fogalma bioldgiai hatésai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikacidok hullimformai, frekvencidja —

nemec féle interferencia — amplittidomodulacié — frekvenciamodulacio — négypodlusu interferencia — kétpolusu kozépfrekvencia — vakum
elektrédaval torténd kezelés — kryointerferencia — kombinalt kezelés (ultrahang plusz kétpdlust kozépfrekvencia egylittes alkalmazasa) Orosz
stimuléci6 fogalma, hatasai, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok — frekvencia — hullamforma — kombinalt kezelés (ultrahang plusz
oroszstimulacié egyiittes alkalmazdsa) — kryo oroszstimulacio TENS (1000 Hz f6lotti technikai kivitelben) IBR-SYSTEM fogalma, biologiai
hatasa, kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok

Nagyfrekvencias kezelések
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Nagyfrekvencia fogalma bioldgiai hatasai, kivitelezése, indikéacidk, kontraindikaciok Rovidhulldim — kondenzatortér meghatarozésa —
hullamhossz, frekvencia — induktiv csatlakozas — rezgdkor — dielektrikum — eltolodési aram — endogén héképzddés — szoveti felmelegedés sorrendje
— elektroddk forméi — biztonsagtechnikai szabalyozok Mikrohullamu elektromagneses sugarzas — mikrohullam fogalma — frekvencia és
hulldmhossz meghatarozasa — sugarzok formai — biztonsagtechnikai szabalyok Deciméterhullam (Ultranagy-frekvencids kezelés) — ultranagy-
frekvencias sugarzas fogalma — frekvencia és hullimhossz meghatarozasa — sugarzok formai — biztonsagtechnikai szabalyok Darsonvalizatio —
fogalma — frekvencia és hulldimhossz meghatarozéasa Diatermia — fogalma — frekvencia és hullamhossz meghatarozasa

Mechanoterapias kezelések

A mechanoterapia fogalma Ultrahang fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok — szervezetre gyakorolt hatasa — terjedési
sebessége — endogén hoképzddés folyamata — kezelési formak o kontakt kezelés o subaqualis ultrahang o stationer o semistationer o sonophoresis
o kryoultrahang Kezelési mezOnként paraméterek meghatarozasa Lokéshullam kezelés fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok
— fokuszalt 16késhullam — radidlis 16késhullam — késziilék formak o elektromégneses o kompresszoros — kezelofej részei — kezelési paraméterek
meghatarozdsa Hivamat kezelés fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikacidk — oszcillacidé fogalma — elektrosztatikus mezd —
biologiai hatdsok — kezelés kivitelezése o specidlis kesztytlivel o applikatorral — kezelési paraméterek meghatarozasa

Magnetoterapia

Magnetoterapia fogalma, kezelés kivitelezése, biologiai hatasok, indikaciok, kontraindikaciok — magneses erdterek — magneskezelések formai o
matrac o intenziv applikator o karika — magnetostimulacié — magnetoterapias kezelés — kombinalt kezelés (fényterapia plusz elektromagneses
kezelés)

Fototerapia

Fototerapia fogalma, kezelés kivitelezése, indikaciok, kontraindikaciok Természetes, mesterséges fényterapia meghatarozasa — ultraibolya sugarzas
hulldmhossz, biologiai hatds o UV A sugarzas o UVB sugarzas o UVC sugarzas — lathato fénysugarzas hulldmhossz, bioldgiai hatds o kromoterapia
o bioptron kezelés o evolyte kezelés o sensolyte kezelés — infravords sugarzas hullamhossz, bioldgiai hatas o sollux ldmpa o infraszaunak —
1ézersugérzas fogalma, hullamhossz, biologiai hatas o vordslézer o infralézer — kezelés menete — dozistorvény — biztonsagtechnikai szabalyozasok
— késziilékek formai o soft 1ézer o safe lézer
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Elektroterapias kezelOhelység

Elektroterapias kezeldegység kialakitdsa, berendezései Erintésvédelmi szabalyok — késziilékek biztonsdgos halézati csatlakoztatisa —
kezelOhelység elektromos haldzatanak fékapcsoloval torténd ellatasa — védéfoldelés — egyesitett potencialkiegyenlitd halozat (EPH rendszer) — I-
es, Il-es, I1l-as érintésvédelmi osztaly meghatarozasa

Elektroterapias dokumentacio

Orvosi dokumentécio értelmezése Beteg adatait elektronikus programba torténd rogzitése Kezeldlap tanulmanyozasa Kezelésbe beleegyezo
nyilatkozat beteggel, vagy hozzatartozojaval torténd alairatasa

Gyakorlat

Az elméleti tudas és a demonstracids gyakorlat soran elsajatitott kis, kozép és nagyfrekvencias kezeléseket, valamint az ultrahangot, [6késhulldmot,
magnetoterapiat ¢s fényterapids kezeléseket a fizioterapias kezelohelységekben orvosi rendeletre végzi feladatat ondlldéan, szakmai feliigyelet
mellett — kezeldlapot értelmezi, dpolasi dokumentaciot vezet — aszepszis- antiszepszis szabalyait betartja — megismeri a fizioterapias részlegek
munkajat — betegellatasi folyamatot végig kiséri €s elsajatitja— munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja Kezelési terv készitése — anamnézis
felvétele a panaszok és orvosi dokumentécié alapjan — kezelés kivitelezésének dokumentalasa — kezel6lapon a kezelés befejezése utdn, minden
megjelenés alkalmaval a fizioterdpias asszisztens az aktualis napnal alairasaval igazolja a beavatkozas megvaldsitasat — kezelési ktira befejeztével
a beteg, vagy hozzatartozoja aldirdsaval igazolja, hogy az elrendelt kezelést a paciens megkapta — elektronikus rendszerben a fizioterapias
asszisztens rogziti a kezelés hatékonysagat a beteg, vagy hozzatartoz6 elmondasa alapjan, vagy az I/t gérbe diagnosztikdval mért eredményt
dokumentélja a meghatarozott formdban. — kezelési kura folytdn, vagy a napi kezelés kdzben, ha barmilyen probléma felmeril, rogziti a

crer

Hydro- és balneoterapia tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja

A tanulok ismerjék meg a vizzel vald gyogyitas alapjait, a betegség megeldzését, a specifikus és tiineti kezeléseket az indikaciok-kontraindikéaciok
alapjan. Atfogo ismeretek nyujtasa a fizikai gyogymodok széleskorti alkalmazasarol
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A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok

Fizioterapids asszisztens / gyogytornasz / gydgymasszor: érvényes miitkodési regisztracioval és Bsc/Msc pedagogiai végzettséggel, legalabb 5 éves
szakmai gyakorlati tapasztalattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak

— orvosi latin — klinikumi ismeretek (belgyogyaszat, mozgéasszervi, borgyodgyaszati, neuroldgiai) — szakmai jogi és etikai ismeretek — pszichologia

— pedagogia

A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi teriilet

, Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszim Osszesen
megnevezése
Hydro- és balneoterapia 184
Stlyfiirdé (subaqulis trakcid) 16
. o i .| Iszapkezelés, parafango 14
Fizioterapia elmélete és y - — p p
Korlat Vizalatti (subaqulis) vizsugdrmasszazs 14 184
akorlata
&Y Széndioxid- gazkezelés fajtai 20
Klinikai gyakorlat 120
Osszesen 184
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen Gyakorlati feladat Dudlis 120 Egyéni/csoprtos
P y J partnernél 4 P
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 64 , Eyettl
paros/csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,
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értékelés):

beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzohelyen:

Gyakorlatvezetd

Iskolai helyszinen:

Reumatologus-fizioterapias-rehabilitacios szakorvos. Gyogytornasz /
egészségiigyi szakoktato / egészségligyi szaktanar/tanar (legalabb 5 éves
(fizioterapids) szakmai gyakorlattal rendelkezd) , valamint évi 40 6ra
lklinikai gyakorlat teljesitésével. Gyakorlat: legalabb 5 éves
(fizioterapias) szakmai gyakorlattal rendelkezd fizioterapias
asszisztens/szakasszisztens

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X X
Eszk6z06k és berendezések: X X
Anyagok ¢és felszerelések: X X
Egyéb specialis feltételek: X X

A tantargy oktatasa soran fejlesztendd kompetenciak
Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelosség mértéke viselkedésmodok, szakmahoz kot6do
attitiidok digitalis
kompetenciak

Alkalmazza és hasznélja az
anatomiai, korélettani és
klinikumi orvosi latin

Ismeri a fizioterapia
targykorét, annak teriiletébe
tartozo anatomiai €s ¢lettani

Teljesen 6nalloan

Munkdja soran a megszerzett
ismeretek birtokaban
egyénre szabottan kezeli és

Internet alapu szakirodalmat
olvas
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kifejezéseket és
megnevezéseket

alapfogalmakat,
Osszefliggéseket

Tanacsot ad a sajat
szakteriiletén a prevenciora,
az allapot javitasara
vonatkozoan

Ismeri az alapvetd fizikalis,
labordiagnosztikai és
milszeres vizsgalati
eljarasokat, azok indikacioit
¢€s szerepét a
diagnosztikaban

Instrukcio alapjan részben
onalloan

Felismeri az adott
szakteriiletén jelentkez6 f6bb
problémakat, kivalasztja és
alkalmazza a megfeleld
modszereket

Tisztaban van a prevencio
fogalmaval, atfogdan ismeri
annak szintjeit

Instrukcio alapjan részben
onalléan

Felismeri a mozgasrendszer
elvaltozasait, alapfoka
allapotfelmérést végez a
komplex rehabilitacios
programba illeszkedden

Atfogdan ismeri a
mozgasrendszer fejlédési és
mikddési zavarait

Instrukcio alapjan részben
onalloan

Felismeri a leggyakoribb
reumatologiai, ortopédiai,
traumatologiai,
boérgyogyaszati €s
neuroldgiai tiineteket,
korképeket, és munkaja
soran alkalmazza a
reumatoldgiai, ortopédiai,
traumatologiai,
boérgyogyaszati és
neuroldgiai elvaltozasok
specifikumanak ismérveit

Részletesen ismeri a
sulyfirdé, az iszappakolas,
parafango, a viz alatti
vizsugarmasszazs és a
széndioxidgazkezelések
fajtait, azok alkalmazasi
tertileteit

Teljesen 6nalléan

Gyakorlatban alkalmazza az
elméletben tanult hidro- és
balneoterapias kezeléseket

Tisztdban van az akut
gyulladas tiineteivel, ¢s az
iziiletekre gyakorolt
hatasaival

Teljesen 6nalloan

Ertelmezi a kezel6lapot, a

Részletesen ismeri a

Teljesen 6nalloan

edukalja a betegeket a
komplementer medicina
modszereivel.
Kozremiikddik a primer, a
szekunder és a tercier
prevencidban, tanacsot ad
didaktikai alapelvek alapjan
a betegséggel kapcsolatos
életmodra, valamint a
sziikséges rehabilitacios és
gyogyaszati segédeszkdzok
alkalmazasara vonatkozoan

Internet segitségével
ismeretterjesztd anyagokat
olvas

Tajékoztatd €s oktato jellegii
anyagokat keres internet
segitségével

Szakmai fejlodéséhez
szakmai anyagokat keres az
interneten

Internet segitségével a hazai
és a nemzetko6zi szak-
irodalmat olvas

Internet segitségével
tudasanyagat boviti

Tudasanyagat béviti a média
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rajta szerepl6é adatokat sulyfiirdd, az iszappakolas, hasznalataval
ellendrzi az eléirt kezelés parafango, a viz alatti
elvégzéséhez vizsugarmasszazs
indikacioit, abszolut és
relativ kontraindikacioit

Megfelel6en alkalmazza, és | Atfogdan ismeri a hidro-, Instrukcio alapjan részben Szakirodalmat olvas az
kivalasztja a kiilonb6z6 balneoterapias kezelési Onalléan internet segitségével
kezelési modok paramétereit | modszerek

a kezel6lap diagnozisa(i) hatasmechanizmusa nak ki-

alapjan alakulasat

A tantargy témakorei

Sulyfiird6 (subaqualis tractio)

A stlyfiirdd torténeti attekintése Dr Moll Karoly (hungarikum!) - Dr Papp Karoly altal megalkotott sulyfiirddk hasonlésaga és kiilonbozdsége
146/198. oldal A sulyfiird6 felépitése ¢s mikodése Indikaciok, abszolut €s relativ kontraindikacidk Sulyfiirdd kivitelezésének modjai az orvosi
kiirasok fliggvényében Komplex sulyfiirdd kezelés: nyak- honalj fliggesztés, derék- boka suly Munka - és balesetvédelmi eléirasok

Iszapkezelés, parafango

Peloidok osztalyozasa: — szervetlen iszapok — szerves iszapok — tézegek — kevert peloidok — gyogyfoldek — mesterséges peloidok Az iszapkezelés
hatasai — felhajtoerd — strlodasi ellenallas — hidrosztatikai nyomas — dorzshatas — hohatas Iszap a gyakorlati medicinaban Az iszapkezelés mai
formai — aktiv o iszaptdé o iszapmedence o iszap-kadfiird6 — passziv o pakolas vagy gongydlés o iszappaszta o krém- vagy kendcsmaszk o
részpakolasok — mitigalt kezelés — specialis o rectalis kezelés o vaginalis kezelés o szemészeti kezelés — kompresszek — iszapkivonatok o injekcids
készitmények o ivokuara o iontophoresis — specialis keverékek A magyarorszagi iszapok fajtai Az iszappakolas indikacidi és kontraindikéacior Az
iszappakolas kivitelezésének részletezése — egész (teljes) pakolds — haromnegyedes pakolés — félpakolas — részgdngyolés — mitigalt kezelés — hideg
iszapkezelés. Az iszapkezelés munka- €s balesetvédelmi szabalyai

Viz alatti (subaqualis) vizsugdrmasszazs

A kezelés hatdsmechanizmusa és befolyasold tényezdi A vizsugar masszazs technikai lebonyolitdsa — atforgatasos eljaras — potlasos eljaras —
nyomassal torténé mandverezés A vizsugadrmasszazs kivitelezése — vizhofok — betegelhelyezés — szorofej fajtai (12mm, 8mm, Harff féle szorofe))
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— egésztest kezelés — résztest kezelés Betegségek kezelése vizsugar masszazzsal — ischialgia, lumbago — myogelosis — kontractura — hypotdnusos
izomzat — bénult izomzat — SPA Indikaciok és kontraindikaciok Munka- és balesetvédelmi eldirasok

Széndioxid gazkezelés fajtai

Széndioxid- gaz altalanos tulajdonsagai Természetes eldfordulasa — Fumarola — Szolfatara — Mofetta A széndioxid- gaz szervezetre gyakorolt
hatasa Széndioxid gaz gydgyaszati alkalmazésa Indikaciok és kontraindikaciok Szénsavasfiirdd kezelés — szaturacid — hatasmechanizmus — kezelés
paraméterei (hOmérséklet, vizmagassag) — kivitelezés szabalyai Sszénsavho kezelés — hatasmechanizmusa — kezelés paraméterei — kivitelezése
(kad, Veress-féle kodkamra) és annak szabalyai Szénsavgadz kezelés (mofetta) — indifferens héfoka gézfiirdd — meleg szaraz gdzfiirdé — gaz
g6zfiirdd Munka- ¢és balesetvédelmi szabalyok

Klinikai gyakorlat

A demonstracids gyakorlat soran elsajatitott tananyag részeket, sulyfiirdd, iszapkezelés vagy parafangd, viz alatti vizsugarmasszazs és szédioxid-
gaz kezeléseket végez orvosi indikaciora, kezel6lap alapjan szakmai feliigyelet mellett: — beteg mobilizacio (testkozeli-tavoli segédeszkdzok
segitségével) — megismeri a team munkat — kezel6lapot értelmezi, apolasi dokumentaciot vezet — aszepszis- antiszepszis szabalyait betartja —
megismeri a fizioterapias részlegek munkajat — betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja — munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja

Fizioterapias klinikumi ismeretek tantargy

A tantargy tanitasanak f6 célja

A tantargy oktatasa sordn a hallgatd felidézi a korabban elsajatitott mozgasszervi anatomiaiélettani, valamint reumatoldgiai, ortopédiai,
traumatologiai, neurologiai, belgydgyaszati és borgyodgyaszati ismereteit. Képessé valik a nélkiilozhetetlen betegségspecifikus fizoterdpias
kezelések készségszintii elsajatitasahoz

A tantargyat oktato végzettségére, szakképesitésére, munkatapasztalatara vonatkozo specialis elvarasok

Reumatologus-rehabilitacios-fizioterapias szakorvos / orvos. Egészségiigyi szakoktatd / egészségiigyi szaktanar/tanar / &pold BSC (Fizioterapias
szakasszisztens végzettséggel). Gyogytornasz. Mindegyik legalabb 5 év egészségligyben toltott szakmai gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai
gyakorlat teljesitésével.

Kapcsolodo kozismereti, szakmai tartalmak
Anarémia-¢élettan-korélettan, alaptudomanyok
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A tantargy tartalmi elemei

Tanulasi t’erulet Tantargyak és a témakorok megnevezése Oraszam Osszesen
megnevezése
Fizioterapias klinikumi ismeretek 248
Belgyogyaszati ismeretk 18
Mozgasszervi ismeretek 34
Fizioterapia elmélete és | Neurologiai ismeretek 19 248
gyakorlata Bérgyogyaszati ismeretek 16
Nogyogyaszati €s urologiai ismeretek 25
Klinikumi gyakorlat 136
Osszesen 248
A tantargy oktatasa soran alkalmazott modszerek és munkaformak
Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzohelyen Gyakorlati feladat Dudlis , 136 Egyéni/csoprtos
partnernél
Iskolai helyszinen TEA 1-8. feladat iskolai helyszin 112 , Egyény/
paros/csoportos

Ertékelés

(diagnosztikus értékelés):

Az elozetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa

teszt

értékelés):

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szévegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Min6sito, 6sszegzo és lezaro teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli:

dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat:

szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitasanak modja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok

atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek
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Dualis képzdhelyen:

Gyakorlatvezet6

Iskolai helyszinen:

Reumatologus-rehabilitacios-fizioterapids szakorvos / orvos.
Egészségligyi szakoktatd / egészségiigyi szaktanar/tanar / apold
BSC (Fizioterapias szakasszisztens végzettséggel). Gyogytornasz.
Mindegyik legalabb 5 év egészségiigyben toltott szakmai
gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével

A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen

Iskolai helyszinen

Helyiségek: X X
Eszk6zok és berendezések: X X
Anyagok és felszerelések: X X

Egyéb specialis feltételek: X X

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6é kompetenciak
Készségek, Ismeretek Onallosag és Elvart Altalanos és
képességek felelosség mértéke viselkedésmodok, szakmahoz kotodo
attitiidok digitalis
kompetenciak

Felismeri a kiilonb6z6
belgyodgyaszati korképeket
kiegészitve a komplementer
medicina modszereinek
hasznalataval és
véleményezi a tiineteket

Tisztaban van a
leggyakoribb belgyogyaszati
korképekkel, ismeri a
betegségek komplex
fizioterapias eljarasait

Felismeri és beazonositja az
ortopédiai, traumatologiai és
reumatologiai betegségeket
és szakmailag véleményezi a
tiineteket

Részletesen ismeri a
leggyakoribb ortopédiai,
traumatologiai és
reumatologiai betegségeket,
¢és azok mozgasszervi
vonatkozasait t4jékozott a

Internet segitségével tudasat
béviti, keresé programokat
alkalmaz

Egészségligyi szoftvereket
alkalmaz
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komplex rehabilitacioval
kapcsolatban

Kompetencidjanak
megfelelden bemutatja a
szenzoros €s motoros
képességek fejlesztésére
alkalmas fizioterapias
eljarasokat, felismeri a
neurologiai tiineteket

Ismeri a neurologiai
betegség kezeléséhez
sziikséges fizioterapiai
modszereket.

Azonositja a borgydgyaszati
korképeket

Felismeri a leggyakoribb
borgyogyaszati korképeket,
tisztaban van a
sziir6vizsgalatok
jelent6ségével

Azonositja a négyogyaszati
¢és urologiai betegségeket és
a specialis élethelyzeteket

Atlatja azokat a fizioterapias
eljarasokat, amiket a
négyodgyaszati €s urologiai
betegségekben
hasznalhatunk

Instrukcioé alapjan részben
onalloan

Megtervezi a megfeleld
kezelési modot, képes az
edukacio alkalmazasara
elméletben és gyakorlatban
egyaran

Tajékozott a prevencidval,
rehabilitaciéval kapcsolatos
ismeretekben

Teljesen 6nalloan

Gyakorlat soran alkalmazza
az elsajatitott fizioterapids
modszereket szakmai
feligyelet mellet

Osszefiiggéseiben értelmezi
a kiilonbozo betegségek és
azok fizioterapias

sajatossagainak kivitelezését.

Instrukcio alapjan részben
onalléan

Tudatosan fejleszti a
szakmai elméleti tudasat,
nyitott az 0j ismeretek
befogadasara, felelosséggel
valasztja ki ¢és alkalmazza a
megeldzo, terapids
kezeléseket a kiilonb6zo
klinikai teriileteken.

Internet segitségével az adott
témaban oktaté anyagot
keres

Szakmai folyoiratokat olvas
az interneten

Szakmai tartalmu
kozleményeket olvas internet
segitségével

Internet segitségével az adott
témaban oktato anyagot
keres

Projektmunkéat végez,
eloadast tart

A tantargy témakorei

Belgyogyaszati ismeretek

Légzdszervi betegségek fizioterapidja Cardiovascularis betegségek fizioterapidja Pacemakerrel rendelkezo betegek fizioterapidja Emésztorendszeri
betegségek fizioterapiaja Diabetes mellitus fizioterapidja Transzplantaltak fizioterapidja

245



Mozgasrendszeri ismeretek

Degenerativ gerinc ¢és iziileti betegségek fizioterapiaja Gyulladasos gerinc és iziileti betegségek fizioterapiaja Autoimmun betegségek fizioterapiaja
Osteoporotikus betegek fizioterapidja Gyerekek fizioterapidja Protetizalt betegek fizioterapidja Torések, ficamok fizioterdpidja Mutétek pre és
postoperativ fizioterapiaja Kontraktarak fizioterapiaja

Neurologiai ismeretek

Stroke betegek fizioterapidja Parkinson betegek fizioterapidgja SM betegek fizioterapidja Periférids sériilések fizioterapidja Izombetegek
fizioterapiaja Neuropathia fizioterapidja Idds, legyengiilt betegek fizioterdpidja Fejfajas fizioterapija

Borgyogyaszati ismeretek
Bakteridlis, virusos, gombas megbetegedések fizioterdpiaja Hegek fizioterapiaja Pikkelysomor fizioterdpidja Fekély, ulcus fizioterapidja Bor
allergias megbetegedése soran alkalmazott fizioterapia Anyajegyek, pigmentacios zavarok esetén alkalmazott fizioterapia

Noégyodgyaszati és urologiai ismeretek
Inkontinencia (vizelet, széklet) fizioterapidja Fizioterapia a varandosag, gyermekagy alatt Nogyodgyaszati, urologiai miitétek utani fizioterapia

Klinikumi gyakorlat

Az elméleti tudas és a demonstracios gyakorlat soran elsajatitott elektro-, hidro-, balneo-, mechano-, foto-, magneto-, klimaterapias, inhalacids
kezeléseket a fizioterapias kezeldhelységekben, gyogyfiirdében végzi feladatat 6nalldoan, szakmai felligyelet mellett, orvosi diagndzis alapjan: —
kezeldlapot értelmezi, apoldsi dokumentéciot vezet — aszepszis- antiszepszis szabalyait betartja — megismeri a fizioterapias részlegek munkajat —
betegellatasi folyamatot végigkiséri és elsajatitja — munka- tliz- érintésvédelmi szabalyokat betartja — kezelési tervet készit
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Viszgafelkészit6 tantargy

A tantargy oktatasanak célja: A tanulok elméleti és gyakorlati ismereteinek rendszerezése, megerdsitése, felkésziilés a szakmai vizsgara

A tantargy oktatasa soran alkalmazott médszerek és munkaformak

(diagnosztikus értékelés):

Feladat Helyszin Ora-szam | Modszer és munkaforma
Dualis képzéhelyen Gyakorlati feladat Dudlis 32 Egyéni/csoprtos
ualis képzohelye y partnernél gy p
. . Egyéni/
Iskolai helyszinen TEA 1-18. feladat iskolai helyszin 0 , gyent
paros/csoportos
Ertékelés
Az eldzetes tudas, tapasztalat és tanulasi alkalmassag megallapitasa teszt

A tantargy oktatasa soran alkalmazott teljesitményértékelés (formativ
értékelés):

irasbeli teszt, szovegalkotas, hazi feladat, hallas utani szovegértés,
beszédkészség, iraskészség értékelése

Minésitd, osszegzo és lezaré teljesitményértékelés (szummativ értékelés):

Irasbeli: dolgozat, irasbeli teszt

Gyakorlati feladat: szobeli, gyakorlati felelet

Az érdemjegy megallapitisanak médja:

Témakoronként minimum 1 osztalyzat, az érdemjegyet az osztalyzatok
atlagabol allapitjuk meg.

A tantargy oktatasahoz sziikséges személyi feltételek

Dualis képzdhelyen:

Gyakorlatvezet6

Iskolai helyszinen:

Reumatologus-rehabilitacios-fizioterapids szakorvos / orvos.
Egészségligyi szakoktatod / egészségiigyi szaktanar/tanar / apold
BSC (Fizioterapias szakasszisztens végzettséggel). Gyogytornasz.
Mindegyik legalabb 5 év egészségiigyben toltott szakmai

gyakorlattal, valamint évi 40 ora klinikai gyakorlat teljesitésével
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A tantargy oktatasahoz sziikséges targyi feltételek

Dualis képzohelyen Iskolai helyszinen
Helyiségek: X -
Eszk6zok és berendezések: X -
Anyagok és felszerelések: X -
Egyéb specialis feltételek: X -

A tantargy oktatasa soran fejlesztend6 kompetenciak:
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Sor- Elvart viselkedésmédok Onillésag és felelosség
, Készségek, képességek Ismeretek . ? > .
szam gel, kepesseg attitiidok mértéke
Megfigyeli a kiilonb6z6
kadal ttsagokkal - C . . Elkotelezett ASS4 i ,
a ad’a”yoz’o. SagoKka Osszefiiggéseiben ismeri az oteiczett 4 massag, az Felel6és magatartassal
€16 paciensek I s oo , akadalyozottsag, az 1 Ax
. L .. altalanos rehabilitacios ismereteket, az akadalyozott . o példat mutat az
1 sajatos sziikségleteit és ., e e esélyegyenldség és az w L
e ember sajatos ellatasi igényeit . egyenld esélyek biztositasara
alkalmazza a megfelel6/elvart . iy A elfogadas .
. . . S ¢s ellatasuk specialitasait. A vonatkozolag.
viselkedésformat, kommunikaciot ligye irant.
a hatékony terapia érdekében.
Rehabilitacios
munkaja soran
felhasznalja az Magabiztosan . yo L, Felelosséget vallal az
. L . . . . oy Kész az els6segélynytjtas , P s
2 elsésegélynyjtas szakmai ismeri az elsGsegélynyujtas o a altala alkalmazott elsésegélynyujtasi
S S B SRS elvégzésére. i
protokolljait, elvégzi az alapvetd fogalomrendszerét és eljarasait. teenddkkel kapcsolatban.
azonnali
¢életment6 beavatkozasokat.
Tudja a csont-,
iziilet- és Rendszeresen torekszik az
3 Alkalmazza izomtan nomenklatarajat anatomiai, Onalldan fejleszti anatomiai, élettani
¢élettani, korélettani ismereteit. latin nyelven, élettani és korélettani és korélettani ismereteit.
atfogoan ismeri a tdjanatomiat, az izmok és idegek ismereteinek felelevenitésére.
lefutasat, mikodését.
Kisfrekvencias Erti a frekvenciak és hullamok torvényszeriiségeit, Elkotelezett a kis-, . (s .
. O et . . . , L. ) . . . Orvosi utasitas alapjan
4 kezeléseket (stabil-, kiilonleges | tudja a kisfrekvencia fogalmat, alkalmazoi szinten ismeri | kozép- és nagyfrekvencias L .
1 . . - . C g p végzi a kis-, kozép- és
¢és hidrogalvan, a kisfrekvencias kezelések fajtait, kezelések




iontoforesis,
Traubert ingeraram, diadinamikus
aram,
TENS, krioTENS kombinalt,
szelektiv
ingeraram,
EMS, FES) és
elektrodiagnosztikat végez az
idegelfajulas
mérésére.

azok kivitelezési modjat,
megnevezi az
indikaciokat,
kontraindikaciokat.

szakszer(i kivitelezése irant,
empatiaval viszonyul a
beteghez. Belatja az
energia- és nyersanyag-
hatékonyag
szerepét a fenntarthatosag
viszonylataban.

Kozépfrekvencias kezeléseket
(interferencia
fajtai, orosz stimulaci6, TENS,
IBR) hasznal a fajdalom
csillapitasara.

Tudja a kozépfrekvencia fogalmat, érti a
kozépfrekvencids késziilékek fajtait, a kezelés

kivitelezését, tudja az indikacidkat, kontraindikaciokat.

Nagyfrekvencias
(rovid-, mikro-,
deciméterhullam, darsonvalisatio,
diatermia)
késziilékeket
miikddtet és kezelést végez az
endogén héhatas
eléréséhez.

Tudja a nagyfrekvencia fogalmat, fajtait,
részletesen ismeri azokat az
indikaciokat,
melyekkel a kiilonb6z6
nagyfrekvencias kezelések
végezhetdk és
felismeri a kontraindikaciokat, részletesen ismeri az
egészségvédelmi szabalyokat.

nagyfrekvencias kezeléseket. Betartja
az
egészségvédelmi eldirasokat.

Az izomlazitas

¢és fajdalomesillapitas érdekében

mechanoterapias (ultrahang,
sonophoresis,
krioultrahang,

subaqualis ultrahang, 16késhullam,

hivamat)
kezelést alkalmaz.

Tudja a mechanoterapia fogalmat,
csoportositasat, alkalmazoi
szinten ismeri
az ultrahang, a l6késhullam és
a hivamat kezelés modjat,
tudja az indikacidkat és
kontraindikéciokat, részletesen ismeri a hanghullam
fizikai torvényszerliségeit.

Empatikusan viszonyul a
mechanoterapias kezelések
soran
a betegekhez.

Feleldsséget vallal a
mechanoterapias kezelések
elvégzéséért.

Magnetoterapias
(magnesmatrac,
-karika, magnetostimulacio,
kombinalt) kezeléseket alkalmaz a
periférias
keringés javitasara.

Tudja a magnetoterapia fogalmat, 6sszefliggéseiben
ismeri a magneses kezelés fajtait és alkalmazasi
lehet6ségeit, felsorolja
az indikacidkat, kontraindikaciokat.

Elkotelezett a magneses
kezelések helyes kivitelezése,
alkalmazasa mellett.
Ugyel a kérnyezet
minimalis fizikai terhelésére.

Orvosi utasitas alapjan
végzi a magnesterapiat.
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Kiilonboz6

fényterapias eszkdzokkel (UVA,
UVB, PUVA,

9 bioptron, kromoterapia,

evolyte, sensolyte, sollux,

infraszauna, 1ézer) kezelést végez

akut és kronikus mozgésszervi,

belgyogyaszati elvaltozasoknal.

Alkalmazoi
szinten ismeri
a fototerapia
fogalmat, fajtait, azok kivitelezésének jelentdségét, a
biztonsagi eldirasokat. Részletesen ismeri
a fény alapjelenségeit.

kezelések soran a betegekhez.

Empatikusan viszonyul a
fototerapias

eljarasokat és felelosséget vallal a

Orvosi utasitas alapjan
végzi a fényterapias

fényterapias eszkdzok szakszerii
hasznalataért.

Felhasznalja a kiilonb6z6
héhatasokat (pakolas,
borogatas, hélégkamra, gézkamra,
szauna),
az éghajlat és
id6jaras jellemzdit és az inhalaciot
(aeroszol,
aeroion kezelés)

a betegek kezelése soran.

10

Részletesen ismeri a termo-,
a klima- és az
inhalacios terdpia fogalmat,
fajtait, alkalmazasi teriileteit, felsorolja
az indikacidkat, kontraindikaciokat.

Empatikusan viszonyul a
termo-, a
klima- és az inhalacios
kezelések soran
a betegekhez.

Orvosi utasitas alapjan
végzi a termo-, a
klima- és az inhalacios terapiat.

A mozgasszervi,
bel-, bor- és
ideggyogyaszati
betegségek kezelése soran
fizioterapias
(elektro-,
mechano-, foto-,
hidro-, balneo-,
magneto-,
termo-, klimaés inhalacids terapia)
eljarasokat alkalmaz.

11

Tisztaban van
a leggyakoribb
mozgésszervi,
bel-, bor- és
ideggyogyaszati
korképekkel,
atfogdan ismeri ezen betegségek
komplex fizioterapias
(elektro-,
mechano-,
foto-, hidro-,
balneo-, magneto-, termo-,
klima- és inhalacios terapia)
vonatkozasait.

Motivalt a fizioterapias

eljarasok alkalmazésa irant,
azok

helyes technikai

kivitelezéséeért.

Orvosi utasitas alapjan, de 6nalléan
végzi
a fizioterapias kezeléseket.

A mozgasszervi,
bel- bérgyogyaszati és
neurologiai
megbetegedésekben alkalmazza a
hidroés balneoterapias (sulyfiirdo,
iszappakolas,

12

Részletesen ismeri a sulyfiirdo, az

iszappakolas, a parafang0, a viz alatti vizsugarmasszazs
és

a szén-dioxid

gaz kezelések

felhasznalasi

Empatikusan viszonyul a
sulyfiirdo, az

iszappakolas, a parafango, a
viz alatti

vizsugarmasszazs €és

lehetdségeit,

Orvosi utasitas alapjan, dnalloan végzi
a kezeléseket és betartja

a helyes kivitelezésiikre vonatkozd
el6irasokat.

vagy parafango,

250



viz alatti vizsugarmasszazs,
szén-dioxid gaz
kezelés fajtai)
eljarasokat.

indikacioit,
kontraindikécioit és atfogdan
ismeri a biztonsagvédelmi
eléirasokat.

a szén-dioxid gaz kezelések
soran a betegekhez.
Elkotelezett
a kornyezeti tényezdk
gazdasagos alkalmazasa
mellett.

Az ortopédiai,
traumatologiai

Osszefiiggésében ismeri a

, >, leggyakoribb Orvosi utasitas alapjan, de 6nalléan
és reumatologiai mozgasszervi végzi
13 betegségek esetén elektro- és £ass VOB "y
o, betegségek az elektro- és mechanoterapias
mechanoterapiat . .
végez izomlazitds elektro- és E ik . I kezeléseket.
. e mechanoterapias rehabilitaciojat. mpatikusan viszonyul a
fajdalomesillapitas céljabol. kezelések soran a betegekhez.
. Részletesen ismeri az inkontinencia tlineteit és megérti
Megtervezi és : . : fr . . 112
végrehajtja a ndgybgyaszati és a vizelet és Orvosi utasitas alapjan, de 6nalléoan
14 S ., széklet inkontinencia elektroterapias vonatkozasait, végzi
urologiai elektroterapias . . "y ,
X felismeri a az elektroterapias kezeléseket.
kezeléseket. e
kontraindikaciokat.
Szakmai kommunikaciot folytat a
paciensekkel, tajékoztatja Részletesen ismeri a kommunikacio fajtait, . cg g Onallo dontéseket hoz
N ., . . Nyitott a kommunikaciora, . Loy s
15 Oket a prevencioval, tajékozott a fizioterapids fejleszti a paciensek tdjékoztatasaval,
rehabilitacioval, a kivitelezési prevencioval, Kommunikaciés képesséeeit edukaciojaval
moddal oktatasi ismeretekkel kapcsolatban. pessegett. kapcsolatban.
kapcsolatban
Olvassa és értelmezi a
fizioterapias kezelési lapot, a . . . . L - . C e, o
z p z pot, az Részletesen ismeri a fizioterapias kezelési . . Figyeli és 6nalloan ellendrzi a
abban . Tiszteletben tartja a T ,, . .
. L lapot, megnevezi az azon N . , . fizioterapias kezel6lapon talalhatd
16 rogzitett kezelési modok « s kezel6lapon talalhatd orvosi . . .
o i szerepld adatokat, megérti a s paramétereket a helyes kivitelezés
paramétereit megfelelden oy utasitasokat. . .
. rendelt utasitasokat. érdekében.
alkalmazza a kezelés
soran.
Tevék cgét Behatoan i i észségiigyi dok tacio SN
evékenységé ehatoan ismeri az egészségligyi dokumentacio Minéségorientilt a o . o -
folyamatosan jogszabalyban . s . Sziikség szerint korrigalja magat és
17 o g hiteles dokumentaciovezetés ,
dokumentalja, megfogalmazott eldirasait, . masokat.
o i, folyamataban.
dekurzust készit. formait.
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18

Hasznalja a fizioterapias
kezel6helyiségek
elektromos biztonsagi (EPH
rendszer) szabalyrendszerének
el6irasait.

Részletesen ismeri a biztonsagtechnikai

szabalyzatot.

Elfogadja a biztonsagi
eléirasok betartasanak
sziikségességét.

Feliigyeli a biztonsagtechnikai
szabalyok
betartasat.

10. Egyéb leszabalyozando teriiletek (pl egybefiiggé szakmai gyakorlat)*

pl.

A gyakorlat dokumentalasa

o Jelenléti iv-Dudalis partner dltal készitett dokumentum

o Ertékeld lap
o Munkanaplo

4 Iskola specialis igényeinek megfelelden.
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1. szamu melléklet — Jelenléti iv minta

Jelenléti iv (minta)

NV i Szak: ..o
] Erke éS S ) ) S j ]
Détum Erkez Alairas Tavozas Alairas Le,dolggzott Ellenérzés
(6ra, perc) (6ra, perc) Oraszam
Igazol6 alairdsa: ...............coeiiiiinnn... PH.
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2. szamu melléklet — Ertékellap minta

Rehabilitaciés terapeuta- Fizioterapias asszisztens — Ertékel6lap

Tanulo NeVe: .....eiviiei i Gyakorlatvezetd Neve: .........cocvvvveeiriiriiiiieiiiannn,

A gyakorlat helye: ......ooooiiiii IdOpontja: ......oovvviiiiii e

A tantargy neve:

letoltott Oraszam:

Kérjiik, az alabbi tablazatban jelolje x-el a tanulé teljesitményét!

Ertékelési szempontok

Kiemelkedd
/nagyon jé
(3 pont)

Megfeleld
(2 pont)

Fejlesztend6
(1 pont)

Az apolasi — gondozasi tevékenységeket a szakma szabalyainak
megfelelden végzi

Megfigyelési feladatait precizen a szakma szabdlyainak megfeleléen
végzi

Dokumentaldasi feladatokat precizen végzi

Eszkozismeret és eszkozhasznalat

Higiénés kovetelményeknek megfelel6 munkavégzés

Betegbiztonsag megteremtése

Szem elott tartja az etikai és jogi kovetelményeket

Szakmai kommunikdcioja megfeleld

Empatikusan eléitéletektol mentesen viszonyul a kliensekhez és a team
tagjaihoz.

Pontos és kulturdlt megjelenés

Maximalis pontszam: 30 Ponthatarok:

Osszes pontszam: .................

Erdemjegy: .......ccoeeeeeveennn...

A gyakorlatvezeté véleménye, javaslata:

Datum: ph.
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26-23: 4
22-19: 3
18-15: 2
14-0: 1
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3. szamu melléklet — Munkanapl6é minta

Székesfehérvari SZ.C
Bugat Pal
Technikum
OM 203 053
8000 Székesfehérvar
Gyiimolcs u. 15.

Gyakorlati munkanaplo

2024- 2025. tanév

Szakmai gyakorlat

Szak megnevezése:

Rehabilitacios terapeuta- Fizioterapias asszisztens

Egészségiigy

Gyakorlat helye:

Atanulo NeVE: ... ... e Osztaly jele: ....................

A képz6 intézmény adatai: Székesfehérvari Szakképzési Centrum
Bugat Pal Technikum
8000 Székesfehérvar, Gyiimolcs u. 15.
e-mail: bugattitkarsag@gmail.com , web: www.bugat.hu
Tel.: 22/ 312-073; 0670/198-63-00
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Név:

Osztaly:

Datum,
munkakezdés
és befejezés
idépontja

Helyszin
(intézmény/
osztaly
megnevezése)

A gyakorlat soran végzett tevékenységek

Gyakorlat-
vezet6
igazolasa
(alairas,
pecsét)

Letoltott orak
szama:

Letoltott orak
szama:

Letoltott orak
szama:

Letoltott orak
szama:

Letoltott orak
szama:

Az iskola részérdl ellendrizte (datum, alairds):..........oeiiiiiiiiiiiiiii e
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